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PHKOBOACTBO 3a paboTa 3481

CvabpxaHue

Mpean Aa 3ano4yHere...

I 06110 pbKOBOACTBO

I Cb3gaBsaHe Ha Balvs npopun

UnavkaTopu

HasurupaHe mexay pexnmmute

Mpernea Ha pexuma

M360p Ha UndpoB AnCN/el 33 PeXUM Ha OTYNTaHe Ha BpeMeTo

dopmat

PasrnexaaHe Ha IMLIETO B TBMHOTO

MonesHn GyHKUUn

PerynvpaHe Ha BpemeTo

M3non3BaHe Ha YaCOBHUKOBY OMepaLy 3a HaCTpoiika Ha Yaca

Hactpoiika

V13n0n38aHe Ha YacoBHMKA B MEAVLIVIHCKO 3aBeeH1e um

Camonet

M3nonseaHe Ha MO6WIHa BPb3Ka C MOBW/THO YCTPOACTBO
TenedoH

Mpuroteam ce

ABTOMaTW4YHa HACTPOIKa Ha BPeMeTo

Mpernea Ha 3anncuTe 3a o6y4erne

Mpernes Ha AaHHW, cBbp3aHy ¢ Life Log

3apaBaHe Ha LieNIeBu CTORHOCT

Cb3aaBaHe Ha nnaH 3a obyueHune

YkasgaHe Ha P! 3a nNpeaynp (ueneso n|

YKa3BaHe Ha Pa3CTOAHYETO 3 ABTOMATUUHO U3MEPBAHE HA BPEMETO 33 0BUKONKa

HacTpoiika Ha nporpamnpyemu Taiimepu

KoHdurypvpaHe Ha HacTpoiikmTe 3a CBeTOBHO Bpeme

HacTpoiika Ha anapmata

TenedoH Finder

KOHGUryprpaHe Ha HACTPOJKITE Ha YaCOBHUKA

Bpb3ka

I Cebp3BaHe ¢ TenegoH
I PaspBosBaHe

I AKO 3aKynuTe Apyr TeneoH

M3nonsBaHe Ha pyHKLMATA 3a 0byyeHne
Bpeme 3a UanbnHeHne

MpomsiHa Ha MHGOPMaLMATA Ha AUCTIIEs MO BPEME Ha U3MbAHEeHNe

Bpeme

HacTpoiisane Ha npeaynpexaeHa

AKTVB/paHe Ha aBTOMaTWyYHa naysa

3azaBaHe Ha ekpaHa, KoiiTo ia ce nokassa no speme

Brrare (RUN FACE)

I 3asaBaHe Ha ejMHMLA 3a Pa3CTOsHME

Hactpoiiku, koHdurypupaHu ¢ npunoxeHneTo

I'Ipernep, Ha 3anncn B AHEBHKMKa Ha 06yquV|eTo

[ —

Mpernes Ha 3aNycaHy 3anncu OT PErNCTPALIVOHHM AaHHI

I METPMBHHE Ha KOHKpEeTeH 3annc Ha perncTpayioHHn AaHHn
—

MonyyaBaHe Ha U3BeCTUS Mo TenedpoHa

AKTVBMPaHE 1 AeaKTVNBUPaHE Ha BXOASALLIO MOBIKBaHe

W3sectus

MokasBaHe Ha CbAbPXaHNETO Ha U3BECTUETO

M3TpurBaHe Ha KOHKPETHO 3BecTue

UsTpuBaHe Ha BCUUKY U3BeCTUA

Tanvep
I Hacrpoiika Ha Ha4anHVA Yac Ha Talimepa
[

Vi3non3saHe Ha Nporpamupyemisi Taiimep 3a nHTepean
obyueHue
I Mperneg

I KoHdurypupaHe Ha nporpamipyem Taiimep

Hacrpoiiku

I Vi3nonssaHe Ha nporpamupyem Taiimep

XpoHoMeTbp
I W3mepBaHe Ha U3MUHaNOTO Bpeme

I Vi3mepBaHe Ha pasgenHo speme

CBeTOBHO Bpeme
I Mposepka Ha CBETOBHOTO Bpeme
I CeeToBHO Bpeme pajcka HacTpoiika

I KoHduryprpare Ha HacTpoiikaTta 3a IATHO YacoBO Bpeme

Anapmu

I KoH$urypupaHe Ha HacTpoiikuTe Ha anapmata

I M3kniouBaHe Ha anapma

MNegomeTsbp
I EPOEHe Ha CTbNkn

I MpyunHM 3a HenpasuneH 6poii CTbMKK

Apyrv HacTpoku

Hacrpoiika Ha 3Byka npuv paboTa Ha 6yToH

KoHduryprpaHe Ha HacTpoiikuTe 3a 3BYK 3a 13BecTABaHe

KoHdurypupaHe Ha HacTpoiikuTe 3a Bubpaumsa

OnpegensiHe Ha MEpPHUTE e4UHNLM 3a BACOYMHA U TerN0

3apaBaHe Ha eAVHVLA 3a NOkasBaHe Ha Kanopumn

PYHKUYIA 33 USKNIOUBAHE HA eKkpaHa

HynupaHe Ha HacTpoIikIUTe Ha YacoBHMKa

Apyra viHpopmavus

[

I N vacoso spente

I MNoaabpXaHu TenedoHn

Cneumndukaymm

MpoBepka Ha MHOPMaLNATa 3 6E3KNYHO CbOTBETCTBIE

MpeanasHn Mepki 3a MOBUHa BPb3Ka

ABTOPCKM MpaBa 1 PerncTpypaHin asTopcki npasa

OTcTpaHsaBaHe Ha HeM3npaBHOCTU
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MNpean pa
3arnoyHere...

To3sn pasjen npejoctassa 06|JJ, npernesj Ha 4acoBHMKa 1

npeacrasa yAOﬁHVI Ha4YMHN 3a HErOBOTO N3MON3BaHe.

* KakBo moxeTe ga npaBuTe C TO31 YaCOBHUK

+ CBbpXKETE Ce CbC CMapTHOH 3a TOUHO OTUMTAHE Ha

BpemeTo *

M3mepBaHe 1 3anunc Ha JaHHW 3a 6sraHe 1 A4pyru

ABTOMaTVYHa
obukonka  AsTomaTiuHa
Naysa  3anvcBaHe Ha AIHHM OT AHEBHUKA Ha OByUeHMETO

* I3MepBaHe Ha 13ropeHun Kanopuu

« bpoit cTbNKN

. l‘lpexabpnaHe Ha AaHHW KbM Ballnsa Tel'le¢0H 3a npernej

C NpnnoxeHneTo

3a6enexka

* WnocTpauumnTe, BKIKOYEHN B TOBA
PBLKOBOACTBOTO 3a paboTa e Cb34ajeHo, 3a Aa
yNecHn obsicHeHneTo. EfHa natocTpaums Moxe
/ia ce pasnnyaBa AOHsKbAE OT efleMeHTa, KOWTo

npeacras/isiBa.

« Mpean aa usnonssarte GpyHKLVIATa 3a 0by4eHwe,
KOHUrypurpaiTe HacTpoVKm1Te Ha BaLns Npogu.
ToBa e B/ MomMorHe a rnoay4ymte no-To4Hn

croiHocTw. | Ch3jaBaHe Ha

BaLLVIA NPOdVIN + B 3aBUCUMOCT OT BepcusiTa Ha BaLLWs
Co¢TyepbT Ha YaCOBHWIKa, HErOBUTE OrepaLum n
CbAbPXKAHUETO Ha AVCTIIES MOXE /a Ce pasnyaBat

OT Te3u, onucaHn B ToBa PbKOBOACTBO 3a pa60Ta.

ByToH
HaTuckaHeTo Ha To31 6yTOH BbB BCEKWN pexum
npeMunHaBa Mexay gucnneunTte.

JokaTo e nokasaH eKpaH 3a Hacrpoﬁka, HaTVUCKAHeTO Ha

TO31 6YTOH NpeBbPTa HANNYHWTE €NEMEHTU OT MEHIOTO
Harope.

B 6yTOH

HaTtucHerte, 3a Aa BKIKOYUTE OCBET/IEHMNETO.

C 6yTOH

B pexuM Ha oTuMTaHe Ha BpeMeTo, HaTUCKAHEeTO Ha To3U
6YTOH BAM3a B PeXMM Ha 0by4eHue.

HaTvickaHeTo Ha T031 6YTOH, 0KaTo e NokasaH eKpaHbT 3a
HacTpoiika Ha KOTO 1 Aa e pexwM, npunara BCUYKu
NPeACTOALLM HACTPOKY UV NPOMEHU Ha eKkpaHa.

D 6yToH

3azpbXTe To31 6yTOH NoHe 3a eAHa cekyHAa

3a Ala ce BbpHETe KbM pexumMa 3a OTYMTaHe Ha BpeMeTo.

HaTuckaHeTo Ha T031 6yTOH, J0KaTO Ce M3Mb/HABa Onepayis no

BpemMe Ha M3MbJ/IHeHVe, BPblla KbM ekpaHa 3a Bpeme Ha U3Mb/IHeHve.

HaTuckaHeTo Ha To3un 6yTOH, AOKaTo e NoKasaH ekpaH 3a

HacTpoiika, NpeBbpTa HaNYHNTE eNleMeHTU OT MEHIOTO
Hazony.

ByTOoH E

B Apyrvi peXuMu HaTUCKaHEeTO Ha TO31 BYTOH Ce BpbLLA KbM
pexwuMa 3a oTuuTaHe Ha BpeMeTo.

[lokaTo KOHGUryprpaTe HaCTPOIKNTE, HATUCKAHETO

Ha 1031 6yTOH Cce BpblUa KbM NpeAnLLIHNA eKpaH.

I Cb3aaBaHe Ha Balmsa npodun

MoxeTe sa 13nonseate npoleayparta B T031 pa3jen, 3a Aa
BbBejeTe MHPOpMaLMs 1 Aa Cb3jaaeTe Npodun (pbCT, Terno,
non, Aata Ha paxjaHe, K1TKa, Ha KOATO ce HoCK

YaCOBHUK®BT).
1. BnesTe B pexuima 3a OT4/TaHe Ha BpeMeTo.
| HaBurvpaHe mexay pexumure

2.3aapbXTe (A) 3a NOHe ABe CeKyHAN.

Tosa nokassa eKpaHa 3a HaCTpOIZKa Ha pexuma Ha

OT4YMUTaHe Ha BpemeTo.

nokasanev

SETTING

14d)
» HOME TIME

TIME ADJUS
WORLD TIME
L WKL D TARIE:

3. U3nonsgaiite (A) n (D), 3a Aa NpemecTuTe nokasaneya

Ha [PROFILE].

4. HatucHerte (C).

ToBa noka3ssa U36paHuUsi enemMeHT oT Npoduna

eKpaH.
A
» HEIGHT “WE1
SEX
__BIRTHDAY
IST
[BUCOYNHA/
BucouvHa Terno
TEI0]
[CEKC] Mon

[POX/EH AEH] AaTa Ha paxaaHe

KutkaTa, KbeTo HOCUTe YacoBHIKa
[KUTKA HA PbKA]

5. M3nonzBgaiite (A) n (D), 3a Aa n3bepeTe enemeHTa, KOTO 1cKaTe

Aa BbBejeTe.

6. HatucHerte (C).
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7. 3anuviieTe BMCOYMHATA U TEFNOTO CU.

+ Ha ekpaHa 3a U360p Ha enemMeHT oT npoduna

nsbepete [BUCOYMHA/TETNO].

A W3nonseaiite (A) 1 (D), 3a 4a BbBegeTe BalaTta BUCOUMHA.

B HatucHerte (C).

C M3nonsBgaiite (A) u (D), 3a Aa BbBeAeTe TErNoTO CU.

D HatucHerte (C).

E M3nonseaiite (A) n (D), 3a ga usbepete ganu uckate unv He

Aa 3anasuTe TekyLiuTe BbBe/eHN CTOMHOCTY.

[AA] 3anasBa TekyLL1Te HaCTPOKU.

V3xBbpNsi TOK

[HE]
HacTpouku.
Bpblia kbM HacTporikaTa 3a
[BPBLLUAHE] BUNCOYVHA U TErNo

eKkpaH.

F HatucHere (C), 3a ga perncrpupare Balns pbCT U Terno.

Cney KaTo perncTpripaHeTo Ha HpopmauuaTa
npuKYn, [HACTPOI7II<ATA 3ABbLPLLUEHA] we ce
MOsiBM 3@ HAKOJ/IKO CEKYHAMN U CNlej, TOBa eKpaHbT
3a 11360p Ha eneMeHT oT npodwina Liie ce NosiBu

OTHOBO.

3abenexka

* 3a ja usnesete ot onepayusTa 3a HaCTpOﬁKa Ha

BUCOYMHATA M TErN0TO BbB BCAKA TOYKA, HAaTUCHETE

(E) 1 npemunHeTe KbM CTbrKa E.

8. Mocouete nona cu.

+ Ha ekpaHa 3a U360p Ha enemMeHT oT npoduna,

nsbeperte [SEX].

A W3nonsgaiite (A) 1 (D), 3a fa npemecTuTe Nokasaneya KbM

[MALE] vnu [FEMALE].

B HatucHerte (C), 3a Aa peructpupate nona cu.
Cnep kaTo perucTpupaHeTo Ha uHpopmaumsaTa
npuKoYn, [HACTPOVIKATA 3ABbLPLLUEHA] e ce
MOSIBY 3@ HAKOJIKO CeKYHAMN U CNlej, TOBa eKpaHbT
3a 1360p Ha enemMeHT OT Npodwna Lie ce NosiBK

OTHOBO.

9. MocoyeTe AaTaTa c1 Ha paxaare.

* Ha ekpaHa 3a U360p Ha enemMeHT oT npoduna,

n36epete [POXAEH AEH].

A W3non3Baiite (A) u (D), 3a ga nocoumTe roguHa.

B HatucHere (C).

C M3non3gatiite (A) n (D), 3a aa nocoumnTe mecell.

D HatucHerte (C).

E Vi3nonsBaiite (A) 1 (D), 3a Aa nocounTe feH.

F HatucHerte (C).

G U3non3BaiiTe (A) n (D), 3a fa nsbepeTe Aann uckate Unn He

/A 3anasuTe TekyLuMTe BbBe/AeH CTOHOCTY.

[AA] 3anasBa TekyLIMTe HacTPOViKK.
3xBbpNs Tok
[HE]
HacTpoiku.
Bpblua ce KbM gaTaTa Ha
[BPBLUAHE]

eKpaH 3a HacTpoiika Ha paxaaHe.

H HatucHere (C), 3a Aa peructpupare gaTaTa C1 Ha paxjaHe.

Cnej KaTo PervcTpUpaHeTo Ha NHdopmMaLisTa
npyiKayu, [HACTPOWKATA 3ABBPLLEHA] e ce
NOSIBY 3@ HAKOJIKO CEKYHAW 1 CNlej, TOBa eKpaHbT
3a 1360p Ha efleMeHT oT Npoduna Le ce Nossun

OTHOBO.

3abenexka

* 3a ja U3ne3eTe OT HacTpoiikaTa 3a AaTa Ha paxaaHe

onepauus BbB BCsika Touka, HaTucHete (E) n

npemuHeTe KbM cTbrnka G.

10. MocoyeTe KUTKATa, Ha KOATO HOCUTE YaCOBHYIKA.

* Ha ekpaHa 3a U360p Ha enemMeHT OT npoduna

n36epete [KUTKA].

A M3non3gaiite (A) n (D), 3a aa npemecTnTe nokasaneua Kbm

[[1aBO nnn AsicHO].

B HatucHeTe (C), 3a Aa perncTpyparte HacTpoiikaTa Ha KUTkaTa cu.
Cnep kaTo perucTpupaHeTo Ha uHpopmaLmsaTa
nNpyiKaYK, [HACTPOVIKATA 3ABbLPLUEHA] we ce
NOSIBY 3@ HAKOJ/IKO CEKYHAMN U CNejl ToBa eKpaHbT
3a 1360p Ha efleMeHT OT Npoduna Lie ce Nossu

OTHOBO.

11.HatucHerte (E) gBa NbTW, 3a Aa M3Ne3eTe OT ekpaHa 3a HacTpolika.

b 2

A Noka3sBa ce, 40KATO MMa BPb3Ka MeXJy YacoBHVKa 1

TenedoHa. * [lokaTo ce nNpaBu OnuT 3a

MOBTOPHO CBBbp3BaHe C Ballus TEJ'IE(")OH cej 38I'y63 Ha
BpBb3KaTa, TO3X MHAWKATOp MUra Ha

WnHTepBanu oT e/jHa cekyHaa.

+ [lokaTo He ce NpaBy OMWT 3a NOBTOPHO CBLP3BaHe C
BalMs TenedoH ey 3aryba Ha Bpb3kaTa, TO3u

WHANKATOP MUTa Ha NHTepBanu OT ABe CeKyHAN.

B lMoka3sa 6posi Ha U3BeCTVisITa 3@ HOBU TenedoHM.

C MNoka3sBa ce, 40KaTO CAMONETHUAT PEXMM € aKTVBUPaH.

D Mokas3Ba Ce, KOraTo yka3aHOTO BPeMe e INTHO BpeMme.

E Moka3Ba ce no Bpeme Ha ciefobeaHTe Yacose, A0KaTO Ce U3MoN3Ba

12-4acoBO OTUMTaHe Ha BpeMeTo.

F MokasBa ce, koraTo GpyHKLWsTa 3a OTAaraHe Ha anapmara

e aKTuBMpaHa.

G lNoka3sBa ce, KOraTo e akTuBMpaHa anapma.

H Mokassa ce, 0KaTO OMEPaLMOHHUAT 3BYK UV 3BYKBT 33

n3BecTaABaHe e JeakTuBMpaH.

1Moka3Ba ce, JokaTo BUGpaLMsTa e akTUBMpaHa.

) Mokasega ce, KOraTo e akTVIB/PaHO aBTOMAaTUYHOTO OCBET/IEHME.

K Mokasea ce, Korato HanpexeH1eTo Ha 6aTepuaTa e HUCKO.

Mwra, korato HanpexeHneTo Ha 6aTepV|s|Ta

€ KPaTKOTPaHO HMCKO.
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CASIO.

+ CMsiHa Ha 6aTepusTa
[Z] Ce nosiBABa Ha gucnnes, korato 6a'repml'ra
HanpexeHneTo naga HUcKko. CMeHeTe 6aTepusTa.

Mowuckaiite cMsiHa Ha 6aTepusaTa OT cepBu3eH LieHTLP Ha CASIO

VAW OT BalVsi OPUTMHaNeH Tbproseu.

* KoraTto Ma MOMEHTHO rofsiMo HaToBapBaHe Ha Ga'repmswa,

HarnpexeH1eTo Ha 6aTepyisTa Lije NaZHe HUCKO W LLie Mura Ha

m Avcnnes. Bcnukm 6yToHM 3a rnejaHe

onepauusTa e AeakT1BMpaHa, JokaTo E] mura.

I HaBurupaHe mexay pexvMumTe

BalmnaT yacoBHUK nma pexnmmnTe, NokasaHn no-4ony.

* MoxeTe CbLLo Aa ce BbpHeTe KbMm OTUMTaHe Ha BpemeTo
PeX1M AVNPEKTHO OT KOMTO 1 Aa € PeXVM OCBEH pexnMa Ha
06yueHvie, KaTo 3aAbpxwTe (D) 3a MOHe eHa CekyHAa Uu

KaTo HatucHeTe (E). * B pexuM Ha n3mepBaHe Ha

BPEMETO, HaTMCKaHeTo Ha (C) BN3a B pexunm Ha obyueHne.

*3a Aa npeMunHeTe OT peXvM Ha TPeHVPOBKa KbM
PEXMM Ha OTUNTaHe Ha BpemeTo, MbPBO CrpeTe

Vi3MepBaHeTo Ha TpeHnpoBKaTa v ciej Tosa HaTucHeTe (E).

PeXWM Ha OTUWTaHE Ha BpEMeTo

PexuM Ha 06yvienite

Pexxum 3a ysegomsisaHe Pexxinm Taimep

¥ NOTIFICATION

WoORKOUT_ 1
'

1000

- 4:40'00
»10:58

PexiiM Ha AHeBHYIK Ha O6yHeHIeTo

PeXtM Ha XpOHOMETP

ACTIVITY

(
STOPWATCH

W3nonsBaiite 6yTOHMTe Ha nnrcTpaymaTa no-rope, 3a Aa

HaBuruparite Mexay pexumure.

l Mperneg Ha pexvmMa

To3u paszen npeaocTass o6l Npernej Ha pexumnTe Ha

BaLLVA YaCOBHYIK.

* Pexxim 3a oTunTaHe Ha BpemeTo

MoxeTe /ia 13non3BaTe pexuma 3a OTUUTaHe Ha BpPemeTo, 3a Aa
npoBepuTe TeKYLYWA Yac v AaTa vi Aa NpernejaTe exejHeBHUS
1 6pOoVi CTBIKW, Pa3CTOSAHNETO, KOeTO baraTe 3a onpejeneH
Mecel, 1 apyra nHdopmaLus. MoxeTe CbLLo Aa 13non3saTte
TO31 pexum, 3a Aa KoHpurypupate Home City, anapma v apyru

OCHOBHW HaCTPOIKM 3a OTUNTaHE Ha BPeMeTo.

* Pexxnum Ha oby4eHne

M3non3BaiiTe To31 pexum 3a n3mepBaHe 1 3anunc
Pa3CcTosiH1e, N3MUHANO0 BPeMe, TEMMO U APYrn AaHHW 3a
6saraHe. |

M3nonssaHe Ha pyHKLMATa 3a 0byyeHne

+ Pexxnum Talimep
TalimepbT 0T6pOsiBa OT HaYaHUA Yac

noco4YeHu OT Bac. YaCOBHUKLT N3MNb/HABA 3BYKOBa U/UNn

BUBPALMOHHA ONepaLus npy AoCTUraHe Ha kpasi Ha 06paTHOTO

6poeHe.

| Tarimep

i.UDEKﬂIJ'E
r
10°00
e 4:40'00
F10:58

* PeXVM Ha XpPOHOMETBP
M3non3Baiite To31 PeXuM 3a nsmepsaHe Ha U3MUHaANOTO

Bpewme. | XxpoHoMeTsp

STOPWATCH

+ PEXVM Ha AHEBHVK Ha TPEHNPOBKa

Vianonseaiite To31 pexim, 3a A3 NPer/eAaTe 3anncaHnTe AaHHY B AHEBHVIKA Ha

TpeHupoBkara.

| Mpernes Ha 3anuncy B AHeBHUKa Ha 06y4eHneTo

05'40%..

* Pexxum 3a yBeiomaBaHe

PeXvMbT 3a yBeZoMsiBaHe NnojyyaBa U3BeCTVS U UHGOpMaLs 3a

BXOAALLM obaxgaHus, nowa v SNS. | MonyyasaHe Ha U3BecTVs

no TenepoHa

*NOTIFIZATION

MN360p Ha YaCcoBHUK
Pexxum Lindpos ¢opmat Ha gncnnes

Bcako HaTuckaHe Ha (A) B pexuMa 3a oTYvTaHe Ha BpemeTo
nokasea CbAbpXaHWeTo, KaKTo e nokasaHo no-gony. Vimaiirte
npeABuA, Ye MoXeTe /la Moka3BaTe TekyLLVA Yac 3aesHo C Apyr Tn

vHdopmaLus.

OCHOBEH: Camo rneaaHe (0CHOBEH ekpaH)

4 \

BPEME+BCEKVJHEBHO

\

BPEME+MECEYHO

\

BPEME+CBETOBHO BPEME

OCHOBEH: Camo rnesaHe (0CHOBEH ekpaH)
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BPEME+EZJHEBHO: TekyL0 Bpeme + ceAMUYHO
NHbopmaums

To3u ekpaH Nokasea TeKyLLOTO BpeMe, AHeLHWA 6POii CTbNKK

¥ HanpeAbKa Ha LienTa 3a HeBeH 6poii CTbMKU.

AHEeWHUAT 6poii cTbNKKN

Hanpeabk Ha uenTa 3a gHeBeH 6poii CTbNKN

BPEME+MECEYHO: TekyLj0 Bpeme + MeceyHo

VHpopmauma

To311 ekpaH Nokassa TekyLLOTO BpeMe, PasCTOSHIETO 3a

65raHe 3a TO31 Mecel| 1 HanpeabKka Ha MeceyHaTa Len

3a pa3cTosiHMe 3a 6sraHe. BMecTo pascTosiHve Ha 6sraHe,

MO3eTe ChLLO Aa NocoumTe NokassaHe Ha Bpeme 3a

6araHe. O6bpHeTe BHUMaHVe, Ye Tps6Ba Aa nnonseate ,G-SHOCK
MOVE", 3a ja nocoumTe KOt eNemMeHT (pascTosiHue 3a 6araHe

vnv Bpeme 3a 6araHe) Tpsa6Ba Ja ce Nokasea.

Pa3cTosHMe UV Bpeme 3a 6siraHe 3a To3u Mecely

1179, 97km

Hanpeabk Ha MeceuHaTa uen

(pascTosHve 3a 6arane nnm speme 3a 6arane)

BPEME+CBETOBHO BPEME: Tekylij0 Bpeme +

CBeToBHO Bpeme

[paj N0 CBeToBHO Bpeme

SH2 B B U LT

CsetoBHO Bpeme

I PasrnexgaHe Ha NMLETO B TbBMHOTO

YacoBHUKBT UMa CBET/IMHA, KOSTO OCBETABA JIMLIETO 3a rNejaHe
Ha TbMHO.

* 3a pbYHO OCBeTABaHe Ha nueTo HaTtucHeTe (B), 3a

/i@ BK/IlOUNTe OCBeT/IeHVeTo. » OCBeTNeHNeTo

uie ce U3KN4YM aBTOMaTU4HO, ako

anapmara 3arno4sa Aa 3By4du.

* M3non3saHe Ha aBTOMaTUYHO

ocBeT/ieHne AKO aBTOMaTUYHOTO OCBET/IEHNE e aKTBMPaHO,

OCBETNeHNETO Ha INLETO Le Ce BK/IH0YBa aBTOMaTU4YHO, Korato

YaCOBHMKBT € MO3VLMOHMPaH Noj b oT 40 rpagyca unuv noseue.

rpagyca
vnn noseve

Ba>KHO!

* ABTOMaTUYHOTO OCBET/IEHNE MOXE Aa He paGOTIA npasuaHoO
KOraTo YaCOBHVIKbLT € MOA XOPW30HTaeH biba oT 15

rpagyca nnv nose4ye CnpsiMo XopusoHTanaTa,

KakKTO e MoKasaHo Ha nnatcTpayusaTa

Mo-gony.

A

* ENeKTpoCTaTMUHWAT 3apaj Wi MarHeTusMbT Morat
Jla nonpeuvar Ha npasuiHaTta pa6oTa Ha
aBTOMAaTUYHOTO OCBETNEHVE. AKO TOBa Ce Cayuun,
onuTaiTe ga cnycHeTe pbKaTta cu1 1 cnej ToBa

OTHOBO A HakNoHeTe

KbM NnLeTo cu. * Korato MecT/Te YacoBHYIKa, MOXe Aa
3abenexmTe Nek Tpakall, 3ByK. ToBa ce Ab/XW Ha

paﬁoTaTa Ha npeBk/toYBaTeNs 3a asBTOMaTu4HoO

OCBeT/IeHVe, KOWTO onpeaens Toka
OpUeHTaLMs Ha YacoBHVKa. ToBa He e Taka

nokassaT Hen3npasHOCT.

3abenexxa

* ABTOMaTU4HOTO OCBET/IEHNE AeaKTUBMpPaHO, KoraTto e

Hanunue HAKOoe OT ycnoBuATa no-4ony.
[lokaTo nma 3ByK Ha anapma, 3Byk Ha Talimepa u/
vnun Bubpaums
nporpec

* AKO He ro AeakTuBupaTe pbyHo, Auto
CBeT/nMHaTa ocTaBa BK/OYeHa 3a
0KO/0 WecT Yaca. Cnies ToBa aBTOMAaTUYHO ce

AeakTunempa.

KoHduryprpaHe Ha HacTpoiikaTa 3a aBTOMaT4YHO OCBET/IeH e

1. BnesTe B pexuma 3a oTunTaHe Ha BpemeTo. |

HaBurupaHe mMexay pexumure

2.3aapbxTe (A) 3a NOHe zBe ceKyHAN.

ToBa nokasBa ekpaHa 3a HacTpoiika Ha pexuma Ha

OTYMTaHe Ha BpemMeTo.

nokasanew|

HOME TIME

TIME ADJUS
WORLD TIME
ALARM

3. M3nonsBaiite (A) v (D), 3a ga NpemecTnTe Nnokasaneua Ha

[LIGHT].

4. HatucHere (C).

5. Vi3nonsBaiite (A) 1 (D), 3a 4a NpemecTuTe Nokasanewa Ha

[AUTO LIGHT].

6. HatuchHete (C).

7. VianonsBaiite (A) n (D), 3a ga npemecTnTe nokasaneya Ha

[OFF] (aeakTusupaHo) unu [ON] (akTuBKpaHo). *

WHgukaTopsT [LT] ce nokassa B

PeXVIM Ha OTUUTaHE HA BPEMETO, AOKATO ABTOMATUMHOTO OCBeTNEHIE

€ aKTVBMpaHo.

8. HatucHere (C), 3a Aa 3aBbpLUMTE HacTpolikaTa.

Cnep Npyik/toYBaHe Ha HaCTPOIIKaTa 3a HAKOKO CeKyHAN
wie ce nossw [SETTING COMPLETED] 1 cnep ToBa ekpaHbT

3a Hacrpoﬁka Ha OCBETEHOCTTA Lie ce NosiBn OTHOBO.

9. HatucHerte (E) ABa NbTW, 3a Ja U3ne3eTe OT ekpaHa 3a HacTpolika.
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3a,u.aBaHe Ha NPOABL/KMTENHOCTTa Ha OcBeTsABaHe
MoxeTe aa nsbepete 1,5 cekKyHAN Uan TpK

CeKyHAMN KaTo NPOAB/IKMTENIHOCT Ha OCBETABAHETO.

1. BnesTe B pexuma 3a oTunTaHe Ha Bpemero. |
HaBurupaHe mMexay pexumute
2.3aapbxTe (A) 3a NOHe ABe CeKyHAN.

ToBa NoKa3Ba ekpaHa 3a HaCTPOlka Ha pexuMa Ha

oTuuTaHe Ha BpemeTo.

nokasaneL,

3. M3nonsBaiite (A) v (D), 3a Aa npemecTuTe nokasaneua Ha

[LIGHT].

4. HatuchHere (C).

5. M3nonsBaiite (A) v (D), 3a Aa npemecTnTe nokasaneua Ha

[BPEMETPAEHE].

6. HatucHerte (C).

7. V3nonsBaiite (A) u (D), 3a Aa n3bepeTe ocBeTNEHVE

NPOABAXUTENHOCT.

[1,5 SEC.] 1,5 cekyHau ocseTsiBaHe [3,0 SEC.] 3 cekyHAn

ocBeTsiBaHe

8. HatncHete (C), 3a Aa 3aBbpLUMTE HAacTpoliKaTa.

Cne/ NpyiKtoYBaHe Ha HaCTPOWKaTa 3a HAKO/IKO CekyHAN
we ce nosieu [SETTING COMPLETED] v cnej ToBa ekpaHbT 3a

HaCTpoiika Ha OCBETEHOCTTA LLie Ce MOsiBY OTHOBO.

9. HatncHerte (E) ABa NbTY, 3a ja U3Nie3eTe OT ekpaHa 3a HacTpoiika.

I MonesHn pyHKUMMN

CaposiBaHETO Ha YacoBHVIKa C Baluvsa TenedoH Npasu peava

PYHKLMM Ha YaCcOBHWMKa NO-NECHN 3a 13MoN3BaHe.

ABTOMaTWYHa HacTpoiika Ha BpeMeTo

| ABTOMaTVYHa HacTpolika Ha BpemMeTo

MpexBbpnsHe Ha AaHHV KbM TenepoH |
Mpernes Ha 3anucy 3a obyyerve | Mpernes

Ha flaHHW, cBbp3aHu ¢ Life Log

M360p Ha noseue oT 300 cBeTOBHO Bpeme

rpagose

| KoHdurypupaHe Ha HacTpoiikuTe 3a CBETOBHO Bpeme

a - —

B flonbaHeHVe, peaviLia Apyr HacTPOKM Ha YacoBHYVKa MoraT Aa

6bAaT KOHGUrypUpaHY C MOMOLLTa Ha BalUs TenedoH.

3a npexsbp/isHe Ha AaHHW KbM YaCOBHUK N KbM
KOH)UrypupaTe HacTPolKnTe, MbPBO TPsibBa Aa CABOWTE YaCOBHMKa
c TenedoHa cu. | MoaroToska * Bawmat

TenedoH TpabBa Aa ma

VHCTanpaxo npunoxexuneto CASIO ,G-SHOCK MOVE”, 3a aa ce

CABOW C YaCOBHMKA.

PerynunpaHe Ha BpemeTo

BaluvisT 4aCoBHIK MOXeE Aa Ce CBbpXe C TenedoH, 3a Aa nonyun
VHGOPMAaLWs, KOSITO U3M0N13Ba, 3a Aa KOPUTMpa HacTpoiiku1Te Cv 3a

AaTta un vac.

Ba>XHO!

* KoraTo cTe B camonieT v B KOWTO U Aa e apyr
APYyro MACTO, KbAeTO 30HaTa C pagnocurHann moxe aa
npuynHN I'IpOﬁIIeMI/I, aKTMBMpaIZTe camoneTHus
PeXnM Ha 4YacoBHWKa, 3a Aa AeaKTmBupare
Bpb3KkaTa ¢ Bawwws TenedoH. | snonzeaHe
Ha YacoBHVIKa B MEAULINHCKO 3aBejeHne unun

camonet

Mo30BaBaiiku ce Ha HdOpMaLUsTa No-40Ny, KOHGUrypupaiTe
HacTpoiikaTa 3a Bpeme B CbOTBETCTBME C METO/AA, KOWTO OTroBaps Ha

BaLLVA COBCTBEH HAUVIH Ha XWBOT.

nonseaLu v TenepoH

MpenopbuyBa ce KOpUrMpaHe Ha BPEMETO Ypes CBbp3BaHe ¢
Bawwms TenedoH. | ABTomatyHa

HacTpolika Ha BpemeTo

AKO TenegoHBLT BU He MOXe /la Ce CBbpXe C HaCOBHYKa

MoeTe Aja perynvmpate HacTpoiikuTe 3a Bpeme,
KaTo U3BBbPLUBATE ONEPALMMN Ha YacoBHMKa. |
M3non3sake Ha onepaLyiv Ha YacoBHMKa 3a peryvpaHe Ha

HacTpoiikaTa Ha Yaca
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M3nonssaHe Ha Watch Operations 3a

Perynupalite HacTpolikaTa 3a Bpeme

AKO BaLLMST HaCOBHIIK He MOXe Aa ce CBbPXe C TenedoH No Hskaksa
npuyYKHa, MoXeTe Aa U3MoN3BaTe OnepauunTe Ha YacoBHKKa, 3a Aa
KOpUriupaTte HacTpolikuTe 3a AaTa U Yac.

* 3ajaBaHe Ha 0MalLeH rpag

V3non3saiite NpolieAypaTa B T031 paszaen, 3a Aa u3bepete rpag,

KOIATO Aa U3non3saTe KaTo Balll AOMaLLeH rpaj.

1. Bnesre B pexvma 3a oT4MTaHe Ha BpemeTo. |

Hagurupate mMexay pexnmute

2. 3aapbxTe (A) 3a NOHe ABe CeKyHAN.

ToBa nokasBsa ekpaHa 3a HacTpolika Ha pexuma Ha

oTuKTaHe Ha BpemeTo.

nokazaneu,

= HOME TIME
TIME ADJUS

3. W3nonsgaiite (A) u (D), 3a Aa NpemecTUTe Nokasaneua Ha

[HOME TIME].
4. HatucHete (C).

5. Miznonseaiite (A) u (D), 3a Aa NpemecTuTe nokasaneua Ha

[CITY].
6. HatucHere (C).

7. W3non3gaiite (A) n (D), 3a Aa NnpemecTuTe Nokasaneua Ao rpaja,

KOITO nckaTe Aa usnonssarte kato Baw Home City.

8. HatucHerte (C), 3a fa 3aBbpLUMTE HACcTpoiikaTa.

Cnea NpyK/toUBaHe Ha HaCTPOIiKaTa 3a HAKOKO CekyHAU
LLie ce NosBM [HACTPOI?\KATA 3ABbLPLUEHA] u cneg ToBa

eKpaHbT 3@ HacTpolika Ha Home Time Le ce NosBY OTHOBO.

9. HatucHere (E) ABa NbTW, 3a Aja M3/1e3eTe OT ekpaHa 3a HacTpolika.

+ KoHdurypupaHe Ha HacTpolikaTa 3a IITHO 4acoBO Bpeme AKO ce

HamupaTe B palioH, KOWTO cna3Ba NSTHOTO YacoBO BPeMe, MOXeTe

CbLLO Aa akTMBMpaTe UK AeakTuBMpaTe INTHOTO YacoBO BpeMe.

3abenexka

+ MbpBoHaYanHaTa ¢abpnyHa HaCTPoIKa 3a IATHO YacoBO
Bpeme 3a Bcuukm rpagose e [AUTO]. B MHoro ciyyan [AUTO]
B/ N03BO/ISIBA /1a M3M0/13BaTe YaCoBHWKA, 63 Aa

MPeBK/toYBaTe PLYHO MEXAY NFTHO U CTaHAAPTHO Bpeme.

1. Bnesre B pexuma 3a oTunTaHe Ha BpemeTo. |

HasurupaHe Mexay pexumnte

2. 3aapbxTe (A) 3@ NOHe ABe CeKyHAN.

ToBa nokassa ekpaHa 3a HacTpoiika Ha pexvima Ha

oTuUMUTaHe Ha BpeMeTo.

nokazanet,

SETTING

1743
b HOME T IME
TIME ADJUS
WORLD TIME

3. W3nons.aiite (A) u (D), 3a Aa NpemecTuTe nokasaneua Ha

[HOME TIME].

4. Hatucrere (C).

5. U3nonssalite (A) u (D), 3a Aa NpemecTnTe nokasaneua Ha

[DST].

6. HatucHerte (C).

7. W3nonssatiite (A) u (D), 3a aa nsbepeTe HacTpoiika 3a NATHO

Bpeme.

ABTOMAaTUYHO NPEeBK/IKOYBaHE MEXAY CTaHAAPTHO U
[ABTOMATVIYEH]
NATHO Bpeme

[OFF] BuHaru ctaHaapTHO Bpeme

[ON] BuHarm naTHo 4acoso Bpeme

8. Hatuchere (C), 3a Aja 3aBbpLUMTE HaCTpoiiKaTa.

Cnes NpurKtoYBaHe Ha HaCTPOWKATa 3a HAKO/KO CeKyHAN
Le ce nNossun [HACTPOWKATA 3ABbPLLEHA] 1 cnep ToBa

eKpaHbT 3a HacTpoiika Ha Home Time Lue ce NosiBY OTHOBO.

9. HatncHerte (E) ABa NbTW, 3a ja U3neseTe OT ekpaHa 3a HacTpoiika.

* PbuHa HacTpoiika Ha BpemeTo

1. BnesTe B pexuma 3a oTuuTaHe Ha BpemeTo. |

HasurupaHe Mexay pexvumnTe

2. 3aapbxTe (A) 32 MOHe ABe CeKyHAN.

ToBa nokassa ekpaHa 3a HacTpoiika Ha pexvima Ha

OoTuYMTaHe Ha BpeMeTo.

nokasanety

SETTING

1743
» HOME TIME
TIME ADJUS

3. W3nons.aiite (A) u (D), 3a Aa NpeMecTuTe nokasaneua Ha

[HACTPOWKA HA BPEMETO].

4. HatucHere (C).

5. Vi3nonssaiite (A) u (D), 3a 4a npemecTuTe Nokasaneua Ha
[MANUAL].
6. Hatucrere (C).

ToBa BOAM A0 NosiBaTa Ha Kypcop noJ HacTpoiikaTa 3a vac.

7. W3non3gaiite (A) n (D), 3a Aa NpoMeHWTe TekyllaTa HacTpoiika 3a

vac.

8. HatucHere (C).
ToBa npemecTsa Kypcopa A0 MUHyTaTa

HacTpoiika.

9. Miznonseaiite (A) u (D), 3a Aa NpoMeHUTe TekyllaTa HacTpolika 3a

MUHYTU.

10.HatucHerte (C).

ToBa nNpemecTBa Kypcopa A0 HacTpolikaTa 3a roauHara.
11. Manonseaiite (A) u (D), 3a Aa NPOMEHWUTe HacTpoiikaTa 3a rogvHara.

12. HatncHere (C).
Tosa npemecTsa Kypcopa kbM Mecela
HacTpoiika.

13. U3non3Bgaiite (A) n (D), 3a Aa NPOMeHWUTE HacTpoiikaTa 3a
meceua.

14. HatucHere (C).

ToBa npemecTsa Kypcopa KbM HacTpoiikaTa 3a AeHsi.
15. U3non3Bgaiite (A) n (D), 3a Aa NPOMEHUTE HacTpoiikaTa 3a AeHsl.
16. HatucHerte (C).

17. Vsnonseaiite (A) n (D), 3a aa nsbepeTe aanu uckate Unu He aa

3anasuTe TeKyLTe C1 HaCTPOViKK.

[A1A] 3anasBa TekyLTe HaCTPOAKM.
[HE] OTXBbPNA TEKYLYNTE HACTPOIKM.

Bpbluya kbM HacTpolikaTa 3a 4ac
[BPBLLAHE]
eKkpaH.

18. HatucHerte (C), 3a Aa 3aBbpLUMTE HAaCcTpolikaTa.

Cﬂeﬁl npuKNYBaHe Ha onepauyvaTa no Hachol?w(a,
[HACTPOWKATA 3ABBLPLLEHA] Lije ce NOABY 3a HAKOMKO cekyHAn
V1 C/1ef, TOBa eKPaHBT 3a HACTPOViKa Ha BpEMETO Lije

Ce nosiBn OTHOBO.

19.HaTucHete (E) gBa NbTW, 3a fa U3ne3eTe OT eKpaHa 3a HacTpoiika.

3abenexka

* 3a Aa n3neseTe OT TekyllaTa HacTpoiika Ha Yaca
onepauus BbB BCAKa TOUka, HaTucHeTe (E) 1 npemuHeTe

KbM CTbMKa 17.
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* MpeskntoyBaHe Mexay 12-4acoBo 1 24-4acoBO OTUUTaHe

Ha BpemeTo MoxeTe a

3ajaaete v 12-4acos Gpopmart, unu 24-4acos Gopmar 3a

rnokasBaHe Ha 4aca.

1. BnesTe B pexviMa 3a 0T4MTaHe Ha BpemeTo. |

HaBurvpaHe mexay pexvimute

2. 3aapbxTe (A) 3a NOHe ABe CeKyHAN.

ToBa nokasBa ekpaHa 3a HacTpoiika Ha pexunma Ha

oTunMTaHe Ha BpemeTo.

nokazaneu,

SETTING

T3YrS)
» HOME TIME

TIME ADJUS
WORLD TIME
ALARM

3. Vi3nonsgaiite (A) n (D), 3a 4@ NnpemecTuTe nokasaneua Ha

[HACTPOVIKA HA BPEMETO].

4. HatncHerte (C).

5. M3nonseaiite (A) v (D), 3a Aa NpemecTuTe Nokasaneua Ha

[12/24H].

6. HaTtucHere (C).

7. V3nonseatite (A) n (D), 3a aa n3bepete [12H] (12-4acoBo
oTunTaHe Ha BpemeTo) unu [24H] (24-4acoso

oTuYnTaHe Ha BPEMETO).

8. HatucHete (C), 3a Aa 3aBbpLUMTE HAaCTpoOiiKaTa.

Cnepa npukntoYBaHe Ha onepauusiTa no HacTpoiika,
[HACTPOWKATA 3ABbPLUEHA] Wie ce NosBY 3a HAKONKO
CeKyHAW U Cief, TOBa eKPaHbT 3a HAaCTpoiika Ha

BpeMeTo Le ce NosiB1U OTHOBO.

9. HatucHerte (E) ABa NbTw, 3a Aja M3ne3eTe OT eKpaHa 3a HaCTPoViKa.

+ [lokaTo e n3bpaHo 12-4acoBo oTUMTaHe Ha BpemeTo, [P] we

ce rnokasBa 3a Yaca cnefobes.

V3nonseaHe Ha YacoBHWKa B MeVLIMHCKO 3aBejeHune

CbopbXXeHVe nan camonet

Bceku nbT, KoraTto cTe B 60/1HALA, B CAMONET UK Ha APYro MsacTo,
KbAETO Bpb3KaTa C TeflepoH MoXe Aa NpUYMHN Npobaemu, MoxeTte
Aa U3nb/iHUTe NpouejypaTa no-4oAy, 3a Aa AeaKTusuparte
aBTOMaTU4HaTa HacTpoiika Ha BpeMeTo. 3a a akTUBMpaTe OTHOBO
aBTOMaTU4yHaTa HacTpoiika Ha BPeMETO, U3Mb/HeTe CbliyaTa

onepauuns 0THOBO.

1. BnesTe B pexviMa 3a OT4MTaHe Ha BpeMero. |
HasurvpaHe mexay pexumure
2. 3aapbXxTe (A) 3a NOHe ABe CeKyHAN.

ToBa nokasBsa ekpaHa 3a HacTpolika Ha pexuma Ha

oTuUMTaHe Ha BpemeTo.

nokasanet

SETTING

)
*» HOME T IME
TIME_ADJUS

WORLD TIME
ALARM

3. M3nonsgaiite (A) 1 (D), 3a 4a NpemecTuTe fokasaneua Ha

[CAMOJIETEH PEXWM].

4. HatucHerte (C).

5. M3nonsgalite (A) n (D), 3a Aa n3bepeTe HacTpolika 3a

camoseTeH pexum.

[OFF] M3n113a OT camoneTeH pexum.

[ON] AKTUBMpa caMoneTeH pPexunm.

6. HaTucHete (C), 3a Aa 3aBBbPLUNTE HacTpoiikaTa.

Cniej, NpUKNOYBAHe Ha orepauysiTa Mo HacTpoliBaHe,
[HACTPOWIKATA 3ABBPLLEHA] Lie ce NosiBu 3a HAKONKO
CeKyHAM, CN1e, KOETO eKpaHBT 3a HACTPOIika Ha pexyvmMa 3a

OTYMTaHE Ha BPEMETO LLe Ce NosiBM OTHOBO.

7. HaTucHerte (E), 3a Aa U3ne3eTe OT ekpaHa 3a HacTpoika.

ce Nnokasga, 0KaTo YaCOBHUKbLT e B

CamoneTeH pexum.

M3non3saHe Ha MobunHa
Bpb3Ka Cc MobuneH TenedoH

[lokaTo nma Bluetooth Bpb3ka

MeX/ly YacoBHMKa 1 TenedoHa, HacTpoiikaTa 3a Bpeme Ha rnejaHe
Ce HacTpoiiBa aBTOMATYHO. MoxeTe CbLLO a MPOMeHnTe Apyrute

HaCTPOIiKM Ha YacoBHMKa.

ChbLuo Taka MoxeTe Aa n3nonseare npunoxexmeto CASIO “G-
SHOCK MOVE”, 3a ga npernexpare 3anvcuTe 3a obyyeHuve n

Aia Cb3/jiaBaTe NnaHoBe 3a 06yyeHue.

3abenexka

* 3a Hall-406pV pPe3yNTaTh C TO3U YAaCOBHUK Ce MpenopbYBa
V3M0/13BaHETO Ha Hali-HOBNTE BEPCUM Ha MPUNOXEHUETO

3a CMapTPOH 1 cOPTyepa Ha HaCOBHIKA.

* Ta3n $pyHKLMA e JocTbNHa camo AokaTo G-SHOCK MOVE

pa6oTu Ha TenedoHa.

* To3n pa3zgen onncea YacoBHMKa 1
TenedoHHM onepaLuu.
X:Pabota c 4acoBHuKa Y :

Pa6ota c TenedoHa

I MpuroTesam ce

3a fja U3non3BaTe YaCcoBHMKa CU B KOMGMHALWSA C TenedoH,
nbpBO TpﬂﬁBa Aa rv cagouTe. M3anbaHeTe CTbMKUTE NO-40/1y, 3a Aa

CABOUTE YaCOBHMKaA C TenepoH.

* A iHcTanunpaiite He06X0ANMMOTO NPUNOXKEHMNE Ha

TenedoHa cu.

B Google Play unu App Store notbpcete npunoxeHveto CASIO “G-

SHOCK MOVE" 1 ro nHcTanvpaiite Ha TenedoHa cu.

+ B KoHdpurypupaHe Ha Bluetooth HacTpoiiku.

AkTuBupaiite Bluetooth Ha TenedoHa.

3abenexxa

* 32 NOAPOBHOCTN OTHOCHO MPOLIEAypUTE 33 HACTPOIiKa

BUXTe AOKYyMeHTauuATa Ha Bawuns Teﬂeq)OH.
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« C CagoeTe YacoBHYKa C TeneoH.

Mpeav aa MoxeTe Aja 13Non3BaTe YacoBHMKA B KOMBMHALMSA C

TeneoH, MbPBO TpAGBa Aa M cABONTE.

1.Y [lokocHeTe nkoHaTta ,G-SHOCK MOVE".

2.Y Cneppaiite MHCTPYKUMUTE Ha Agucnnes, 3a Aa

npemMuHeTe KbM ekpaHa 3a MbpBOHaYaiHa HacTpolika.

ToBa LLe Nokaxe cbobLLeHWe, KOETO BM ka3Ba /ja Ce CBbpXeTe

C 4YacoBHMKa.

* AKo TenepOHBT B BeYe e CABOEH C |pYr YaCOBHUK

AY B neHTaTa c meHtoTa gokocHeTe ,OLue”.

BY JokocHete ,[neaaite”.

CY [lokocHeTe ,YnpaBneHue”.

DY V3BbpLueTe onepauvsTa, MokasaHa Ha ekpaHa, 3a

Aa ce nogroTeuTe 3a AOGBBﬂHE Ha HOB YaCOBHWK.

3. X BnesTe B pexuma 3a oTunTaHe Ha spemerto. |
HasurnpaHe mexay pexumurte
4. X 3agpbxTe (A) 3a NoHe ABe cekyHAN.

ToBa noka3ssa ekpaHa 3a HacTpoiika Ha pexumMa Ha

oTYMTaHe Ha BpeMeTo.

nokasaney

SETTING

)
» HOME TIME

TIME ADJUS

5. X 3nonsBaiite (A) n (D), 3a Aa NnpemecTnTe Nokasanewua Ha

[PAIRING].

6. X HatucHere (C).

7. X W3nonssaiite (A) u (D), 3a Aa NpemecTuTe nokasaneua kbm

[CONNECT].

8. X HatucHere (C).

9. MpemecTeTe TenepoHa, KOWTO MckaTe Aa CABOMTE, 61130 40

YacoBHVKa (B pamMKkuTe Ha eanH MeT'bp)<

10.Y KoraTo ce nosiB1 YacOBHWKBT, C KOWTO MckaTe Aa
cABOWTE, CNe/BaliTe MHCTPYKLMWTE Ha Avcnes, 3a

Aa ro caouTe.

* AKO Ce MosiBY NoAKaHBaLLO CbobLLeHe 3a CABOsIBaHe,
V3Mb/IHETe OrnepauysTa, NokasaHa Ha ekpaHa Ha

TenedoHa. * Ako
CABOSIBAHETO He ycnee no HAKakBa NpuynHa,
YaCOBHUKBT e Ce BbpHE KbM CbCTOAHNETO B CTbMNKa 501
Tasu npoLieypa. VI3nbiHeTe 0THOBO MpoLiesypaTa
no cABosiBaHe OT Ha4anoTo.

CABOABaHETO 3aM04Ha. CABOABAHETO € 3aBbPLIEHO.

3abenexka

* MbpBUAT MbT, Korato ctaptuparte G-SHOCK MOVE, Ha
TenedoHa BU LLie ce NosBM CbobLLeHVe C BbNPOC Aan
vckaTe ja akTMBMpaTe noslydaBaHe Ha MHGopMaLus
3a MecTonosIoxXeHue.

KoHdurypupaiite HacTpoiikuTe, 3a aAa

no3Bo/uTe pOHOBO 13MO/3BaHe Ha

VMHbOPMaLVS 38 MECTOMONIOXEHNE.

ABTOMaTMYHa HaCcTpoiika Ha BpeMeTo

BalumAT HacoBHMK MOXe Aa ce CBBbpXe C Balwusa TenedoH, 3a ga

KopWrupa HactporikaTta 3a BpeMe Ha YacoBHMKa.
AKkO OCTaBUTE YaCoOBHMKa CV B PEXVIM Ha OTYMTaHe Ha BPeMeTo,

TOW LLie N3BBPLUW OnepauvsTa 3a HacTpoiika aBTOMaTUYHO, AOKaTO

Ce 3aHMaBaTe C exeAHeBneTo i, 6e3 Aa e Heob6xo1Ma KakBaTo

" Aia e onepauus.

BaXxHo!

* YacoBHMKBT MOXe Aa He e B CbCTOsiHVE Aa U3BBPLUIN
aBTOMaTU4YHa Hac'rpol?n(a Ha BpemeTo npun
onvcaHnTe No-A0/y YCIOBUS.
AOKHTO YacoBHUKDBT e TBbpAe Aasiey OT CBOS CABOeH
TenepoH [lokato
KOMYHUKaLMsiTa He € Bb3MOXHa MopaAu PaanocMyLLieHNst
v ap. /Jlokato TenedoHbLT akTyanusupa

cBosATa cuctema  flokato G-SHOCK MOVE He e

pa6oTu no TenedoHa

3abenexxa

* AKO Ma rpag no cBeTOBHO BpeMme, onpegeneH ¢ G-SHOCK
MOVE, HeroeoTo Bpeme CbLLO Le 6bae KopuripaHo

aBTOMAaTWYHO. * ABTOMaTUYHaTa HacTpoiika Ha

BpemeTo Ce N3BbpLUBa B YacoBeTe, ONNUCaHn No-401y.

Crnefl NPOMsiHa Ha YacosaTa 30Ha Ha BaLLVs
TenepoH 1AM HacTpoiikaTa 3a INTHO YacoBO

Bpeme Cniej kaTo ca U3MUHaNM 24 Yaca Ui noseye ot
nocnesHaTa HacTpolika Ha BpemeTo ¢
Bluetooth Bpb3ka
Cnep kaTo ca UsMUHanu 24 yaca unm noseve ot
nocneAHaTa NPoMsiHa Ha POAHWS rpaj uin
KOpUrypaHe Ha Yaca C nomoLTa Ha
4acoBHVK

* YacoBHUKBLT OCTaBa CBbP3aH C
BaLLVs TenedoH Aopu C/iej 3aBbPLUBAHE Ha HacTpolikaTa

Ha BpemeTo.

+ AKO HacTpoiikaTa Ha BPEMETO € HeyCreLHa 3a HAKou
npuuunHa, [CONNECT FAILED] we

ce nosBu.

» OnepauusaTa C YaCOBHUKA MOXe Ja Ce N3BBLPLIV A0pU

KOraTo e CBbp3aH C Balns TenedoH.

. prsKaTa C Bawwus TeﬂE¢OH He e Bb3MOXHa, JoKaTo
CaMO/NIETHVSIT PeXUM Ha YacOBHMKa € akTVBMPaH. 3a
/ia ce CBbpXeTe ¢ TenedoHa cv, AeakTusmparite
CaMoneTHVst peXwM. | VI3moni3BaHe Ha YacoBHYKa B

MeANLMHCKO 3aBeAeHNe Nn camonet
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I Mpernea Ha 3anucuTe 3a obyyeHne
MoxeTe aa nsnonssate G-SHOCK MOVE, 3a ga Bugute

AaHHW 3a TPEHMPOBKa NO-A0J1y, KOUTO Ce U3MepBaT OT YacoBHMIKa.

* laHHW OT AHEBHWKa Ha 06yYEeHWNETO 1 JaHHW 3a

obvikonkaTa * PesyntaTtu oT aHanns Ha obydyeHveTo

* YBepeTe ce, Ye CMBO/TLT € Ce NoKa3Ba Ha AVCMN/Ies Ha YacoBHYIKa,

KoraTo M3nb/HABaTe Npoleaypata no-4ony.

* AKO e He ce NnokasBa, BUXTe nHdopmauuaTa

Ha Bpb3KaTa no-gony.

| CBBbp3BaHe ¢ TenepoH

1.Y [lokocHeTe nkoHata ,G-SHOCK MOVE".
2.Y B neHTaTa C MeHIoTa J0KOCHeTe ,AKTUBHOCT".
3.Y [lokocHeTe ,UcTopus”.

4.Y Vi3BbpLUeTe OnepauusTa, nokasaHa Ha

eKpaH.

Mpernej Ha cBbP3aHW C AHEBHMKA Ha XMBOTa

JAaHHn

G-SHOCK MOVE moxe ga ce 13non3sa 3a npernej Ha

VHdOopMaLmsaTa Nno-40/y, KOATO Ce 3MepBa OT YaCOBHYIKA.

+ [IHeBeH, ceMnYeH nu MeceyeH 6poii CTBMKM U N3ropeHn
Kanopuu

* YBepeTe ce, Ye CUMBO/TLT € Ce NOoKa3Ba Ha ANCN/es Ha YacoBHYIKa,

KoraTo nU3nb/HABaTe NpoleaypaTa no-4ony.

+ AKo e He ce NMokasBa, BUXTe MHGOPMaLIMATa Ha BPb3KaTa Mo-
aony.

| CBbp3BaHe c TenepoH

1.Y [lokocHeTe nkoHaTa ,,G-SHOCK MOVE".
2.Y B neHTaTa c MeHtoTa fokocHeTe ,Hayano".

3.Y U3nonsBaiite n3nbnHumus moayn ,Life Log”, 3a aa Buaute
AaHHN.

3abenexka

* MoxeTe cbLUo ga nsnonssate G-SHOCK MOVE 3a
noco4yeTe Uen 3a AHEBHa CTbMNKa. |

3ajaBaHe Ha LieN1eBy CTORHOCTY

I 3ajaBaHe Ha LeneBu CTOMHOCTA

MoxeTe aa nsnonssate G-SHOCK MOVE, 3a ga nocounte AHEBHN

VNI MECeYHU LieNIeBU CTOMHOCTH.

BaXXHO!

* LieneBuTe CTOMHOCTM He MoraT Aa 6bAaT 3aJaAeHn ¢

nomoLLTa Ha onepauun 3a HabnaeHve.

M3nonssaiite G-SHOCK MOVE, 3a aa KOHGUrypupaTe HacTpoikuTe.

MoxeTe Aa nocoumnTe LieneBm CTOMHOCTA 3a eNemMeHTHTe no-

aony.
* [lHeBeH 6poi CTbNKN
* MeceyHo n3mMnHaTo pascrosHue

* MeceuHo Bpeme Ha pa6oTa

* YBepeTe ce, Ye CMBO/TLT € Ce MOKa3Ba Ha AVCMes Ha YaCoBHUKa,

KOraTo U3nbAHABaTE NpoLieaypaTa no-40ny.

* AKO e He ce nokasBa, BUXTe nHdopMaLuuaTa

Ha Bpb3KaTta no-4ony.

| CBbp3BaHe ¢ TenedpoH

1.Y lokocHeTe nkoHaTta ,G-SHOCK MOVE".
2.Y B neHTaTa ¢ MeHtoTa gokocHeTe ,OLe”.

3.Y flokocHeTe ,MoTpe6uten”.

4.Y N36epeTe LenTa, KOATO McKaTe Aa NOCOUNTE, U C1ej ToBa

U3nb/IHeTe onepauusTa, NokasaHa Ha ekpaHa Ha TeneoHa.

I Cb3AaBaHe Ha nnaH 3a obyyeHune

W3nonsBaiite G-SHOCK MOVE, 3a a cb3jaseTe TpeHUPOBbYeH

nnaH.

MoxeTe aa cb3jazeTe exeaHeBeH TPEHMPOBbYEH NNaH, 3a Aa
noaAbpxaTte Unu ysennuuTe CnopTHUTE CU NOCTUXEHWA, N

TaKkbB C KOHKpeTHa uenesa gata nau 4ac.

* YBeperTe ce, Ye CMBO/TLT € Ce NOKa3Ba Ha AVCMN/Ies Ha YacoBHYIKa,

Korato usnb/iHABaTe npouejypaTa no-4ony.

+ AKO e He ce Noka3Ba, BIkTe HdopMaLmsaTa

Ha Bpb3KaTa no-ony.

| CBbp3BaHe ¢ TenedpoH
1.Y lokocHeTe nkoHaTa ,G-SHOCK MOVE",
2.Y B neHTaTa c MeHIoTa OKOCHeTe , AKTUBHOCT".
3.Y [lokocHeTe ,MnaH"”.

4.Y Vi3BbplueTe onepauusaTa, nokasaHa Ha

eKkpaH.

OnpejensiHe Ha UHTepBasna 3a NpeAynpexseHune

(Uenes curHan)

Moxerte aa nsnonssate G-SHOCK MOVE, 3a sja ykaxeTe nHTepBanu
3a npegynpexzeHue, 3a ja cTe MHGOPMUPAHU 3a U3ropeHnTe
Kanopuun 1 N3MMHanoTo BpemMme no Bpeme Ha TpeHnpoBKa. C}'IEA
TOBa YaCOBHWKDBT LLE U3NB/IHU Onepauuns 3a 38yKOBO n/vunn
BVGPaLMOHHO NpeaynpexjeHue, korato 6b/e 4ocTurHata

CTOVHOCT Ha UHTEpBaN 3a NPeAynpex/AeHme, A0KaTo TpeHmpare.

Ba)XHO!

+ O6bpHeTe BHIMaHWe, Ye He MOXeTe Aa 3a4aAeTe NHTepBana Ha
npeAynpexAeHve C MoMOLLTa Ha Oflepauuy 3a HabloAeHe.
W3non3saiite G-SHOCK MOVE, 3a aa KoHpurypupate

HacTpoiikuTe.

* YBeperTe ce, Ye CMMBOTBLT € Ce NOoKa3Ba Ha AUCMN/en Ha YacoBHMKa,

KoraTo nsnb/aHABaTe npouejypata no-40ny.

+ AKO e He ce NnokasBa, BUXTe nHpopmauusTa

Ha Bpb3kaTa no-4ony.

| CBbp3BaHe ¢ TenedoH
1.Y AokocHeTe nkoHata ,G-SHOCK MOVE".
2.Y B neHtata ¢ MeHtoTa gokocHeTe ,OLe”.
3.Y [lokocHeTe ,[nepaiite”.
4.Y U36epeTe NpeAnoYnTaHNs OT BaC YaCOBHUK.

5.Y U36epeTe HacTpoiikaTa, KOATO vcKaTe Aa NPOMeHTe

Wn cnej ToBa M3Nb/IHETe onepaunsaTa, NokasaHa Ha ekpaHa.

MocouBaHe Ha pa3cTosHMETO 3a

ABTOMATUUHO M3MEPBaHE Ha BPEMETO 3a 06UKONKa

Mpean aa n3nonssate Auto Lap Timing, Tps6Ba Aa nsnonssate

G-SHOCK MOVE, 3a aa ykaxeTe pasctosaHueTo 3a Auto Lap Timing.

Ba>KHO!

+ O6bpHeTe BHUMaHe, Ue He MoXeTe Aa yKaxeTe pa3CTosHNeTo
3a aBTOMATNYHO N3MepBaHe Ha 061IKO/IKa C MoMowLTa
Ha onepaLuu ¢ YacoBHuKa. M3nonssaiite G-SHOCK MOVE, 3a

Aa KoHdUrypypaTe HacTpolikuTe.
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* YBeperTe ce, Ye CUMBONBT € Ce Nokassa Ha Aucnnes Ha
4acoBHMKA, KOraTo U3NbJIHABATE Npoueaypara no-

Aony.

* AKO e He ce nokasBa, BUXTe I/lHq)OpMaLlMﬂTa

Ha Bpb3KaTta no-gony.

| Cebp3BaHe c TenedpoH

1.Y JokocHeTe nkoHara ,G-SHOCK MOVE".

2.Y B neHTaTta c MeHtoTa AokocHeTe ,OLue”.

3.Y AokocHeTe ,Mnepante”.

4.Y V36epeTe NpeAnoYnTaHUSA OT BaC YaCOBHMK.

5.Y U36epeTe HacTpoiikaTa, KOSITO UCKaTe Aa NPOMeHuTe

v cnej ToBa U3NbIHETE onepaunaTa, NokasaHa Ha ekpaHa.

HacTpolika Ha nporpamupyemu
Talimepn

MoxeTe ga usnonssate G-SHOCK MOVE, 3a sa koHdurypvipate
HacTpoiik1Te Ha Nporpamvipyemus Talimep 1 ja cb3jagerte

rpyna oT MHOXeCTBO Talimepu. *

3a nHdopMaLVIsi OTHOCHO MporpamupyemmTe

Talimepu, BUXTe MHGOPMaLVATa Ha Bpb3KaTa No-4osy.

1 06w, npernes ¢

YBepeTe ce, Ye CMMBO/LT € ce MoKa3Ba Ha AVCr/ies Ha YacoBHUKa,

KOraTo U3Mb/HsBATE NPoLeAypaTa no-4oy.

* AKO e He ce rnokasBsa, BUXTe I/IHq)OpMaLlMﬂTa

Ha Bpb3KaTta no-gony.

| CBbp3BaHe c TenedpoH
1.Y JokocHeTe nkoHata ,G-SHOCK MOVE".
2.Y B neHTata c MeHtoTa gokocHeTe ,OLe”.
3.Y AokocHeTe ,MnepanTe”.
4.Y U3bepeTe NpeanoynTaHns OT BaC YaCOBHUK.

5.Y V36epeTe HacTpoiikaTa, KOSTO nckaTe Aa NPOMeHuTe

v cnej ToBa U3NbIHETE onepaunaTa, NokasaHa Ha ekpaHa.

KoHdUrypmpaHe Ha CBETOBHO Bpeme

HacTporiku

MocousaHeTo Ha rpaj no cseToBHO Bpeme ¢ G-SHOCK MOVE Boau
[0 NPOMsiHa Ha rpaja no CBETOBHO BPeMe Ha YacoBHYKa
CbOTBETHO. HacTpoiikuTe Morat Aa 6baat

KOHGUIyprpaHu 3a N3BbpLIBaHE Ha aBTOMATYHO

NpeBK/toYBaHE Ha INTHOTO YacoBO Bpeme 3a rpaj CBETOBHO BpeMe.

* YBepeTe ce, Ye CMBONTLT € Ce MOKa3Ba Ha Aucnies Ha
YacoBHWMKa, KOraTo n3nb/siHABaTE npoueayparta no-
nony.

* AKO e He ce NokasBa, BIXTe MHpopMaLusTa
Ha Bpb3KaTa no-4ony.

| CBbp3BaHe ¢ TenedoH

—

8:58 &2
0:5B8s0

§/30 TUE

3abenexka

* G-SHOCK MOVE CBeTOBHO Bpeme By NM03BO/ISIBA Ad
usbupate nsmexay npuéamsmtenHo 300 rpaja kaTo

rpaj 3a CBEeTOBHO BpeMe.

* 11360p Ha rpaj 3a CBETOBHO Bpeme

1.Y fokocHeTe nkoHata ,G-SHOCK MOVE".

2.Y B neHTaTa Cc MeHtTa JoKOoCcHeTe ,OLe”.

3.Y flokocHeTe ,[nepaiite”.

4.Y N36epeTe NpeAnoyunTaHns OT Bac YaCOBHYIK.

5.Y V36epeTe HacTpolikaTa, KOSITO VcKaTe Aa MpoMeHnTe

W cnej ToBa U3Nb/iHETe onepaunsaTa, Noka3aHa Ha ekpaHa.

3abenexka

* Moxerte aa nsnonssate G-SHOCK MOVE 3a
KOHdUrypupaiite HacTpoiikuTe 3a noTpe6uTenckn
rpaZioBe, KOWTO He Ca BK/IOUEHU BbB BrPaJeHNst YaCoBHUK
[pagoBe no cBeToBHO Bpeme. Tps6Ba Aa U3nonseate
G-SHOCK MOVE, 3a aa ns6epete notpebutencku rpag

KaTo rpaj 3a CBeTOBHO Bpeme.

+ KoHdurypupaHe Ha HacTpolikaTa 3a INTHO 4acoBO Bpeme

1.Y [lokocHeTe nkoHata ,,G-SHOCK MOVE".

2.Y B neHTaTa € MeHtoTa foKkocHeTe ,OLe”.

3.Y AokocHeTe ,[nepaiite”.

4.Y U3bepeTe NpesnoYnTaHNs OT BaC YaCOBHNK.

5.Y W36epeTe HacTpoiikaTa, KOATO UckaTe Aa NPOMeHuTe

W cnej ToBa U3Nb/iHETe onepaunaTa, NokasaHa Ha eKpaHa.

« ,ABTO"

YacoBHUKBT npeBK/I04YBa MexXAy CTaHAapTHU
BpeMe 11 INTHO YacoBO BpeMe aBTOMaTUYHO.
« M3K”

YacoBHUKBLT BUHAry Nokassa CTaHAApTHO Bpeme.

-, BKL"

YacoBHUKBLT BUHArM Nnokassa NIATHO Bpeme.

3abenexxa

+ [lokaTo HacTpolikaTa 3a ISTHO 4acoBO BpeMe e
L ABTOMaTUYHO", YaCOBHVKBT LLe NMPEBK/I0UYBA MEXAY

CTaHAapPTHO ¥ IITHO Bpeme

aBTOMaTMYHO. He e HeoBbXoANMO Aa

npeskYBaTe MexXay CTaHAapTHO Bpeme n

JNIATHO YacoBO Bpeme pbYHO. AOPVI aKo cTe B 30Ha,

KOATO He Haﬁmo,qaaa

NATHO 4acoBO BPeMe, MOXeTe Aa OCTaBuTe

HacTpoiikaTa 3a IITHO YacoBO BPeMe Ha YacoBHWKa KaTo ,ABTOMaTUYHO".
* 3a MHOPMaLMs OTHOCHO IATHOTO YacoBO BpemMe

nepuoau, Buxre ,JIATHOTO YacoBO Bpeme”.

| IaTHO YacoBo Bpeme
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I Hactpolika Ha anapmarta

. ysepeTe Ce, Ye CMMBOJTBT € Ce NoKasea Ha gucnies Ha
4acoBHWKa, KOraTo U3nbaHsABaTe npoueaypara

no-gony.

* AKO e He ce nokasBa, BUXTe VIH¢0pMaLLVIﬂTa
Ha Bpb3KaTta no-gony.

| CBbp3BaHe ¢ TenedoH
1.Y AokocHeTe nkoHaTa ,G-SHOCK MOVE".
2.Y B neHTata c MeHtoTa fokocHeTe ,OLe”.
3.Y JlokocHeTe ,[nepaiite”.
4.Y Vi36epeTe NpeAnoUYnTaHNS OT BaC YaCOBHYIK.

5.Y U36epeTe HacTpoiikaTa, KOSITO ckaTe Aa NPOMeHuTe

v cnej ToBa U3Mb/IHETE onepaunaTa, NokasaHa Ha

ekpaHa.

I TenedoH Finder

MoxkeTe Aa 13non3Bate Tbpcaykara Ha TenedoHa, 3a Aa
3a/eiicTBaTe 3BYK Ha CABOEHUS TeNedOH, KOTO Aa BM NOMOTHe
Aa ro Hamepwure. 3EyKOBaTa onepauus ce nsnbaHABa 40pn

aKo TeNeOHBLT BY € B PEXUM Ha BUGpaLs.

BaXKHo!

« TbpcaykaTta Ha TenepoH HaMa Ja n3jaBa ToHa

ocBeH ako G-SHOCK MOVE He pa6oTtu Ha TenedoHa.

* He nsnonsgarite Tasun GpyHKUMSA Ha MeCTa, KbAeTo

TOHOBeTE Ha TeflepOHHUTE Pa3roBOPU Ca OrPaHNUEHN.

* TOHBT 3By4M C BUCOKA CUNa Ha 3ByKa. He n3nonseaiite
Tasu GpyHKLWS, KOraTo cyLuaTe 3BYK OT TenepoHa

npes cyLuanku.

1. X Bneste B pexvma 3a OT4MTaHe Ha BpeMeTo.

| HaBurvipaHe mexay pexumute

2. X 3aapbXTe (A) 3a NOHe /Be CeKyHAN.

ToBa nokassa ekpaHa 3a Hac‘rpoﬁKa Ha pexunuma Ha

0T4YNTaHe Ha BpemeTo.

nokazaneu,

3. X M3nonsBaiite (A) 1 (D), 3a Aa NpemMecTUTe nokasaneua KbM

[PHONE FINDER].
4. X HatucHere (C).

5. X M3nonsBaiiTe (A) (D), 3a Aa NpemecTuTe nokasaneua Ha

[EXECUTE].

6. X HatucHere (C).
ToBa Lie YCTaHOBY Bpb3Ka MeXAyY
YaCoBHVIKa 1 TenedoHa v 3ByHeTe MeNoAUATa Ha
TenedoHa.
* LLle oTHeMe HSKO/IKO CeKyHAV Npean

3BYYM TOH Ha TenedoHa.

7. X HaTucHeTe npoun3sBosieH 6yTOH, 3a Aa crpeTe 3ByKa.

* MoxeTe Aa HaTUCHeTe KOMTO U Aa e 6yTOH Ha

YacoBHMKa, 3a Aa crnpeTe ToHa Ha Tel'leq)OHB, HO Camo

npes nbpsuTe 30 ceKyHAN CNej KaTo 3anoyvHe Aa 3By4u.

3abenexka

+ Bpb3Kkarta ¢ Baluus TenepoH He e Bb3MOXHa,
/I0KaTO CAMO/NIETHUAT PEXUM Ha YacoBHUKa e
aKTUBMpaH. 3a /ja ce cBbpXeTe ¢ TenepoHa cu,
AeakTuBMpaliTe CAMONETHUSA PexXuUM. |

M3nonssaHe Ha YacoBHVIKa B MEAULIMHCKO

3aBejeHne nam camonet

KoHuryprpaHe Ha HacTPOKMTE Ha YacoBHWMKa

Cneg KaTo yCTaHOBWTE BPb3ka MeX/Ay YacoBHVIKA U
TenedoHa, moxeTe Aa nsnonssate G-SHOCK MOVE, 3a ga
KOHUryprparte HacTpoOVKMTe Ha YacoBHWKa 1 Aa BUAUTE

V|H¢opmaums|Ta, nony4eHa oT 4YaCoBHWKa.

. yBepeTe ce, Ye CMMBONBT € Ce NOoKasBa Ha gucnsies Ha
4YacoBHWKa, KOraTo Usne/iHABaTe npolejypata

no-gony.

* AKO e He ce NokasBsa, BUXTe VIH¢DpMaLI,VIﬂTB

Ha Bpb3KaTta no-gony.

| CBbp3BaHe ¢ TenedpoH
1.Y AokocHeTe nkoHara ,,G-SHOCK MOVE".
2.Y B neHTata c MeHtoTa fokocHeTe ,Oue”.
3.Y [lokocHeTe ,Mnepaiite”.
4.Y V36epeTe NpesnoYnTaHNSA OT BaC YaCOBHYIK.

5.Y 36epeTe HacTpolikaTa, KOATO ckaTe Aa NpoMeHuTe

W1 cnej ToBa UsnNb/HETE onepaunaTa, NokasaHa Ha

eKkpaHa.

I Bpb3ka

I Cebp3BaHe ¢ TenedoH

BalumaT 4acoBHUK MOXe Aa ce CBBbPXeE C TeﬂE¢OH, KOWTO e

CABOEH C Hero.

* AKO YaCOBHUKBT He e CAABOEH C Tene¢0Ha, C KOIATO nckate
Aa ce CBBbPXKETe, BUXTe l/lHd)OpMaLMﬂTa no-gonynrn

caBoere. | C CaBoete

YacoBHUKa C TEﬂe¢0H.

BaXxHo!

+ Ako UmaTe NpobaemMu C yCTaHOBABAHETO Ha
Bpb3Ka, TOBa MOXe Aa 03HayaBga, ye G-
SHOCK MOVE He paboTu Ha Bawwus TenedpoH. Ha
HayuaHWsa eKpaH Ha Baluva TenedpoH AoKocHeTe
nkoHarta ,G-SHOCK MOVE".
M3BbpLueTe onepauyisTa, NokasaHa Ha ekpaHa,

3a jja caBouTe C YaCOBHUKA.

I Pa3zgBosBaHe

Pa3aBosiBaHETO Ha YaCoBHYKa OT TeslepoHa N3NCKBA KakTo

G-SHOCK MOVE, Taka 1 onepauuu ¢ YacoBHUKa.

3abenexxa

+ Ako n3nonseate iPhone, n3tpuiite n nHpopmauuaTa

3a cABosiBaHe, CbXpaHeHa Ha Teﬂe¢0Ha.

* 3TpuBaHe Ha nH$opMaLMs 3a cABOsIBaHe OT G-
LLIOKOB X0/

1.Y AokocHeTe nkoHara ,G-SHOCK MOVE".
2.Y B neHTaTa c MeHtoTa gokocHeTe ,Oue”.
3.Y AokocHeTe ,[nepaiTe”.

4.Y [lokocHeTe ,YnpasneHue”.

5.Y [lokoCHeTe YacoBHIKa, KOWTO vckaTe Aa pasAsouTe.

6.Y /3BbpLIETE ONepauLusTa, NokasaHa Ha

eKpaH.
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. VlanVlBaHe Ha MH¢0DMaLMﬂ 3a caBosiBaHe OT
Fnepam

1. X BnesTe B pexuma 3a oTuMTaHe Ha BpemeTo. |
HaBurvipare mexay pexvimuTe
2. X 3agpwKTe (A) 3a NOHe ABe CeKyHAN.

ToBa nokasBa ekpaHa 3a HacTpoiika Ha pexXxviMa Ha

oTYMTaHe Ha BpemeTo.

nokazaneu,

» HOME TIME
TIME ADJUS
WORLD TIME

3. X Usnonssaiite (A) v (D), 3a 4a npemecTuTe nokasaneua Ha

[PAIRING].

4. X HatucHerte (C).

5. X Usnonssaiite (A) v (D), 3a a NnpemecTuTe nokasaneua Ha

[UNPAIRING].

nokasaney

CONNECT
UNPAIRING

\ r10:58 3,

6. X HatucHere (C).

7. X Usnonseaiite (A) n (D), 3a Aa n3bepeTe Aanv uckate U He Aa

n3TpueTe nHPopmaLmaTa 3a caBosiBaHe.

[AA] N3TpriBa nH$OpMaLMATa 3a CABOSIBaHE.

[HE] He n3tpusa nHdopmauys 3a cjBosiBaHe.

8. X HatucHere (C).

Cne/ 3aBbplLUBaHe Ha N3TPUBAHETO Ha MHdOPMaLMATa

3a caosBaHe, [DELETE COMPLETED] e ce nossu 3a
HSIKO/IKO CEKYHAU, @ CNlej, TOBa

EKpaHbT 3a HachoMKa Ha pexuma Ha oT4YnTaHe Ha BpemeTo Le ce

ce nossu.

" DELETE
| comMPLETED _
e o

9. X HatucHere (E), 3a Aa n3ne3eTe OT ekpaHa 3a HacTpoiika.

« Camo 3a iPhone
W3TprBaHe Ha nHopMaLysTa 3a CABOsIBaHe

Ha TenedoHa

3a NoAPOBHOCTY OTHOCHO MPOLIEAYPUITE 3a HACTPOVIKA BUXTE

AOKYMeHTauuATa Ha Baluuns TenedoH.

“Hactpoiiku” n “Bluetooth” n OTmeHeTe pervncrpaumsta Ha

YCTPOWCTBOTO Ha YaCOBHNKa.

I Ako 3akynuTe Apyr TenedoH

3abenexka

« Mpeav Aa ce cABoMTE C HOBYIA TeNepOH, U3TpuiiTe
UHbOpMaLsiTa 3a CABOAIBaHE Ha CTapus

TenepoH oT YacoBHWKa.

| N3TpuBaHe Ha UHGOPMaLWIA 3a CABOSIBaHE OT

YaCOBHUKbBT

Tpﬂ6aa Aa 1U3BbplUNTE onepayumsTa nNo cABosiBaHe, Korato
vckaTe Aa ycTaHosuTe Bluetooth Bpb3Ka ¢ TenedoH 3a Mbpsu

nbT. | C CABOETe YacoBHUKa C TenedoH.

Vi3nonsBaHe Ha O6yl-IEHI/IETO
byHKUMSA

PeXWUMBT Ha TPEHMPOBKa U3M0N3Ba akceNepoMeTbp 3a U3MepBaHe
V1 3anncBaHe Ha Pa3CToAHME, U3MVHA/O BPEME, TEMMO U Apyrit

AaHHW, J0KaTo 6siraTe UM XoAuTe.

MoxeTe aa npernejaare 3anncaHnTe AaHHW Ha YacoBHMKa N

¢ G-SHOCK MOVE.

Bpeme 3a nsnbaHeHne

V3non3Bsaiiku dyHKUMATa 3a 06yyeHne, 3anoyHeTe Aa baraTe.

+ CTapTvpaHe Ha BPEMETO 3a M3MbAHEHE

1. Bneste B pexuma 3a oTuMTaHe Ha BpemeTo. |

HaBurupaHe mexay pexvimute

2. HatucHerte (C).

ToBa nokasBa ekpaHa Ha pexvma Ha obyyeHue.

Pexunm Ha obyyeHune

3. Hatucrere (C).

Craprupane Ha BpemeTo 3a MaMLHenve.

« May3a Ha BpemeTo 3a N3nbiHeHne

1. [lokaTo ce Noka3Ba ekpaHbT 3a BPeMe 3a U3Nb/iHeHue,

HaTtucHete (C).

ToBa nocTtass Ha Nay3a OTYMTaHeToO Ha BPEMEeTO 1 Nnokassa

eKpaHa Ha MEeHIOTO 3a naysa.

Naysa Meiio 3a naysa

= RESUME
SAVE
DELETE

2. MsnonsBaiite (A) 1 (D), 3a ga n3bepeTe kakBo 1ckaTe Aa Hanpasute

C A@HHVTE 3a BPEMETO Ha U3Mb/HEHE, KOUTO TOKY-LLO CTe
v3mepunu.

[RESUME] Bb306HOBSsIBa OTUMTaHETO Ha BpeMeTo.
[SAVE] 3anasBa AaHHu.

[DELETE] W3TpriBa AaHHN.

3. HatucHerte (C). *

Ako n3bepeTe onuuaTa 3a 3anassaHe Ha jaHHW, Lie ce
NosIBY eKPaHbLT C pesynTaTuTe OT BPEMETO Ha U3MbHEHNe.
HaTuckaHeTo Ha KOTo 1 Aa e 6YTOH ce BpbLUa KbM

pexuvMa 3a oTYMTaHe Ha BpemeTo.

* AKo n3bepeTe onuusTa 3a UTPUBaAHE Ha AaHHW, YaCOBHUKLT

Ce BPbLUA B PeXWNM Ha OTUMTaHe Ha BPEMEeTO.

* MiamepBaHe Ha BpemeHaTa 3a 06ukoska

1. Craprupatire oT4UTaHeTO Ha

Bpemero. | CTapTipane Ha Bpemero 3a U3nbAHeHme

2. HatucHere (E).

Bcsako HaTuckaHe Ha (E) nokassa M3MUHanoTo BpemMe Ha
TekylLaTa cekLus (Bpeme 3a 0611KofKa), KoeTo Tpsibsa Aa

ce nokaxe.

Bpewe 3a 06uKonKa

11.05'28

SPLIT TINE

Pa3geneHo Bpeme, pascTosiHue 3a 6siraHe

3. HatucHerte (A) nnm (D), 3a Aa ce BbpHeTe KbM BPeMeTO 3a U3Mb/HeHVe
eKpaH.

* AKO He U3NbAHSABATE HUTO eAnH ByTOH
onepauus, YaCoBHVKBT LLje Ce BbpHe aBTOMaTUYHO

KbM ekpaHa 3a Bpeme 3a U3Nb/HeHve caej okono 10
cekyHAW.

3a6enexka
* Moxerte ga nsnonssate G-SHOCK MOVE, 3a aa

yKkaxeTe Aanu Aa ce nokassa [SPLIT TIME] niu
[DISTANCE].
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CmsaHa Ha gucnnes I 3ajlaBaHe Ha eAVHMLA 3a PasCToAHne

6. M3nonsgaiite (A) u (D), 3a Aa n3bepeTe enemeHTa, YMATO

VHbopmMauws no speme Ha bsrare HacTpoiika UckaTe Aa MpoOMeHNTe.

B peme BaxHo!
[KANTOPWUW] M3ropeHu kanopun
[BPEME 1] Bpeme 1
EauH OT TprTe ekpaHa Moxe /a 6b/e NokasaH No BpeMme Ha oTYuTaHe + Korato Tokuo (TOKYO) e pogHWSIT rpaa, eavHILaTa 3a
Bpewme 2
Ha BpemeTo (PexuM Ha obydeHwe) n MoxeTe Aa nocounTe [BPEME 2] P pascTosiHue e puKcmpaHa kaTo kunometpu (km)
e/leMeHTUTe, KOUTO KcKaTe Aa Ce MoKassaT Ha BCeku 1 He MOXe Aa ce NpoMeHs.

7. Hatuchete (Q).
eKpaH.

ToBa 03HauaBa, Ye MOXeTe Aa KOHGUrypupaTe ekpaH ¢ eleMeHTuITe, 8. Mianon3saiite (A) v (D), 3a Aa n3bepeTe HACTPoiika 3a MpeAynpexaeHme.

KOWTO 1ckaTe Aa HabnlogasaTe, U Aa NokasgaTte TO3W eKpaH, 40kaTo
WM3KNI04EHO] ¥opa cyspexaania
Tpenupare. | Onpeaensrie Ha 1. BnesTe B pexuma 3a OTuKTaHe Ha BpemeTo. |
[ON (REPEAT)] Enabled (repeat)
eKkpaHa, KoWTo Aa ce nokasga no Bpeme Ha 6siraHe (RUN FACE)

HaBurupaHe mexay pexumure
[ON (1 TIME)] AKTBUpaHO (eAHOKPaTHO)

+ lokaro e us6par [ON (REPEAT)], an 2.3aapbxTe (A) 32 NOHe ABe CekyHAW.
MoxeTe Aa HaBurvpaTe Mexay eKkpaHuTe Ha Aucnies, Kato HaTuckate
(A) onepauunsTa 3a npegynpexseHue ce N3sbpluBa BCEKU NbT, KOrato ToBa nokassa eKkpaHa 3a HaCTpO\\/‘lKa Ha pexuma Ha
Ce AOCTUrHe CTOMHOCT Ha MHTepPBan 3a NpeAynpexaeHune.
s P PeAYpEXc oT4ynTaHe Ha BpeMeTo.
Mpumep:

9. HatucHere (C), 3a Aa 3aBbpLUMTE HacTpolikaTa. nokasaneL

SETTING

Cnep npriktoyYBaHe Ha HaCTpoiiKaTa 3a HAKO/IKO CeKyHAW FENUCL 743
== HOME TIME
TIME ADJUS
WORLD TIME

ALARM

e ce nossu [HACTPOI7IKATA 3ABbLPLUEHA] 1 cnep ToBa

eKpaHbT 3a HacTpolika Ha NpeAynpexAeHMeTo Lije ce Nossu

OTHOBO.

+ AKO vicKaTe Aa KOHGUrypupaTe HacTpoiiku 3a

T €1eMEeHT, NoBTOpeTe CThMKM 0T 6 410 9. o
Apy P! A 3. ianonseaiite (A) n (D), 3a 4a npemecTuTe nokasaneua

10.HatucHeTe (E) gBa MbTW, 3a Aa M3ne3eTe OT ekpaHa 3a HacTpolika. Ha [UNIT].

4. HatucHete (C).
BaxHO!

5. Vi3non3sBaiite (A) n (D), 3a Aa npemecTuTe nokasaneua

110 [PA3CTOSIHVE].

* 3a onpegensiHe Ha MHTepBana 3a NpeaynpexjeHune 3a Bceku

i enemeHT, nsnonssavite G-SHOCK MOVE. UmaliTe npeasug,
I HacTporiBaHe Ha npeaynpexzeHuns 6. HatucHere (C).

Ye He MOXeTe 21a KOHUrypupaTe HaCTPOViKy C NoMoLTa
MoxxeTe ga nsnonssate G-SHOCK MOVE, 3a Aa ykaxeTe UHTepBanu 3a Ha onepaLum ¢ YaCoBHVIK. 7. 3nonss.aliite (A) u (D), 3a Aa u3bepeTe eAMHILA 3@ Pa3CTOAHNE.

npeaynpexaeHiie, 3a Aa CTe MHGOPMIUPAHY 3a N3ropeHUTe Kanopuu
[KILOMETER] KunomeTpu
1 M3MVHANOTO BPEeMe Mo Bpeme Ha TpeHMpPoBKa. e/ ToBa YaCoBHNKLT
[MUnA] Maiinc
LLle U3Mb/IHW OMepaLisi 3a 3ByKOBO /WM BUGPALIMOHHO 3a6enexka

npeaynpexaeHue, korato 6bAe AOCTUIHaTa CTOMHOCT Ha 8. Hatrickere (C), 3a 43 3aBbpLLMTE HACTpOliKaTa

VHTepBaN 3a nNpe/ynpexjeHue, 4oKaTo TpeHupare. M3nonssaiirte « MoxeTe cbiyo A2 usnonssare G-SHOCK MOVE 3a

onepauuu 3a rnejaqe, 3a Aa akTMBMpaTe UM AeakTusmpare
aKTUBMPaHe UM AeaKTUBMPaHE Ha CUrHaNW.

Cnej NpUK/IIOYBAHE Ha HACTPOViKaTa 3a HAKO/IKO CeKyHAN
npeaynpexaeHvs. | OnpeaensHe Ha HTepBana 3a Npeaynpexaexve (Lenesp npeaynpexzaeHue)
uie ce nosaswu [SETTING COMPLETED] v cneg ToBa ekpaHbT 3a

1. Bneste B pexuma 3a oTunTaHe Ha BpemeTo. | HacTpovika Ha ypeaa Lue ce nossu 0THOBO.

HaBurupaHe mexay pexvumure

2. HatucHere (C). 9. HatucHerte (E) ABa NbTW, 3a Aa U3ne3eTe OT eKpaHa 3a HacTpoiika.

ToBa nokasBa ekpaHa Ha pexuvima Ha obydeHue.
3abenexka

3. 3agpbxTe (A) 3a NOHe /Be CeKYHAN.

o * MoxeTe cbLLo Aa usnonssare G-SHOCK MOVE 3a
ToBa nokasea HacTpoiikaTa 3a PexuM Ha obyueHue

eKpaH. CMeHeTe eAVMHNLATA 3a Pa3CTosHNE.

nokasanev

SETTING

)
» RUN FACE

ALERT
AUTO LAP
AUTO PAUSE

4. N3nonssatite (A) u (D), 3a Aa NpemecTuTe nokasaneua

Ha [ALERT].

5. HatucHerte (C).

14



Machine Translated by Google

PHKoBOACTBO 3a paboTta 3481

I AKTVIB/paHe Ha aBTOMaTUYHO N3MepBaHe Ha BpemMeTo 3a 061kosika I AKTMBMPaHe Ha aBTOMaTU4YHa naysa YKa3BaHe Ha ekpaHa, KOWTO fa 6bae
lMoka3Bga ce Mo BpeMe Ha bsiraHe
MAokato Auto Lap Timing e akTVBMPaHo, BCeKM NbT, KOrato [lokaTo aBTOMaTMUHaTa Nay3a e akTMBMpaHa, OTUMTaHeTo Ha BpeMeTo
(BAFALLLO JTNLIE)
npo6sirate pascTosHVETO, KOETO cTe nocounnm ¢ G-SHOCK Le crpe BCekun MbT, KoraTo cripeTe ja bsrate.

MOVE, BpemeTo 3a 06VKO/Ka LLe ce 3an1cBa aBToMaTUYHo. |
MoxeTe Aia nepcoHanunsvparte eleMeHTUTe Ha TpuTe

Onpegenstie Ha 1. BnesTe B pex1iMa 3a oTYMTaHe Ha Bpemero. |
eKpaHWTe MoraT Aa ce okasBat o BpeMe Ha oT41TaHe Ha
pasCTOSHMETO 3a aBTOMATUYHO OTHWTaHe Ha BPEMeTOo 3a Hasurupare mexay pexumure
BPEMETO (PeXuM Ha obyueHue).
obukonka

2. HatucHere (C).

1. BnesTe B pexuma 3a oT4nTaHe Ha BpemeTo. |
1. Bnesre B pexwvima 3a oTynTaHe Ha BpemeTo. | ToBa nokasBa ekpaHa Ha pexuma Ha obyeHne.

HaBurvpaHe mexay pexumure
HasurupaHe mex, exnMmmTe
P AV P 3. 3agpbxTe (A) 3a NOHe ABe CeKyHAN.

2. HaTucHere (C).
2. Hatnchere (C). ToBa nokassa HacTpoiikata 3a pexkuM Ha obydeHure
eraH. ToBa nokassa eKpaHa Ha pexunmMma Ha OGYHEHMG.
Tosa nokassa €KpaHa Ha pexwnma Ha O6yHEHVIeA

nokasanew 3. 3agpbxTe (A) 32 NOHe ABe CeKyHAW.
3. 3agpbxTe (A) 3a NoHe ABe CeKyHAN.

ToBa nokasBa HacTpoiikaTa 3a peXvm Ha 0byueHne
ToBa nokasBa HacTpoiikaTa 3a pexum Ha obyueHve

SETTING eraH.
eKkpaH.
» RUN FACE
ALERT
__AUTO LAP nokasaney
nokasanew, 2 _

SETTING
SETTING

RUN FACE

] =

» RUN FACE ) © __ALERT
ALERT __AUTO LAP
AUTO LAP AUT! AUSE

4. VisnonsBaiite (A) u (D), 3a fa NpeMecTuTe Nokasaneua Ha

AUTO PAUSE

P10:58 3
[AUTO PAUSE].

5. HatucHere (C).

4. N3nonseaiite (A) n (D), 3a Aa NpemecTuTe Nnokasanewa Ha

4. Visnonssatite (A) v (D), 3a Aa NpemecTVTe nokasaneua Ha 6. W3non3gaiite (A) 1 (D), 3a Aa NpemecTuTe Nokasaneua Ha

[RUN FACE].
[AUTO LAP]. [ON] (akTuBMpaHo) nnv [OFF] (4eakTnBrpaHo).

5. HatucHerte (C).

5. Hatncnere (C). 7. HatucreTe (C), 3a Aa 3aBbpLUMTE HACTpoiikaTa.

6. Vi3nonseaiite (A) 1 (D), 3a Aa n3bepeTe nepcoHanunsnpaHe
6. M3nonsBatiite (A) 1 (D), 3a Aa NpemecTuTe Nokasaneua Ha

o ekpaH (RUN FACE).
[ON] (akTvBIpaHo) unn [OFF] (a€akTvBIpaHo). Cne/ NpuUKAtOYBaHe Ha onepauusTa No HacTpoiika,

[HACTPOWIKATA 3ABbPLLEHA] LLe ce NosiBu 3a HAKONIKO

7. HatucHete (C), 3a Aa 3aBbpLUMTE HAcTpolikaTa.

CeKyHAW U cNlefl ToBa eKpPaHbT 3@ HaCTpoiika Ha pexuma SETTING

™ » RUN FACE-1
" RUN FACE-2

RUN FACE-3
_RUN FACE-3

Ha 06yHeHme e ce Nosisn OTHOBO. i

Cnepa npukntoyBaHe Ha onepauusiTa No HacTpoiika,

8. HatucHeTe (E), 3a Ala U3neseTe OT eKpaHa 3a HacTpolika.

[HACTPOWKATA 3ABBPLLEHA] Lije Ce NOABY 33 HAKONKO r10:58 3,

CeKyHAW V1 CNej, TOBa eKpaHbT 3a HaCTpoiika Ha pexuma

3a6enexka
Ha 06y4eHue Lie ce NosiBu OTHOBO.
7. HatucHere (C).
8. HaTtucHete (E), 3a fja U3neseTe OT ekpaHa 3a HacTpoiika. * MoxeTe CbLUo Aa n3nonssate G-SHOCK MOVE 3a
aKTMBMPaHe v AeakTUBMpaHe Ha aBToMaTyHa naysa. 8. Manonseaiite (A) n (D), 3a Aa n3bepeTe obnacTTa Ha nokassaHe,

3a6enexka

UMeTo CbAbpXaHue nckarte a NpoMeHuTe.

* MoxeTe cbLo aa n3nonssate G-SHOCK MOVE 3a

AKTUBUDAHE W A2KTVBMPAHE Ha ABTOMATHSHO Y3MEPBaHE Ha BPEMETO 32 BMKOTKa.

9. HatucHere (C).
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10./3non3BaiiTe (A) u (D), 3a Aa n36epeTe eNemeHTa, KOWTO nckaTe B

TekyLuo u36paHaTta 30Ha 3a nokasBaHe.

[SPLIT TIME] Pa3zaenHo Bpeme
[DISTANCE] Pa3cTosiHue 3a 6siraHe
[PACE] Temno
[BPEME 3A OBMKOBKA] BpeMe 3a
o6ukonka [LAP DISTANCE] Pa3cTosiHue 3a o6mkonka
[LAP PACE] Temno 3a o6uKonka [AVG.PACE]
CpegHo Temno [SPEED]
CkopocT
[AVG.SPEED] CpeaHa ckopocT [CALORIES] M3ropeHu
kanopuu [TIME]
Bpeme
[AATA] AeH
* AKO 1cKaTe Aa MPOMEHITE CbABbPXKAHMETO Ha
/Apyra 30Ha 3a nokassaHe, HaTucHeTe (E) 1 cnes ToBa usbepeTte
enaHata 06/1acT 3a nokassaHe.

MosTopeTe cTbMkK 8, 9 1 10 No-rope, kKakTo € HEOBXOANMO.

11. HatuchHere (C), 3a Aa 3aBbpLUNTE HacTpoiikaTa.

C]'IeA npuKnYBaHe Ha HaCTpO\ZKaTa 3a HAKOJIKO CeKyHAW Le
ce nosieu [SETTING COMPLETED] n cnep ToBa OTHOBO LLe ce

nosBK eKpaHBT 3a HacTpolika RUN FACE.

12.HatncHeTe (E) 4Ba NbTK, 3@ i@ M3N1e3eTe OT eKpaHa 3a HacTpolika.

3a6enexka

+ MoxeTe cbLLo ga nsnonssate G-SHOCK MOVE 3a

nepcoHanuaupariTe enemMeHTUTe Ha ekpaHa Ha gucres.

Hactpoiiku, koHPuUrypmpaHu c
MpunnoxeHne

HAKOW HacTPOViKN Ha TPEHNPOBBUHUTE GYHKLMM MoraT Aa
6baaT KOHGUrypUpaHK Ypes onepauum ¢ YacoBHUKa Unn G-SHOCK
MOVE, A0kaTo HAKOW HAaCTPOWKY TpsibBa Aa 6bAaT KOHGUryprpaHu Ypes

G-SHOCK MOVE.

HacTpoiiku, KouTo MoraT Aa 6bAaT KOHGUrYPUPaHI Ha YacoBHVKA

vnu ¢ nomowta Ha G-SHOCK MOVE « MepcoHanusmpaHe

Ha eKpaHu1Te, NokasBaHM No Bpeme Ha OTuuTaHe Ha BpemeTo

+ EAMHILA 3@ pascTosHne

+ PaspeluaBaHe/3abpaHsBaHe Ha Auto Lap Timing

+ AKTVBUpaHe/AieakTuBMpaHe Ha aBToMaTuyHa naysa

HacTpoiiku, KouTo MoraT Aa ce KOHGUrypvpaT ¢ nomoluTa Ha G-

SHOCK MOVE camo * EnemeHT 3a

nokaseaHe Ha ekpaHa Ha Auto Lap: [SPLIT

TIME] vnv [DISTANCE]
+ TpeAyNpeAnTeNeH NHTEPBAN 3a N3rOPeHN KaNopuK

« Bpemesy vkTepsan 3a npeaynpexaeHme

+ PA3CTOSHIE 33 BBTOMATVMHO U3MEPBaHe Ha 06VKONIKa

Mperneg Ha fHEBHMKA Ha 06yYeHneTo
3anucum

BaluvAT YaCOBHMK CbXpaHsABa AaHHU (PErMCTPaLIMOHHN 3anucn),
no/ly4eHu o Bpeme Ha n3MepBsaHe Ha BpemeTo. MIMa 4oCTaTbyHO nameT

3a cbxpaHeHue Ha Ao 100 3anuca B xypHana.

MoxeTe fja kaxeTe KOJKO MACTO 3a CbXpaHeHue uma

m nHAVKaTop.

HannyeH, kaTo NposepuTe Ha

« Mo Bpeme Ha oTuMTaHe Ha BpemMeTo

MSICTO 3a CbXpaHeHue
MokasaHun
Hann4yHn

MwiraHe MSACTOTO 3a CbXpaHeHvie e Manko

Mwra MameTTa 3a CbXpaHeHue e MbaHa

TR

* He no Bpeme Ha oTuuTaHe Ha BpemeTo

HannuHo MsAcTo 3a
Huto eann

CbXpaHeHue

Moka3aHOTO MACTO 3a CbXpaHeHue e Manko

lm Mokasea ce MameTTa 3a CbxpaHeHue e NbiHa

TOUHOCT Ha AaHHUTE B AHEBHMKa Ha 06yyeHneTo

* BaluMAT HacoBHUK N34MCNsABa 6pPOA Ha CTLIKNTE, U3TOPeHNTe Kanopuu
1 Apyra UH$OpMaLums Bb3 OCHOBA Ha AaHHM, CbBpaHK OT
BrpaseHuTe My ceH3opu. He ce AaBaT rapaHLyy OTHOCHO
CTAaTUCTUYECKNTE AaHHU U CTOMHOCTUTE, U3YNCIeHN OT

TO3M YacOBHMK, Taka Ye Te TPAGBA Aa Ce 13MOA3BaT camo

kaTo o6La cnpaBoYHa HopmaLys.

I BuavMun enemeHTV OT JHEBHMKA Ha O6yHeHI/IeT0

EnemeHTUTE NO-A0NY Ca NOKasaHW Ha eKpaHa Ha AHeBH1Ka Ha

obyyeHueTo.
[PA3CTOAHWE] Pa3cTosiHue 3a 6sraHe
[BPEME] Bpeme 3a nbTyBaHe
[PACE] Temno

[KATOPUW] N3ropeHun kanopumn

[CADENCE] KagaHc

[‘IperneA Ha 3anncaHun perncTpaunioHHn AaHHN
3anucun

1. BnesTe B pexuM Ha JHEBHUK Ha 0by4eHueTo.

| HaBurvipaHe mMexay pexumure

2. HatucHere (C).

ToBa MokasBa CNMCbKa C AHEBHVLM Ha 06y4eHneTo.

LOG DATA

13.12.

3. M3nonssaiite (A) 1 (D), 3a ga NpemecTnTe Nokasaneua KbM

3anuca ¢ AaHHW B XYypHana, KOITO nckaTe ga BuauTe.

4. HatucHere (C).

ToBa nokasBa 136paHNTe eNeMeHTH OT PETVNCTPALIMIOHHM AaHHN.

Bfm

Fo

%

0:05'40"

TTL 008 2,

5. M3nonsBaiite (A) 1 (D), 3a Aa NpemMecTnTe Nokasaneua KbM

eneMeHTa, YinTo NoApo6HOCTU nckaTe Aa BUAUTE.

6. HatucHete (C).

Tosa nokasBa NoApo6HOCTY 3a U3GpaHUs enemeHT.

* MoxeTe sa nsnonssare (A) 1 (D) 3a npeBbPTaHe Ha ekpaHa

CbAbpXaHve.

7.3appbxTe (D) 3a NOHe eAHa CekyHAa, 3a Aa Ce BbpHeTe KbM

pexXvmMa 3a oT4YnTaHe Ha BpemeTo.

3abenexxa

* HatuckaHe Ha (E) no Bpeme Ha ropHOTO

npoueaypata e ce BbpHe eAVH eKpaH Ha3ag,
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M3TprnBaHe Ha onpegeneH AHEBHUK
3annc Ha AaHHK

1. BnesTe B peXuM Ha AHEBHIK Ha 06y4eHVeTo.

| HaBurupaxe mexay pexumure

ACTIVITY

2. HatucHerte (C).

ToBa nokasea CNMCcbKa ¢ AHEBHULW Ha 06yYeHUeTo.

3. U3nonsgaiite (A) u (D), 3a fa NpemecTnTe Nokasaneya kbM
JlaHHWTe, KOUTO VckaTe Aa usTpureTe.

4. 3agapbXTe (A) 33 NOHe /jBe CeKyHAN.
ToBa nokassa MeHH0 3a U3TprBaHe.

5. M3nonsgaiite (A) u (D), 3a fa NnpemecTVTe Nokasanewa Ha

[ONE].

6. HatucHete (C).

7. Vi3nonseaiite (A) u (D), 3a Aa NpemMecTnTe Nokasanela Ha
[EXECUTE].

33 /43 OTMEHUTE USTPUBAHETO Ha AGHHM OT PErUCTPALMOHHIS daiin,

npemecteTe nokasaneua sbpxy [CANCEL].

8. HatucHerte (C).

Cnep kaTo onepauysita no UTpusaHe Ha
AaHHn npuknoyn, [M3TPUBAHETO 3ABBLPLUEHO] we

Ce MosiBM 3@ HAKOJIKO CEKYHAWN 1 Cnej ToBa OTHOBO Le

Ce MnosBU eKpaHbLT 3a PeXNM Ha PerncTbp Ha 0byyeHueTo.

M3TpuBaHe Ha BCUYKMN PErncTpaUvioHHN 4aHHN

3anucun

1. BnesTe B peXuM Ha AHEBHWK Ha 06yyeHMneTo.

| HaBurupaHe mexay pexumure

2. HatucHerte (C).

ToBa nokasBa CNyCbKa C AHEBHULM Ha 06yyeHeTo.

3. 3aapbXTe (A) 3a NOHe /Be CeKyHAW.

ToBa nokasBa MeHto 3a n3TpuBaHe.

4. N3nonsgalite (A) v (D), 3a Aa NpeMecTuUTe nokasasnewa Ha

[ALL].

5. HatucHete (C).

6. M3nonsgaiite (A) 1 (D), 3a Aa NpemecTuTe nokasanewa Ha
[EXECUTE].
33 /43 OTMEHUTE USTPUBAHETO Ha ABHHM OT PErUCTPALWOHHIS daiin,
npemecrere nokasaneua sbpxy [CANCEL].

7. Hatuchete (C).
ToBa nokasBa ekpaH 3a NOTBbPXAeHVe.

8. M3nonsgatiite (A) 1 (D), 3a Aa NpeMecTuTe Nokasanewa Ha
[YES].

9. HatucHerte (C).

Cney KaTo onepauusTa Mo UsTpriBaHe Ha
AaHHW npuknouu, [M3TPUBAHETO 3ABBPLLEHO] we
Ce MOSIBU 3a HAKOJIKO CeKYHAMN U1 Clef} TOBa OTHOBO Lije

Ce MOsIBY eKPaHBT 3a PEXMM Ha PErnucTbp Ha 0ByYeHINETO.

MonyyaBaHe Ha TenedoH
3BecTund

MokeTe Aa n3nonssaTte YacoBHWKa CW, 3a @ NpoBepsiBaTe
noApo6HOCTUTE 3a BXOASLLM 06axaaHus, umeiin n SNS
V3BECTUA 1 MHPOPMaLWA, KOUTO ce NoayyasaT oT
Tene¢oH, CBbp3aH KbM YacoBHUKa upes Bluetooth.
HacoBHVKBT MOXe a UMa 0 10 CbXxpaHeHy N3BecTus B

nameTtTa cu. *

3apa nony4yaeate n3gectus ot TEHE¢OH3 w, Tpﬂ6BB Aa

CABOUTE YacoBHUKa C Hero. | MoaroTesM ce

EpOﬂT Ha HOBUTE C‘I:-OGLLI,GHVIH Ce Nnokasea Ha gucnnes Ha

pexXxvma 3a oT4YMTaHe Ha BpemeTo.

HoBu cbobLeHuns

MoxeTe Aa U3nonssaTe pexumMa 3a ysejomMsBaHe, 3a Ja nposepuTe
BNAOBE yBEAOMIEHNA N JANVN UMaA TakmBa

HOBU CbO6LLEeHUS.

HoBu cbobLyeHnst
nonyyeHo

HsiMa HOBW CbOGLLEHVS

s NOTIFICATION s NOTIFICATION

= .

NHANKaTOP: [OEERELER (o]-EH

nowa

SNS

BXOASLLV MOBVKBAHIR, NPONYCHATIA NOBUKBAHIS

padumk

Apyrv

+ [lokaTo nony4aBaHeTo Ha U3BECTUS € aKTUBUPaHO,
no/ly4aBaHeTo Ha 13BeCTVie Kapa CbAbpXaHneTo
My Aa ce nokasBa Ha Aucnies, He3aBncrmo oT
pexuma (BkatouBaHe Ha nsBectus). | AKTuBMpaHe u

AeakTBMpaHe Ha BXOAALLO NOBUKBaHe

M3Bectusa
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AKTVBMpPaHe N AeakTUBMpaHe
M3BecTua 3a BXOAALLM MOBUKBAHUSA

MoxeTe 4a aKTBMPaTe WK AeaKTUBMPaTE MO/y4aBaHETO Ha N3BeCTUS
KaKTO Ce U3UCKBA.
1. Bnesre B pexuM Ha yBejoMsBaHe.
| HaBurupaHe mexay pexumnte
2. HatucHere (Q).

ToBa nokasBa CNucbka ¢ U3BeCTUS.

3.3agpbxTe (A) 33 NOHe /jBe CeKyHAU.

ToBa nokasea eKpaHa 3a HaCTPOVIKa Ha pexuma Ha

n3BecTaBaHe.

nokazaneu,

CONFIGURAT
DELETE

1058 4

4. Mznonssaiite (A) u (D), 3a Aa npemecTuTe nokasaneua Ha

[KOH®UTYPALS].
5. HatucHete (C).

6. M3nonseatite (A) 1 (D), 3a aa n3bepete ON/OFF HacTpolika

3a nonyvasaHe Ha 13BecTus.

MosBonssa nonyvyaBaHe N
[HA] BK/IKOYBAHE Ha U3BecTus

Avicninei.

[leakTBMpa nony4aBaHeTo camo rno

[ON (M3KNKOYEHO)]
BpeMe Ha U3NbHeHMe.

,Cl,eaKTmBlea nony4yasaHeTo U

[ BK/IOYBaHE Ha U3BECTUS
Ancnnei.

* BK/IlOUBaAHETO Ha U3BeCTUs MoKasBa CbAbpPXaHUETo Ha

nony4eHo n3secTne, HesaBncMmo ot

PeXNMBT Ha rnejaHe.

+ Cneg okono 30 ceKyHAV AUCTNENT Lije Ce BbPHE KbM TOBa,

KoeTo GeLue npean

nosABw ce NpekbCBaHe Ha n3BecTuaTa.

7. HatucHete (C), 3a Aa 3aBbpLUMTE HacTpoOiiKaTa.

Cnep npukntoYBaHe Ha HacTpolikaTa 3a
HSIKOJIKO CEKYHAMW LLe ce NosBn [HACTPOMKATA
3ABBPLLUEHA] 1 cnep ToBa ekpaHbT 3@ HacTpoiika

Ha pexunma 3a yBejoMsABaHe Le ce nosisy OTHOBO.

8. HatucHete (E), 3a a U3neseTe OT ekpaHa 3a HacTpoIika.

[Toka3BaHe Ha nssecTve
CbabpxaHue

1. Bneste B pexum Ha yBeJomsABaHe.

| HaBurupaxe mexay pexumure

2. HatucHere ().
ToBa nokasBa Cnucbka ¢ U3BECTUS.

* CNNCBKBT € M3BECTUA MOXeE Ja CbabpxXa Ao 10

V3BeECTUA.

» flobaBsiHe Ha 13BeCTNE KbM CMMCHbKA, KOraTo

Beue CbAbpxa 10 n3BecTus, Lie AoBeje A0 Hall-cTapoTo

n3BecTme B CNnucbka
Aia 6bAaT U3TPUTK, 3a Aa Ce 0CBO6OAN MACTO 338 HOBOTO

eAVH.

3. Mianonsgaiite (A) 1 (D), 3a Aa NpemecTuTe Nokasaneua 4o
3arN1aBMeTO Ha M3BECTUETO, KOETO WcKaTe Aa BUANTe.
4. HatucHerte (C).

ToBa nokassa no,u,poﬁHocmTe 3a n3secTneTo.

Ot 83 10 100 3HaKa c ABOliHa LWMPWHa

Ce noka3eaT 3a OCHOBHUS TeKCT. * MoxeTe
Aa nsnonssarte (A) u (D) 3a npeBbpTaHe. * 3a ja ce

BbpHETE KbM CMUCHKA C U3BECTUS, HATUCHETe
(E).

* 3a /ja ce BbpHeTe KbM pexumMa 3a oOT4nTaHe Ha BpemeTo,

3agpbxTe (D) 3a NoHe egHa cekyHAa.

|/|3TpI/IBaHe Ha KOHKpeTHa
yBegomMmneHme

1. Bneste B pexum Ha yBeomsABaHe.
| HaBurupaxe mexay pexumuTe
2. HatucHere (Q).
ToBa nokasBa CNCbka ¢ U3BECTUS.
3. U3nonssaiite (A) v (D), 3a Aa NpemecTUTe Nokasaneua Ao
3arnaBMeTo Ha U3BECTUETO, KOeTO KckaTe Aa usTpuete.
4. 3appwxTe (A) 3a NOHe ABe CeKyHAN.

ToBa nokassa eKpaHa 3a Hacrpoﬁka Ha pexnMma Ha

n3BecTaBaHe.

nokasaney

» CONFIGURAT
DELETE

P10:58 3,

5. Miznonsgaiite (A) v (D), 3a Aa NpemecTuTe Nokasasneua Ha

[V3TPUN].
6. HatucHere (C).

7. Vi3nonseaite (A) 1 (D), 3a Aa NpemecTuTe Nokasaneua Ha

[ONE].
8. HatucHere (C).
9. M3nonseatite (A) (D), 3a Aa NpemecTuTe Nokasanewa Ha
[EXECUTE].
* 3a /ja OTMeHNTe U3TPUBAHETO Ha AaHHW, NpemecTeTe
nokasaneua Bbpxy [CANCEL].
10.HaTtucHerte (C).

Cneg kaTo onepauuaTa no u3TpusaHe Ha
AaHHW npuknoyy, [M3TPUBAHETO 3ABBLPLUEHQO] we ce
MoABKW 3a HAKOJIKO CEKYHAU W C/1e/, TOBA EKPaHbBT 3a

PeXnM Ha n3BecTaBaHe Liie ce NosBM OTHOBO.

I |/|3TpI/IBaHe Ha BCUYKU N3BECTUA

1. BnesTe B pexuM Ha yBejoMsiBaHe.
| HaBurupaHe mexay pexumute
2. HatucHere (C).

ToBa nokasBa Cnucbka C N3BecTus.

3. 3agpbxTe (A) 32 NOHe ABe CeKyHAW.

ToBa nokassa ekpaHa 3a HacTpoika Ha PexmmMa Ha

n3BecTsBaHe.

nokasasnev

4. N3nonseaiite (A) n (D), 3a Aa NpemecTuTe Nnokasanewa Ha

[M3TPUIAL.
5. HatucHerte (C).

6. M3nonsBaiiTe (A) v (D), 3a Aa NpemMecTuTe nNokasaneua Ha

[ALL].

7. HatucHerte (C).
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8. M3nonseaiite (A) n (D), 3a Aa NpemecTyTe Nokasaneua Ha

[EXECUTE].

* 3a @ OTMEHUTE N3TPUBAHETO Ha AaHHK, NpemecTeTe

nokasaneua Bbpxy [CANCEL].
9. HatucHerte (C).

ToBa noka3ssa ekpaH 3a NOTBbPXAEHME.

10. M3non3eaiite (A) u (D), 3a Aa NpeMecTuTe Nnokasanewa Ha
[YES].
11. HatucHere (C).

Cneg kato onepauyusTa no n3TprvBaHe Ha AaHHV
npukaoun, [M3TPUBAHETO 3ABBPLUEHO] we ce nosisun
3a HAKOJIKO CEKYHAM 1 C/1e TOBA €KPaHbT 3a PeXnM Ha

V3BeCcTABaHe LLe ce NosBM OTHOBO.

.
Tanmep
TalimepbT 0T6pOsABa OT 3a/a/leH OT BaC HayaneH yac.

YHacoBHWKBT U3MBbAHABA 3ByKOBa W/UNn BIAGP&LLVIOHH& onepauyusa

npu 4OCTVraHe Ha Kpasi Ha 06paTHOTO GpoeHe.

+ OnepayuuTe 3a NpeaynpexaeHue Cbe 38yK W/uan BuGpauys

HsIMa /la Ce M3BBbPLUBAT, 40KaTO 3apsAAbLT Ha 6aTepusiTa € HUCHK.

I HacTtpoiika Ha Ha4YanHWs Yac Ha Talimepa

HauanHoTo Bpeme Moxe Aa ce 3a4aje B eAHNLM OT 1 cekyHAaa A0

60 MUHYTW.

1. Bnesre B pexXuM Ha Talimep.
| HaBurupaHe mexay pexvmute
2. 3aapbxTe (A) 32 NOHe ABe CeKyHAN.

ToBa rnokasBa ekpaHa 3a HacTpoiika Ha 6posi NOBTOPEHWS Ha

Taiimepa (1 o 20).

Bpoii noBTopeHns

3. M3nonsgaiite (A) 1 (D), 3a Aa ykaxeTe 6pos Ha NOBTOpeHUATa

Ha TaliMepa (aBTOMaTV4HO MOBTOPEHMe).

4. HatucHerte (C).

5. Vi3nonseaiite (A) 1 (D), 3a Aa yKaxeTe no3uumaTa Ha Talimepa

B Nnoc/neAoBaTeNnHocTTa.

Nocnegosatentoct Ha Taiimepa

Al 4
. SETTING
LG
I~

WORKOUT_ 1

6. HatucHere (Q).
ToBa NpemecTBa Kypcopa KbM MyHYTUTE

HacTpoiika.

7. V3nonssaiite (A) u (D), 3a Aa NPOMeHWTE HacTpoiikaTa 3a

MUHYTW.

8. HatucHete (C).

ToBa NpemecTBa Kypcopa 40 CeKyHAnTe

HacTpoiika.

9. M3nonsgaiite (A) n (D), 3a Ja NpOMeHNTe HacTpoiikaTa 3a

cekyHAW.

CekyHan

10.HatucnHete (C).

11. Mianonssaiite (A) n (D), 3a Aa U36epeTe Aan Nckate UAW He

/la 3anasuTe TekyLLWTe CU HaCTPOVKM.

[/IA] 3anasBa TekyLynTe HaCTPOKM.

[HE] OTXBbPAA TEKYLLMTE HACTPORKN.

BpbLya ce kbM 6pos Ha
[BPBLLAHE]
noBTapsi HacTpolikaTa.

12. HatucHere (C), 3a Aa 3aBbpLUMTE HacTpoiikaTa.

Crnepa npukntoyBaHe Ha onepauyisiTa no HacTpoika,
[HACTPOI7IKATA 3ABBLPLLEHA] Le ce nosiBu 3a HAKOKO
CeKyHAW U Cnefl TOBa eKpaHBbT 3a PeXUM Ha TaliMep Lie ce

MosiB/ OTHOBO.

3abenexxa

+ 3a /la U3nie3eTe OT OMepaLyisTa 3a HacTpoiika Ha
TaliMepa BbB BCEKW MOMEHT, HaTucHeTe (E) n

npeMuHeTe KbM CTbrka 11.

I M3non3BaHe Ha Talimepa

1. BnesTe B pexum Ha Talimep.
| HaBurupaxe mexzay pexummure

2. M3nonsBaiite onepauunTe No-40ny, 3a Aa U3BbpLUNTE a

paborta c Talimep.

©C sanouere

'

(OT6posBaHeTO 3anoysa)

MNaysa

<= <=

°C Mpoabmxn

-

(BpemeTo covpuwM)

* YacoBHVKLT U3AaBa 3BYK U/vnu Brbpauus 3a 10

CeKyH/AW, KoraTo HacTbNW KpasT Ha 06paTHOTO

6poeHe

AOCTUTHAT.

+ MoxeTe Aa HynvpaTe naysvupaHo oT6posiBaHe 40

HavanHus My Yac, kato HatucHere (E).

3. HaTucHeTe Npou3BosieH 6yTOH, 3a Aa CripeTe 38yKa n/unm

BrbpauusTa.
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M3non3BaHe Ha NPoOrpaMmpyemMoTo

TaimMep 3a NHTepBasHN TPEHNPOBKM

I Mpernep,

MoxeTe Aa KoHbUryprpaTe HacTpPOVikv 3a MHOXeCTBO Talimepy,

Taka Ye Te a M3BbPLUBAT Pa3INYHN OTEPOSIBAHUSA e4HO Cej

APYro, 3a Aja Cb3AaAaT UHTepBaneH Taiimep. Brie

MOXe Aa U3Mnon3ea Nporpamvpyemusi Talimep, 3a Aa cb3gaje
rnocnes0BaTeHOCT 3a MHTEpPBaNHa TPEHUPOBKA, KOATO pejyBa

AXKOTUHT CbC CNPUHT.

Hanpumep, MoxeTe Aa KOHGUIypupaTe UHTEpBaneH Taimep,

KaKTo e nokasaHo no-gony, u nHtepsanute A go D aa ce nosTapaT

10 nbTI.

HacTpoiiku Ha Taiimepa
* [WORKOUT_1]: 10 muHyT® 00 cekyHamn * [WORKOUT_2]: 4
MUHYTK 00 cekyHan * [WORKOUT_3]: 10 MuHyTu 00 cekyHAn *

[WORKOUT_4]: 4 MuHyT1 00 cekyHAn

* Komnnektn: 10

VlHTepBal'lHa TPeHNpPOBbYHa TpeHVpoBKa
JokoruHr : 10 MuHyTI 00 cekyHAW

B CnpuHT 1 kM: 4 MuHyTV 00 cekyHAN

C AxoruHr: 10 MuHyTn 00 cekyHAW

D CnpuvHT 1 kM: 4 MUHYTW 00 cekyHAW

3abenexka

* MoxeTe a KoHpuUrypupare 40 neT pasnnuyHu Taiimepa

3a nosTopeHue 40 20 MbTX (aBTOMATUYHO MOBTOPEHME).

KoHuryprpaHe Ha nporpamupyem Taiimep

Hactpoiikun

+ AKO e BK/IloUeHa onepaLyst 33 06paTHO OTEPOABaHE Ha TaliMepa
HanpezbK, HyNVpaiiTe Talimepa 40 TekyLMs My HauaneH vac,
npeav Aa 3BbLPLUUTE Tasy onepauws. | Visnonssare Ha
Talimepa

1. Bnesre B pexwvm Ha Taiimep. |

Hasurupaxe mexay pexvmmte

2.3aapbXTe (A) 3a NOHe ABe CeKyHAN.

ToBsa nokasBea ekpaHa 3a HaCTpoiika Ha 6pos NOBTOPeHUs Ha

Taimepa (1 go 20).

Bpoli nosTopeHus

3. V3nonsBaiite (A) 1 (D), 3a Aa ykaxeTe 6pos Ha NOBTOPeHUATa

Ha TaliMepa (aBTOMaTV4HO MOBTOPEHMe).

4. HatucHerte (Q).

5. Vi3nonsB.aiite (A) 1 (D), 3a Aa yKaxeTe no3numsaTa Ha Taiimepa
B M0C/NeA0BaTe/IHOCTTa.
* 3a Aa HacTpovTe MbPBUSA TaiiMep, HacTpoiiTe

[TPEHUPOBKA_1].

MocneaoBaTenHoCT Ha Taiivepa

STaRT TTHE S
A

@ _LIJUPKI:UY 1e
v 10°'00

> f

6. HatucHerte (C).

ToBa kapa Kypcopa Aa ce NosiB1 Npu HacTpoiikaTa 3a

MUHYTU Ha MbpBUS Talimep.

7. 3nonsBatiite (A) v (D), 3a Aa NPOMeHWTe HacTpoiikaTa 3a

MUHYTW.

SETTING
a
A

WORKOUT_ 1

i0'00

MuHyT

8. HatucHere (C).
ToBa kapa Kypcopa fa ce npemMecTu KbM

HacTpoiika 3a cekyHAN Ha MbpBUs Taimep.

9. M3nonsgaiite (A) u (D), 3a 4a NpoMeHUTe HacTpolikaTa 3a

CceKyHAN.

' SETTING
f
A

WORKOUT_ 1

. 1000~

CekyHAN

10.HaTtucHerte (C).

11. U3non3Baiite (A) 1 (D), 3a Aa n3bepeTe fanu nckaTe UK He

/@ 3anasuTe TeKyLUTe CN HaCTPOKU.

[AIA] 3ana3Ba TekyL1Te HaCTPOKM.

[HE] OTXBBbPNSA TeKYLIMTE HACTPOAKN.
Bpblia ce KbM 6post Ha

[BPBLLAHE]
nosTapsa HacTpoiikaTa.

12. HatncHere (C), 3a Aa 3aBbpLUMTE HacTpolikaTa.

Cne/ NpUKOYBaHe Ha onepauyisita no HacTPoKa,
[HACTPOKATA 3ABBLPLUEHA] Liie ce NoABY 3a HAKONKO
CeKyHAV V1 CNle/, TOBa eKpaHBT 3a PeXVM Ha Talimep Lije ce

nosiBM OTHOBO.

13.MoBTOpeTe CTLMKM OT 2 40 12 TONKOBA MbTH, KONKOTO &

Heo6X0AMMO, 3a Aja KOHdUrypupaTe HacTpokuTe Ha ApyruTe

Taiimepu.

3abenexka

+ 3a /la 13ne3eTe OT ONepaLysiTa 3a HacTpoiika Ha
nporpamara BbB BCEKM MOMEHT, HaTucHeTe (E) n

npemuHeTe KbM CTbrka 11.
* Moxerte aa nsnonssate G-SHOCK MOVE, 3a aa

npomeHute [WORKOUT_1] n apyru umeHa Ha
Tailimepu C HelLo Apyro. MIMeTo Ha Taiimepa Moxe Aa
BKNtOYBa KOMBUHaLMS OT o 14 a36y4Hu 6yksu (A 40 Z),

undpw (0 Ao 9) n cumBonn.

I M3nonseaHe Ha NporpaMuipyem Taiimep

1. Bnesre B pexwvm Ha Taiimep. |

HaBurvipaHe mMexay pexumure

2. HatucHere (C), 3a Aa cTapTupaTe 06paTHOTO 6poeHe Ha Talimepa.

* 3a ja NocTaBuMTe Ha nay3a TekyLo 0T6posiBaHe Ha Talimepa,
HaTucHeTe (C). MoxeTe aa HynvpaTe naysvpaHo

o6paTHO 6poeHe 10 Ha4YanHWA My Yac, kaTo HaTucHeTe (E).

+ KoraTo vima Hsikonko Taiimepa
onepauus 3a o6paTHo 6poeHe, MoxeTe He3abaBHO Ja
npekpaTuTe TekyLoTo 06paTHO 6poeHe U1 Aa 3anoyHeTe

ciejBauloto

o6paTHO 6poeHe, kaTo 3aZbpxuTe (A) 3a NoHe zBe

cekyHAW.
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XpoHOMETBLp

XpOHOMETbLPBLT MOXe Aa Ce U3M0/3Ba 3a M3BbpLUBaHe Ha 1-
CeKyH/IHO 13MepBaHe Ha U3MUHanoTo Bpeme Ao 99 Yaca, 59

MUHYTW, 59 cekyHAaN.

Mose CblLO Taka Aa U3MepBa MEXANHHI BpeMeHa.

I Vi3mepBaHe Ha M3MUHANOTO Bpeme

1. Bneste B pexxviM XpOHOMETbP.
| HaBurvipaHe mexay pexummre
2. Vi3nonsBsaiiTe onepauuuTe Nno-4ony, 3a Aa U3mepute
V3MUHaNoTo Bpeme.
© C  3anounere

\

°C cnpuce

{

°C MNpoabmkun

'

C Cron

Yac, MuHyTa, cexyHaa

3. HatucHerte (E), 3a Aa HynmpaTe XpOHOMeTbpa Ha BCUYKN

Hynun.

PHKoBOACTBO 3a paboTta 3481

I M3mepBaHe Ha pasjenHo Bpeme

1. Bnesrte B pexum XpoHOMeTbP.
| HaBurvipaHe mexay pexummTe
2. W3non3BaiiTe onepauumnTe no-A0ny, 3a Aa 3mepute
V3MVHA/OTO Bpeme.
© C  3anoumere

\

A cowr

\

A pasgeneno ocsosoxaasane

.

C Cron

Yac, MuHyTa, cexyHaa

3. HatucHerte (E), 3a fa HynmpaTe XpOHOMeTbPa Ha BCUYKN

HyAn.

CBeTOBHO Bpeme

CBETOBHOTO BpeMe BU M03BO/ISBA 4@ TbPCKTE TEKYLLIOTO BpeMe
BbB BCeKkM eAnH oT 38 rpaga no ceeta u UTC (KoopAvHMpaHo
YHUBEpCanHo Bpeme).

M"
]

'9:58 &’
IU,EB 50

530 TUE

3abenexka

+ ['pajioBe Mo CBETOBHO BpeMe, KOWTO MoraT a 6bAaT usbpaHu
camo ¢ nomoLyta Ha G-SHOCK MOVE He moxe aa 6bje
136paH Ypes onepaLyu ¢ YacoBHuKa. |

KoHurypupaHe Ha HacTpoiikuTe 3a CBETOBHO Bpeme

I [poBepka Ha CBETOBHOTO Bpeme

1. Bnesre B pexxuma 3a oTuMTaHe Ha Bpemerto. |

HaBurupaHe mexay pexumure

2. Vi3nonsBaliTe (A), 3a Aa NOKaxKeTe CBETOBHOTO Bpeme.
| 360p Ha UMPPOB pexunM 3a oTYNTaHe Ha BpeMeTo
dopmar Ha gucnnes
ToBa noka3ssa TekyLLVs rpaj Ha CBeTOBHOTO BpeMe 1

TeKyLlloTO Bpeme Tam.

TPaa Mo cBeToBHO Bpeme

CaeToBHO Bpeme

I CBeTOBHO BpeMe pajcka HacTporika

M3non3eaiite npoueypaTta B T031 pasjen, 3a Aa n3bepeTe rpaj

3a CBETOBHO BpeMe.
1. Bneste B pexuma 3a oTuMTaHe Ha BpemeTto. |
HaBurupaxe mexay pexumure

2.3aapbxTe (A) 3@ NOHE ABe CeKyHAN.

ToBa nokasBa ekpaHa 3a HacTpoiika Ha pexuma Ha

OT4YnTaHe Ha BpemeTo.

nokasanel|

HOME TIME

TIME ADJUS
WORLD TIME
ALARM

r10:58 9

3. M3nonss.aiite (A) u (D), 3a Aa NpemecTVTe Nokasaneua Ha
[CBETOBHO BPEME].

4. HatucHere (C).
ToBa noka3sea HacTpoiikaTa 3a CBETOBHO BpeMe

eKkpaH.

5. Vi3nonssatite (A) 1 (D), 3a 4a npemecTuTe nokasaneua Ha

[CITY].

6. HatucHere (C).

ToBa nokassa MEHO C rpaloBe Mo CBeTOBHO BpeMe.
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7. W3nonsgaiite (A) n (D), 3a Aa NnpemecTuTe nokasasneua Ha

rpag, KOiTo UckaTe Aa n3nonssare.

8. HatucHerte (C), 3a ga 3aBbpLUMTE HACcTpoOiikaTa.

Cnep NpykNoUBaHe Ha HACTPOIIKaTa 3a HAKOKO
cekyHAM e ce nosBu [SETTING COMPLETED] n cnes ToBa
OTHOBO LLie Ce MOABU eKpaHbT 3a HACTPOVika Ha CBETOBHOTO

Bpeme.

9. HaTucHere (E) ABa MbTW, 3a Aja M3ie3eTe OT ekpaHa 3a HacTpolika.

ToBa e nokaxe TekyLys Yac v AaTa B U36paHus rpag.

3abenexka

+ AKO B MOMEHTa umarte rpag no CBeToBHO Bpeme, KOWTO

MoXxe Aa ce nsbupa camo ¢ G-SHOCK MOVE n

cnej ToBa U3non3eate onepayusaTa Ha
YacoBHWKa, 3a Aja NpOMeHWUTe Ha Apyr rpaj,

vHdopMauusTa 3a rpaga Ha G-SHOCK MOVE wie 6bae

M3TpuTa OT YaCcOBHMKA.

| KoHpurypvipaHe Ha HacTpoiikuTe 3a CBETOBHO Bpeme

KoHdurypupaHe Ha natoto

HacTpolika Ha BpemeTo

1. BnesTe B pexuMa 3a oTunTaHe Ha BpemeTo. |

HaBurupaHe mMexay pexunmute

2. 3aapbxTe (A) 3@ NOHe ABe CeKyHAW.

Tosa nokassa ekpaHa 3a Hac‘rpoﬁka Ha pexunuma Ha

0T4YUTaHe Ha BpemeTo.

nokasaneL

SETTING

> HOME TIME

TIME ADJUS

3. Mznonseatite (A) u (D), 3a Aa NpemecTuTe nokasaneua Ha

[CBETOBHO BPEME].

4. HatucHere (C).

ToBa nokassa Hac‘rpoﬁKaTa 3a CBEeTOBHO Bpeme

eKpaH.

nokasaneL

SETTING

5. W3nons.aiite (A) u (D), 3a Aa NnpeMecTuTe Nokasaneua Ha

[DST].
6. HatucHerte (C).

7. V3nonseaiite (A) u (D), 3a Aa n3bepeTe HacTpoiika 3a NATHO

Bpeme.

YacoBHVKBLT npeBK/Ilo4YBa Mexay
eTomaTnugry | CTAHAAPTHO BPEME V1 IATHO Bpeme
aBTOMaTUYHO.

YacoBHUKBLT BMHArv nokassa

[M3K/KOYEHO]
CTaHZapTHO Bpeme.

YacoBHWUKBT BUHArV Nokasea NSTHO
[HA]
Bpeme.

8. HatucHete (C), 3a Aa 3aBbpLUMTE HacTpoiikaTa.

Cne/ NpUKNtOYBaHe Ha HaCTPOViKaTa 3a HAKO/IKO
cekyHaW e ce nossu [SETTING COMPLETED] n cnepa ToBa
OTHOBO LLle Ce NOsBM eKpaHbT 3a HaCTPOiika Ha CBETOBHOTO

Bpeme.

9. HatucHeTe (E) A4Ba NbTW, 3a Aa U3neseTe OT ekpaHa 3a HacTpoiika.

3abenexka

« MbpBOHayanHaTa gpabpuyHa HacTpolika 3a NATHO
4acoBo Bpeme 3a BCuYkuy rpagose e [AUTO]. B mHoro
cnyyan [AUTO] B1 no3BonisiBa Aa n3nonssate

yacoBHMKa, 6e3 Aa NpesK/YBaTe pb4YHO MexXay

NATHO N CTaHAAPTHO Bpeme.

+ flokaTo [UTC] e n3bpaHo KaTo rpaj, Hima Aa MoxeTe Aa
NPOMEHWTE WU NPOBepUTe HAcTpolikaTa 3a INTHO

Bpeme.

Anapmu

YHacoBHUKBT U3MbAHABA 3BYKOBa U/UNn BI/I6paLI,I/|OHHa onepauus,
KOrato HacTbnu 4Yac 3a anapma. MoxeTe aa HacTpouTe 40 YeTupu

pasnunyHn anapmu. + OnepauyuTe 3a

npeaynpexzeHe CbC 3ByK W/VNW BUGpaLys HAMa Aa ce

V3BbPLUBAT, 0KATO 3apAAbT Ha 6aTepuaTa € HUCHK.

+ KoraTo oTnaraHeTo e akTyBMpPaHo 3a anapma, Ts Lie 3By4n Ha

BCEKU NeT MUHYTU A0 ceJeM NbTU.

I KoHdurypupaHe Ha HacTpOMKMTe Ha anapmarta

1. BnesTe B pexuma 3a oT4uTaHe Ha BpemeTo. |

HaBurvipaHe Mexay pexumuTe

2.3aapbxTe (A) 3@ NOHe ABe CeKyHAN.

Tosa nokassa eKpaHa 3a HaCTpOIZKa Ha pexuma Ha

OT4YMUTaHe Ha BpemeTo.

nokasanev

SETTING

FENULL 743

» HOME TIME
TIME ADJUS
WORLD TIME

ALARM

3. M3nonsBgaiite (A) n (D), 3a Aa NpemecTuUTe Nokasasnela Ha

[ALARM].

4. HatucHete (C).

5. Vi3nonseaiite (A) u (D), 3a a NpemecTuTe nokasaneua Ha

anapma, KoTo 1cKaTe Aa 3aaajeTe.

6. HatucHere (C).

7. Viznonseaiite (A) u (D), 3a Aa n3bepeTe HacTpolika 3a

BK/THOYBAHE/V3K/IFOYBAHE Ha anapma 1 gpamka.

[leakTviBMpa anapmu, AeakTvsurpa

[M3KNIOYEHO)
ApsAMKa.

AKTUBMpa anapmu, AeakTneunpa
[HA]
ApsiMKa.

AKTVBVpa anapmu, akTuempa

[ON (SNZ)]
ApsiMKa.

« TekyLLl0 n36paHaTa HacTpoiika Le 6bje
Jicem

0603HaYeHo € oTMeTKa (

HansiBo.
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8. HatucHerte (C).

9. M3nonseaiite (A) u (D), 3a Aa 3asazeTe Yaca Ha ByanIHVIKa.
10.HaTtucHerte (C).

11.M3non3BaiiTe (A) 1 (D), 3a 4a HACTPOUTE MUHYTUTE Ha anapmara.
12. HatucHerte (C).

13. U3nonseaiite (A) u (D), 3a Aa n3bepeTe fanun nckate Uam He

/i@ 3anasuTe TekyLMTe CU HaCTPOMKM.

[AA] 3anasBa TekyLUuTe HacTPOKN.
[HE] OTXBBbPAS TEKYLMTE HACTPOKN.

Bpblija ce KbM HaCTpoiikaTa Ha anapmara
[BPBLLIAHE]
eKpaH.

14. HatucHete (C), 3a Aa 3aBbpLUMTE HAacTpolikaTa.

CneA Npvik/oYBaHe Ha HacTpolikaTa 3a HAKOMKO
CEKyHAW LLie ce NosBn [HACTPOI7IKATA 3ABBLPLUEHA] n
Cnej ToBa eKpaHbT 3a M360p Ha HacTpoiika Ha anapmata

uie ce NosiBU OTHOBO.

* Bk/touBaHeTo Ha anapma rnpuynHasa .]}] e

ce MosiBABAT Ha AWCMeN BAACHO OT HacTpolikaTa Ha
yaca. AKo ApsiMKaTa e akTusupaHa, [SNZ] cbuio ce

nosieABa.

15.HatucHeTe (E) gBa NbTW, 3a Aa V3N1e3eTe OT eKpaHa 3a HacTpoiika.

3a6enexka

* 3a ja M3n1e3eTe OT OMepauvATa 3a HacTpolika Ha
anapmara BbB BCsika TOUKa, HaTucHeTe (E) u

npemmHeTe KbM CTbrka 13.

* 3a cnvpaHe Ha 3ByKOBa anapma
Mpu 3BYK Ha anapma n/vav smépaums

Cce n3BbpLUBa onepauyuvs, HaTUCHeTe Npou3BoNeH 6yTOH,

3a ja 4 cnpeTe.

3a6enexka

« KoraTo ApsiMKaTa e akTUBMpaHa 3a anapMa, 3ByKbT Ha
anapmata w/vnn EVlspaL{VIﬂTa uie ce wyat
nOETapﬂVITE Ha BCEKWN NeT MUHYTK, AO CejeM NbTu. 3a
Aa CnpeTe TekyLaTa onepayuvs 3a ApamKa Ha

anapma, usknr4erte anapmaTta.

I M3knouBaHe Ha anapma

3a sja cnpeTe anapMeH 3Byk U/Unu BUGpaLys, N3MbHeTe

CTBMNKNUTE NO-A0NY, 3a Ad ro U3KAKYNTE,

* 3a NOBTOPHO aKTVBMPaHe Ha 3ByK Ha anapma u/wam

pa6o'ra C BM6PBL{VM, BK/IKOYeTe ro OTHOBO.

3abenexka

* MlHAMKaTopW ce Nokassart, A0KaTo HAKOS OT anapMuTe

€ BK/IloYeHa.

. MHAMKaTOphT 3a afapma He ce nokassa, oKaTo

BCUYKM alapMU €a N3KIHOYEHN.

1. BnesTe B pexwuma 3a oTuuTaHe Ha Bpemero. |
HasurvpaHe mexay pexummte
2. 3agpbxTe (A) 3a NOHe ABe CeKyHAW.

ToBa nokasBa ekpaHa 3a HacTpolika Ha pexuma Ha

OT4YnTaHe Ha BpemeTo.

nokasanety

TIME ADJ
WORLD T1I
ALARM

3. M3nonsBaiite (A) 1 (D), 3a 4a NnpemecTuTe nokasaneua Ha

[ALARM].

4. HatucHere (C).

5. 3nonsgaiite (A) 1 (D), 3a Aa NpemecTuTe nokasaneua 40

anapmara, KOATo uckate Aa Usknao4nte.

nokasanety

SETTING

6. HatucHerte (C).
7. Vsnonseaiite (A) u (D), 3a aa n3bepete [OFF].
8. HaTtucHere (E).

9. M3nonsBaiite (A) u (D), 3a Aa n3bepeTe ganu nckaTte UM He aa

3anasunTe TekyLWTe CU HaCTPOVIKM.

[[1A] 3ana3sBa TekyLWTe HaCTPONKM.
[HE] OTXBbPAS TEKYLMTE HACTPOVIKU.

BpbLua ce KbM HacTpolikaTa Ha anapmara
[BPBLLAHE]
eKpaH.

10. HatucHere (C), 3a Aa 3aBBbPLUMTE HacTpoiikaTa.

Cnep NpukOYBaHe Ha HaCTPOVikaTa 3a HAKO/KO
CeKyHAW LLe ce nosBu [HACTPOWIKATA 3ABbPLUEHA] 1
C/lefl TOBa eKpaHBT 3a M360p Ha HacTpoiika Ha anapmata

ule ce nosiBn OTHOBO.

11.HatucHerte (E) ABa NbTw, 3a Aa 13ne3eTe OT eKpaHa 3a HaCTPOKiKa.

* VI3kNo4YBaHeTO Ha BCUUKM anapmu Le npeavssrka .]}]

(anapma), 3a fa n34esHe OT gucnnes.

3abenexxa

* Ako .]}] (anapma) Bce oLue ce NoKasea, To
03HaYaBa, 4e NoHe eAnH oT ApyrUs

anapmuTe BCe OLe Ca BK/IHYEeHW. 3a Aa N3KYUTE BCUYKN
OT anapmuTe nosTOpeTe CTLNKM OT 5 0 10
Aokato .]}] (anapma) HAVKaToOpbT e He

nokasea no-A4baro.
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lMegomeTbp

MoxeTe Aa M3non3saTe Kpaukomepa, 3a Aa cieaute 6posi Ha
CTBNKATE C1, AOKATO XOAMTE, y4acTBaTe B HOpManHuTe cn

eXe/JHeBHW ]efiHOCTV U T.H.

I BpoeHe Ha CTBNKN

AKO HOCUTE YaCOBHVIKa NPaBUIHO, KPaukoMepsT Lie 6pou
CTBIKWTE BY, 4OKATO BLPBUTE WU U3BLPLUBATE HOPMATHUTE C1

eXe/HEeBHY AeHOCTU.

Ba>XHO!

* Thii KaTo KPaUKOMEPBT Ha TO3U YAaCOBHUK € a
YCTPOICTBO 3a HOCEHE Ha KUTKAaTa, TO MOXe Aa oTkpuie
ABVKEHVA 6e3 CThMKN U Aa M1 6pou KaTo CThMKW.
OcBeH ToBa HeobMYaiHUTe ABWXXEHWNA Ha pbueTe No
BpeMe Ha Xo/leHe MoraT Aa J0BeAaT A0 NporycHaT 6poii

CTbNKN.

* NoaroToBka 3a ga

akTVBUpaTe Hali-TOYHWUSA 6Poli CTLMKY, HOCeTe YacoBHMKa C
undepbnaTa oT BbHLIHATA CTPaHa Ha Ku1TKaTa Cv 1 3aTerHeTe 34paBo
neHTaTa. PasxnabeHaTa 1eHTa MOXe Jja Hanpasy HEBBb3MOXHO

nosly4aBaHeTo Ha NPaBUIHO N3MepBaHe.

A HE

* BpoeHe Ha CTbMkK

KpaukomepwbT Lie 3anoyHe Aa 6pou CTLMKMTE BY, KOraTo 3anoyHeTe

Aa xoauTe.

* 3a Aa npoBepuTe 6poA Ha CTbMKUTE.

M3BegeTe ekpaHa TIME+DAILY. | V1360p Ha ¢popmat

Ha LM$poB Avcnneli 3a peXrm Ha OTUYMTaHe Ha BpeMeTo

3abenexka

*+ BpOAT Ha CTBKNTE MOXe Aa NoKa3Ba CTOMHOCT A0 99 999
CTbMKN. AKO 6POSAT Ha CTbMKUTE HaABMLWIN 99
999, MakcMManHara CToHocT (99 999) octaBa Ha
Avcnnes. « 3a Aa ce NPeAoTBPATAT rpeLlHy
0T6POsBaHVIA, NOKa3aHWST 6pOI He ce yBennyaBa 3a
okoso 10
CeKyHAV C/ief KaTo 3amnoYHeTe Aa xoauTe. Cea kaTo cTe
XOAUNV 0KOJIO 10 CeKyHAW, Ce NOSABABA MPaBUNHUAT
6pOii, BK/IIOUNTEHO CTLIKMUTE, KOUTO CTe HanpaBuan

npes npeaxoaHuTte 10 cekyHAN.

* BpOSAT Ha CTBIKWTE Ce HyNMpa Ha Hyna npu

MO/YHOLL, BCEKN AEH.

* 3a pa NecTy eHeprus, N3MepBaHeTo cnupa
aBTOMAaTMYHO, aKo CBa/MTe YacoBHUKa (6e3 ABVKeHVe
Ha YaCoBHMKa) U He N3BBLPLUNTE HMKaKBa

onepauusa B NPOABL/KEHNE Ha ABE UV TPU MUHYTU.

MprYnHM 3a HenpaBUIHa CTbIKa
bpos

Bcsiko oT ycnosusATa No-40y MOXe ia Harnpasy NpaBuaHOTO

npe6posiBaHe HEBB3MOXHO.

* XoZieHe, J0KaTO HOCUTE Yexaun, CaHAAnN Uan Apyru o6yBKiW, KOUTO

HacbpyasaT TbTpella ce noxoaka

* XoZieHe No NA0OYKK, KWAUMK, CHAT UAW Apyra NOBbPXHOCT, KOATO

npuyYKHABa ThTpeLa ce Noxoaka * HenpasunHo

XozieHe (Ha MHOTO/IIHO MACTO, B OMallka, KbAeTo XO4eHeTo

Crnuvpa 1 3anoYysa Ha KpaTkv HTepBanu U T.H.)

* I3kntounTenHo 6aBHO XOZeHe U U3KNUUTENHO 6P30

6saraHe
+ ByTaHe Ha na3apcka konmyka unv 6ebetuka koauyka

* Ha MsICTO, Kb/IeTO IMa MHOTO BUGpaLVV, K KapaHe Ha

Besocunes UK B NpeBo3HO CpeacTBo * YecTo

ABVXKEHVE Ha AlaHTa Unv pbKkaTa (nnsckaHe, ABMXEHME C

BETPWNO 1 T.H.) * XOAeHe, KaTo Ce AbPXWTe 3a Pblie,

XozeHe ¢ 6acTyH uav Tosra , NV N3BbPLUBAHE Ha APYro ABUXEHNE,
NPV KOETO ABVXEeHVATa Ha pblieTe 1 KpakaTa BU He ca

KOOPAVHVPaHW

Apyro

+ HopmanHu exeAHeBHU AeiHOCTY 63 XogeHe

(noymncTBaHe n T.H.)
+ HoceTe 4acoBHVIKa Ha AOMVUHMPALLATA C1 pbka

* XoaeHe 3a 10 cekyHAN UAW NO-Manko

Apyrn HaCTpoKN

To3u paszgen o6scHABa APYr HACTPOVKM Ha YacOBHYIKA, KOUTO

MOXeTe Aa KoHpUrypupare.

3ByK Npu paboTa Ha byToHUTE

HacTporika

Vi3nonsgaiiTe npoLieaypata no-40ny, 3a Aa akTueupare uau

/leaKTUBYpaTe TOHa, KOVTO 3ByYM, KOraTo HaTUCHETE BYTOH.
1. Bneste B pexwuma 3a oTunTaHe Ha BpemeTo. |
HasurnpaHe mexay pexumurte

2.3aapbxTe (A) 32 NOHE ABe CeKyHAW.

ToBa nokassa ekpaHa 3a HaCTpoiika Ha pexumMa Ha

OTUMTaHe Ha BpemeTo.

nokasanev

HOME _T1ME
TIME ADJUS

WORLOD TIME

w

W3nonsgaiite (A) n (D), 3a Aa NpemecTuTe nokasaneua Ha

[BEEP].

IS

. HatucHete (C).

o

. M3nonsBaiite (A) 1 (D), 3a Aa NpemecTuTe Nokasaneua Ha

[OPERATION].

o

. HatucHerte (C).

~

. Vi3nonsBatite (A) u (D), 3a Aa NpemecTuTe nokasaneua Ha

[ON] (akTviBMpaHo) nnu [OFF] (4eakTuBmpaHo).

3

. HatncHete (C), 3a Aa 3aBbpLUMTE HacTpolikaTa.

Cne npukntoyBaHe Ha onepauysTa no HacTporika,
[SETTING COMPLETED] e ce Nossu 3a HAKO/IKO CEKYHAN,
Cnej KOeTo eKpaHbT 3a HacTpoiika Ha BEEP (3Byk)

Lie ce nosiBv OTHOBO.

° m ce nokassa B OTUMTaHeTo Ha BpemeTo

PeXuM, 10KaTO OnepaLoHHAT TOH e

AeaKTVBMPaH.

9. HaTucHete (E) ABa NbTw, 3a Aa N3ne3eTe OT eKpaHa 3a HaCcTPOIKa.
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KoHdurypupaHe Ha n3Bectus

HacTpoliku Ha 3ByKa

MoxeTe Aa M3non3sate npoLeaypara no-4ony, 3a Aa akTusnpare

VNN leakTviBMpaTe 3ByKa 3a U3BecTaBaHe.

1. BnesTe B pexwiMa 3a oT4nTaHe Ha BpemeTo. |
HaBurnpate mexay pexumure
2. 3aapbxTe (A) 3a NOHe ABe CeKyHAN.

ToBa nokasea eKpaHa 3a HaCTPONKa Ha pexu1ma Ha

oTYMTaHe Ha BPeMeTo.

nokazaneu,

SETTING

» HOME TIME
TIME ADJUS
LD TIME

3. W3non3gaiite (A) n (D), 3a Aa NpemecTUTe Nokasaneua Ha

[BEEP].

4. HatucHerte (C).

5. Vi3nonseaiite (A) u (D), 3a Aa NpemecTuTe nokasaneua Ha

[NOTIFICATION].

6. HatucHere (C).

7. W3non3gaiite (A) n (D), 3a Aa n3bepeTe HacTpoiika 3a BK/1./

WV3KN.
Mo3BonsiBa 3BYK 3@ BCUYKKN
[BCUYKM BKI.]
n3BeCTys.
PaspelliaBa 3ByK CaMO 3a €/leMeHTY,
[NOTPEBUTEN]
MOCOYEHY OT Bac.
[leakTviBMpa 3BYyKa 3@ BCUYKM
(BCUYKY VBKAIONEHY)
n3BeCTVs.
3a6enexka

+ KoHdurypauusta Ha nssectusTa

[MOTPEBUTE/1] MmoXxe fa ce MpoMeHy ¢ momMoLTa Ha G-
SHOCK MOVE.

8. HatucHerte (C), 3a ga 3aBbpLUMTE HACcTpoOiikaTa.

Cnes NpykNoYBaHe Ha onepaumsTa No HacTpoika,
[SETTING COMPLETED] wie ce Nossu 3a HAKO/IKO CeKyHAN,
Cnej, KOeTo ekpaHbT 3a HacTpoiika Ha BEEP (3Byk)

e ce nosiBn OTHOBO.

ce nokassa B OTUMTaHETO Ha BpeMeTo

Pexum, J0KaTO CUTHANLT 3a U3BECTABAHE e BK/IIOYEH

Xopa ¢ yBpexaaHua.

9. HaTucHeTe (E) ABa MbT, 3a Aja V3/1e3eTe OT eKpaHa 3a HaCTpolika.

KoHurypurpaHe Ha BUbpauus

HacTporikn

B joMb/IHEHVIE KbM OMePaLMOHHITE 3BYLIW 1 3ByLITE
3a 13BeCTABaHe, YaCOBHUKBLT BM N3M0N3Ba U BUGPaLWA 38

npeaynpexaeHus. MoxeTe Aa ©3non3sate npoLeaypata no-4ony, 3a
/Ja akTUBMpaTe UMW AeakTUBMpaTe BUGpaLysTa.
* The VKOHaTa Ce Noka3ea Ha YacoBHMKa

Moka3BaHe Ha pexwuma, 4okaTo B1ubpauuaTa 3a pabota nam

BMbpaLuATa 3a U3BeCTABaHe e aKTVBUpaHa.

+ KoHdurypupaHe Ha paboTHa B1bpauus

HacTporikn
1. BnesTe B pexvma 3a oTunTaHe Ha Bpemero. |
HaBurupaHe mexay pexumuTe

2. 3aapbxTe (A) 32 NOHe ABe CekyHAW.

ToBa nokasBa ekpaHa 3a HacTpolika Ha pexvma Ha

oTYMTaHe Ha BpemeTo.

nokasanety

SETTING

» HOME T IME

TIME ADJUS
WORLD TIME
ALARM

r10:58 3,

3. Uznonseaiite (A) u (D), 3a Aa NpemecTnTe nokasanewa Ha

[VIBRATION].
4. Hatucherte (C).

5. W3nonsgaiite (A) u (D), 3a Aa NpemecTuTe nokasaneua Ha

[OPERATION].
6. HatucHerte (C).

7. Vi3nonseaiite (A) 1 (D), 3a Aa akTVBUpaTe UAN feaKkTBMpaTe

pa6oTHa B16paLus.

[HA] MosBonsaBa Br6pauusa npy paboTa.

M3KNI04EHO] /JeakTBypa BU6paLusTa nNpy paéota.

8. HatucHerte (Q).

Cnej npukatoYBaHe Ha HacTpoiikaTa 3a
HAKOIKO CeKyH/AW Liie Ce NosABU [HACTPOMKATA
3ABBLPLUEHA] 1 cnep ToBa ekpaHbT 3a 136op

Ha HaCTpOIﬁKa Ha BI/I6paLM9| uie ce NosiBM OTHOBO.

9. HatncHeTe (E) 4Ba NbTw, 3a Aa U3ne3eTe OT eKpaHa 3a HacTpoiika.

+ KoHpurypvipaHe Ha B16paLVs 3a n3BecTsaBaHe

Hactpoiikun

1. BnesTe B pexviMa 3a oT4nTaHe Ha Bpemero. |
HaBurnpaxe mexay pexumure
2.3aapbxTe (A) 3@ NOHe ABe CeKyHAN.

ToBa nokasBsa ekpaHa 3a HaCTpoiika Ha pexuma Ha

oTuMTaHe Ha BpemeTo.

nokasanev

SETTING

174)

» HOME TIME
TIME ADJUS
WORLD TIME

ALARM

3. V3nonzeaiite (A) u (D), 3a A4a NpemecTuTe nokasaneua Ha

[VIBRATION].
4. HatucHerte (C).

5. Vi3nonseatite (A) u (D), 3a Aa NpemecTuTe nokasaneua Ao

[NOTIFICATION].
6. HatucHere (C).

7. V3non3saiite (A) v (D), 3a Aa n3bepeTe HacTpoiika 3a BK/TKOUYBAHE/
W3KNHOYBAHE Ha BM6pauws 3a n3sectaBaHe.

AKTVBMpPa BU6PALVIS 3@ BCUYKMN

[BCUYKW BK/1.]
13BeCTUS.

Pa3peluaBa BU6paLVs CaMO 3a eneMeHTy,
[NOTPEBUTEN]

rocoYeHu oT Bac.

[JleakTviBMpa BUGpaLMMTe 338 BCUYKN

[BCVIHKI M3K/OYEHN]
n3BecTus.

3abenexxa

* KoHdurypauusta Ha ussectusTa

[MOTPEBUTE/T] Mmoxe Aa ce NpoMeHu ¢ momMoLyTa Ha G-
SHOCK MOVE.

8. HatucHere (C).

Cneg, npukitoYBaHe Ha HacTpoiikaTa 3a
HSKONIKO CekyHAW Lwe ce nossu [HACTPOVIKATA
3ABBPLUEHA] 1 cnes ToBa ekpaHbT 3a 136op

Ha HacTpolika Ha BUbpauws Liie ce NosiB OTHOBO.

9. HatucHerte (E) gBa NbTW, 3a fa U3e3eTe OT ekpaHa 3a HacTpolika.
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[MocouBaHe Ha BUCOYMHATa U

EanHnum 3a Terno

MoxeTe aa nocounte MepHUTe eANHNLMN, N3N0N3BaHW 3a

BUCOYMHA U TErno.

* MoxeTe ga nsbepete caHTmMeTpu (cm) unu dyTose (ft) kaTo

eAVHMLA 3a BUCOYMHA.

* MoxeTe fa nsbepete kunorpamu (kg) am nayHaose (Ib)

KaTo egnHMua 3a Terno.

Ba>kHO!

* KoraTo Tokuo (TOKYO) e poAHUAT rpajd, MepHaTta
€AVHVLA 3a BUCOUMHA e puKcmpaHa kaTo
CaHTVIMeTpU (CM), a eavHMLaTa 3a TerNo e prKCpaHa
KaTo kunorpamu (Kg) 1 Te31 HacTpoVik1 He Morat

Aa ce NpoOMeHAT.

1. Bneste B pexwma 3a oT4nTaHe Ha BpemeTo. |

HaBurupaHe mexay pexummte

2. 3aapbXxTe (A) 3a NOHe ABe CeKyHAN.

Tosa nokassa eKpaHa 3a Hac‘rponKa Ha pexunuma Ha

OoTYMTaHe Ha BpeMeTo.

nokasaneL,

> HOME TIME

TIME ADJUS

3. M3nonseaiite (A) (D), 3a Aa npemecTuTe nokasanewa Ha

[UNIT].
4. HatucHerte (Q).

5. Viznonssaiite (A) u (D), 3a Aa usbepeTe HacTpolikaTa Ha eavHMLaTa

e,

[HEIGHT] EgnHMLa 3a BUCOUYUNHA

[WEIGHT] EanHuua 3a Terno
6. HatucHete (C).
7. V3nonseaiite (A) (D), 3a Aa n3bepeTe xenaHata eavHMLA.
* BucounHa

[CENTIMETER] CaHTumeTpn
[KPAKA] Kpaka
+ Terno

[KILOGRAM] Kunorpamu

[POUND] NayHaose

8. HatucHerte (C), 3a Aa 3aBbpLUNTE HacTpoiikaTa.

Cnej NpuKNtoYBaHe Ha HaCTPoOLikaTa 3a HAKONKO
cekyHaW e ce nossu [SETTING COMPLETED] n cnea ToBa

eKpaHbT 38 HBCTPOIZKB Ha ypeja Lie ce NosABn OTHOBO.

9. HatucHeTe (E) ABa NbTW, 3a Aa U3neseTe OT ekpaHa 3a HacTpoiika.

8. HaTucHerte (C), 3a Aa 3aBbpLUNTE HacTpoiikaTa.

Cne Npyk/toYBaHe Ha HaCTPolikaTa 3a HAKONKO
cekyHAW wie ce nosasy [SETTING COMPLETED] v cneg ToBa

eKpaHbT 3a Hac‘rponKa Ha ypeja uie ce NosABu OTHOBO.

9. HatucHerte (E) ABa MbTw, 3a Aa U3ne3eTe OT eKpaHa 3a HaCTPoMKa.

[MocouBaHe Ha Kanopumnte

Avcnnen

MoxeTe fa nsbepete unu kanopuu (cal), nnun gxaynu (J) kato

eAnHNLa 3@ U3rOpeHU Kanopun.

Ba>XHO!

+ Korato Tokuno (TOKYO) e pogHUSIT rpaj, eguHuLata
e puKcmpaHa kato kanopuu (cal) 1 He Moxe Aa ce

npomeHs.

1. BnesTe B pexuma 3a oTunTaHe Ha BpemeTo. |
HaBurvpaHe mexay pexvmute
2. 3aapbxTe (A) 3a NOHe ABe CeKyHAN.

ToBa nokasa ekpaHa 3a Hac‘rpoﬁka Ha pexunmMa Ha

0oT4YnTaHe Ha BpemeTo.

nokazanet,

ME_TIME
TIME ADJUS
WORLD TIME

3. M3nonsgatite (A) n (D), 3a ga npemecTnTe nokasanewua Ha

[UNIT].

4. HatucHere (C).

5. Mi3nonsgaiite (A) u (D), 3a Aa NpeMecTuTe nokasaneua Ha

[KATOPUN].

6. HatucHete (C).

7. VianonsBaiite (A) u (D), 3a Aa n3bepeTe KanopuitHata eAMHALA,

KOSTO Xenaete.

[KATOPUWN] Kanopun

[KAYN] Axaynn

I PYHKLMSA 3a U3KNHOUBAHE Ha ekpaHa

3a /ja NpejoTBPATU N3rapsHETO Ha ekpaHa, Tasn GyHKLMS
V3K/IH0YBA AVCMNIES, KOraTo YaCoBHUKBLT € CBa/leH OT kuTkaTa
Y He ce M3MNoN3Ba B Yaca oT AeHs, onpezeneH ¢ G-SHOCK MOVE.

* Bcsiko egHo OT cbbuTUSTa no-Aony uie BkN4YU gucnnes

oTHOBO. HoceHe Ha yacoBHMka Pa6oTa ¢ 6yToH

V3munHanm Tpu vaca

3abenexka

* G-SHOCK MOVE moxe za ce n3nonssa 3a
3apaiiTe BpeMeTo 3a 3aAelicTBaHe Ha 13K/oYeH ekpaH. O6bpHeTe
BHUMaHWe, Ye He MOXeTe Aa KOHUrypupaTe Tasu HacTpoiika
CMOMOLLTa Ha OMepaLyM 3a YaCoBHWK. MTbpBOHaYanHaTa

$abpuyuHa HacTpoiika no nogpaséripaxe e 2:00 cyTpuHTa
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I HynupaHe Ha HacTpoliK1Te Ha YacoBHUKA

To3wn pasgen 068CHsABA Kak /ja BbpHeTe YaCoBHYIKa
HaCcTpolikuTe No-40Ay 0 TexHUTe MbPBOHaYanHN GabpyUHN HaCTPOVIKK.
. Ha(TpOIZKM Ha 4YacoBHUKa

* XpoHOMeTbp

« Taiimep

« Anapma

* Mpodwun

BaXKHO!

* HYacoBHMKBLT He MOXe Aa 6b,qe HynvpaH, joKaTo e

CamonetHuaT pexunm e akTuBMpaH.

1. BnesTte B pexviMa 3a oTYMTaHe Ha BpemeTo.
| HaBurupaHe mexgay pexvmure
2. 3aapbxTe (A) 3a NoHe ABe CeKyHAN.

ToBa nokasBea pexvma 3a oTynTaHe Ha BpeMeTo

eKpaH 3a HacTpolika.

nokasanel,

3. W3nonsgaiite (A) n (D), 3a Aa NnpeMecTnTe nokasasneua Ha

[HY/IMPAHE HA BCUYKI HACTPOVIKM].
4. HatucHete (C).

5. W3nonsBaiite (A) 1 (D), 3a Aa NnpemecTuTe nNokasanewa Ha

[M3MBAHN].
* 3a ja OTMeHVTe onepaLyisTa No HyNnpaHe, NpemecTeTe

nokasanel, kbM [CANCEL].
6. Hatucherte (C).

7. W3nonssalite (A) n (D), 3a Aa NpeMecTVTe nokasaneua Ha
[AA].
* 3a ja cnpeTe onepauusiTa no HyavpaHe, npemecrete

ykasaten kbm [HE].

8. HatucHere (C).
YacoBHUKBT Lie ce BbpHe KbM YaCOBHMKa
Pexum cnep onepauysTa 3a HyvmpaHe e
nbneH. OnepaunaTta 3a HyAMpaHe e
3aBbpuieTe, korato [AC] ce NosBK B A0/IHATa YacT

AeceH brba Ha agucnnes.

9. HaTtucHerte (A), 3a ga nsuunctute [AC] oT gucnnes.

3a6enexka

. HynwpaHeTo Ha YaCoBHMKa CbLUO Lie n3tpue

MH$OpMaLMA 3a CBOSIBaHe Ha YaCoBHMKA C a

TenedoH 1 rv pasjsoeTe.

Apyra nHpopmauums

To3n pa3szen npeaocTaBa HeonepaTnBHA
MHbOPMaLWsA, KOATO CbLLo TPA6Ba Aa 3HaeTe. Mpenopbyaii Ha

Tasu MHPOPMaLWs, KaKTo Ce 13NCKBa.

I lpaacka maca

. KoopaunHupaH
YHI/IBepCaI'IHO Bpeme
NOHA0H TloHAoH 0
NAPUX MNapwx +1
ATVIHA ATuHa +2
[XKEOA NG +3
TEXEPAH TexepaH +3,5
LYBAN INGED +4
KABYN Kabyn +4,5
KAPAYU Kapauun +5
AENXN Jenxu +5,5
KATMAHZAY KatmaHay +5,75
JAKA [Jaka +6
SHIOH AHron +6,5
BAHKOK BaHKoK +7
XOHT KOHT XOHKOHT +8
EUCLA Eskna +8,75
TOKMO Tokuo +9
ALENAVLA Azenavaa +9,5
CUAHN Cuanm +10
NIOP/, XAY Nopa Xay P
OCTPOB Octpos
HYMEA Hymea +11
YE[IHITbH YenuHrrsH +12
YATBM Yatbm
OCTPOB 0OCTPOBU .
HYKYANNODA Hykyanoda +13
KUPUTUMATU Kuputumatu +14
OCTPOB BEVKBP OcTpos Beiikbp -12
MArO MArO Maro Maro -
XOHONYNY XoHonyny -10
MAPKI3KM Mapkwskit ocTposi 95
OCTPOBM 0CTpPOBU
KOTBA AHKOPUAX 9
NOC AHAXENNC Noc Angxenuc -8
JEHBBP [leHBBbP -7
HMKATO Yukaro -6
HIO MOPK Hio Mopk -5
XANMUPAKC Xanudakc -4
CB. HA DKOH CeeTu VoaH 3,5
PVO JIE XXAHEWPO Pvio ae XaHelipo -3
F. DE NORONHA PepHaro Ae -2
HopoHsa
MPAA Mpas -1

* IipopmaLysTa B ropHaTa Tabnuua e akTyanHa
KbM fHyapu 2020 r.
+ HacoswTe 30HK MoraT ga ce npomeHsT n UTC

AndepeHUManvTe MoraT Aa CTaHaT Pas/INyHu oT
nokasaHuTe B TabnviaTa no-rope. AKo ToBa
CNy4Yn, CBBPXKeTe HacoBHYKA € TenedoH

3a Aja aKkTyanmsmnparte 4YacoBHUKa C Hali-HoBaTa YacoBa 30Ha
NHdopMaLus.

I N1aTHO YacoBo Bpeme

Korato [AUTO] e nsbpaHo 3a rpag, Kointo
cnasea I9THO YacoBO BpeMe, npeBKnPOHBaIZKM mMexay

CTaHAapPTHO 1 /IATHO BpeMe Lie GBAE

Ce U3BbPLUBA aBTOMATUYHO B MOKa3aHOTO Bpeme
B Tabnuuata no-gony.

3abenexxa

* HayanHa n KPaVIHa AaTta 3a IfTHO YacoBO Bpeme
TEKYLO0TO B/ MECTOMOJIOKEHWE MOXe Aa € PasiINyHO
OT Moka3saHwuTe no-4osy. AKo ToBa
Clyuw, MoOXeTe Ja MMaTe HOBO NIATO
VHGOPMaLVA 3a Yaca 3a BalLWs POAEH rpaj
1 CBETOBHO BpeMe rpaj, n3npaTteH A0 YacoBHUKa
Upes cBbp3BaHe Ha YaCoBHWKa C TeNedoH.
AKO YaCOBHVIKBT He e CBbP3aH C a
TenedoH, MoxeTe Ja NPOMEeHWTE NSTOTO

pbYHa HacTpolika Ha BpemeTo.
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JlIaTHO Bpeme J1aTHO Bpeme

nmMme Ha rpaj

Kpait

02:00, nocnepeH
01:00, nocneaeH
JNloHpoH Hepens B
Heaensa npes mapt
A P P OKTOMBpU

03:00, nocnepeH
02:00, nocnegeH
Napwx Hezens B

Hegensa npes mapT
A P P OKTOMBPYU

04:00, nocneaeH
03:00, nocneaeH
AtuHa Hegens B

Hezens npe3 MapT
A P P OKTOMBpU

00:00 yaca,
00:00 uaca, 22 nnmn

TexepaH 22 cenTeMBpw Uu
21 mapt
21
02:00, nbpBYn
CngHwn, 03:00, nbpBY
HeJens B
Adenavja Hepens npes anpun
OKTOMBpY
02:00, nbpBu
JNopa Xay 02:00, nbpBMn
Hegens B
Octpos Hepens npes anpun
OKTOMBpPY
02:00, nocnegeH
03:00, nbpsK
YenuHrTuH Hegensi B
Hepensi npes anpun
02:45
cenTemBpw, Nocn
Yatbm 03:45, nbpeun
Henens B
0CTpoBM Hepens npes anpun
CenTemBpu
02:00, nbpBa
02:00, BTOPa
AHKBPUAK Hezens B
HeZens npes mapT HoeMmBpU
02:00, nbpBa
Noc 02:00, BTOpPa
Hejens B
AHZXKENnc HeZens npes MapT HoeMmBpU
02:00, nbpBa
02:00, BTOpPa
[leHBbp Hejens B
HeZens npes mMapT HoemBpU
02:00, nbpBa
02:00, BTOpPa
Yukaro Hejens B
HeZensa npes MapT HoemspHt
02:00, nbpBa
. 02:00, BTOPa
Hio Nopk Hejensa B
HeZens npes mapT HoeMmBpY
02:00, nbpBa
02:00, BTOpa
Xanudakc Hejens B
HeZens npes mMapT HoeMmBpY
02:00, nbpBa
o 02:00, BTOpPa
CeeTn NoaH Hezens B
HeZens npes mMapT HoemBpU

* iHpopmaLmsTa B ropHaTa TabaunLa e akTyanHa

KbM siHyapu 2020 r.

I MoaAbpPXKaHN TenedoHM

3a 1HdOpMaLMs OTHOCHO TenedoHY, KOUTO MOraT Aa ce

CBBLP3BAT C YaCOBHWKa, NoceTeTe ye6calita Ha CASIO.

https://world.casio.com/os_mobile/wat/

I Crneundukaumm

TouHocT: £15

CeKyHAW CPeAHO Ha MeceL, KoraTo He e Bb3MOXHa HacTpoiika Ha

BPEMETO Upe3 KOMYHUKALWS C TeNedoH.

OCHOBHU yHKLWN:

Yac, MUHyTa, cekyHaa, Mecell, AeH, ieH OT ceamumuata am/pm (P),
24-yacoso
oTuMTaHe Ha BpemeTo Mb/ieH aBToMaTIYeH KaneHaap

(2000 A0 2099)
Mo6unHa Bpb3ka:

DYHKUMOHA/HO CBbP3BaHe Ype3 6e3XM1yHa Bpb3Ka C

Bluetooth® cbBMecTUMM ycTpoiicTBa*
* PaboTaTa e nogo6peHa ot Mobile Link

ABTOMaTVY4Ha HACTPOIiKa Ha BpeMeTo

MpocTa HacTpoiika Ha BpemeTo
CseToBHO Bpeme: TekyLo Bpeme B 300 rpaga (38 4acosu 30HU,
aBTOMAaTUYHO NpeBK/toYBaHe Ha IATHOTO Yacoso Bpeme) 1 UTC

(KOOpPAVHMPaAHO yHMUBEPCaNHO Bpeme) Bpeme

HacTpoiiku Ha YacoBHuKa
Tbpcay Ha TenedoH
AKTyanusupaHe Ha aHHuTe
AKTyanu3vpaHe Ha nHGOpMaLVATa 3a YacoBaTa 30Ha 1 MPaBUIOTO
3a INTHOTO YacoBO BpeMe
DyHKUMA 33 06yYeHVe
M3uncnsBaHe v NokassaHe Ha pa3cTosHue, CkopocT,
Temno v Apyra nHdopmauus
Cb3paBaHe Ha NnaH 3a oby4eHune
HacTpoiiku Ha ¢pyHKumATa 38 06yUeHne

LleneBn curHanm

P Ha AaHHWTe OT Ha 06

JaHHu ot 4 Ha ounynp Ha

AaHHUTe 3a 06nKoNKaTa

Pe3yntatn oT aHanmsa Ha oby4eHneTo

W3Bectus

KoMyHMKaumnoHHN cneyndurkaumnmn

Bluetooth®

YectoTHa neHTa: 2400MHz g0 2480MHz

MakcumanHa MOLLHOCT Ha npeaasaHe: 0 dBm (1 mw)

0O6xBaT Ha KOMyHUKaLus: o 2 MeTpa (3aB1cK OT cpejaTa)

DYHKUMS 33 06yueHme:
Pa3cTosiHWe, CKOpPOCT, TeMNO 1 Apyra uHdopmauus,

M34nCeHa C NOMOLLTa Ha JaHHU OT akcenepoMeTbp

ABTOMaTUUHA/PbHHa 06UKONKA

ABTOMaTUYHa Naysa

MpeaynpexaeHue 3a uen (Bpeme, U3ropeHun Kanopuw) aktnempaHe/

AeakTvBMpaHe

MepcoHanuavpaxe Ha gvcnnes 3a obyueHe

AaHHN OT AHEBHUKA Ha O6yYeHVeTo:

[lo 100 6araHus, 4o 140 3anwuca Ha o6ukonka

Thuam

V13mepeHo Bpeme, pa3cTosHue, TeMMo, U3rOpeHu Kanopuu

Bpoii cTbnku:
M3mepBaHe Ha 6pos Ha CTbMKWUTe C MoMoLyTa Ha 3-0ceH
akcenepomeTbp
O6xBaT Ha NokassaHe Ha 6pos cTbnku: 0 40 99 999 cTbNkU
HynupaHe Ha 6pos Ha CTbNKMTe: ABTOMAaTUYHO HyupaHe B
NONyHOLL, BCEKW AeH
TouHOCT Ha 6posi Ha cTbrKUTe: +3% (Criopes TecTBaHe Ha

BrBpaumm)

XpoHOoMeTBp:
W3mepBaTtenHa eauHuLa: 1 cekyHaa
KanauuteT Ha n3mepsaHe: 99:59'59” (100 uaca)

Pasaeney spemeHa
Talimep 3a o6paTHO 6poeHe :

EAMHMUG 3a HacTpoika: 1 cekyHAa
WN3mepBaTtenHa eanHuLa: 1 cekyHaa
MakcvmanHa HacTpoiika: 60 MUHYTM
AO neT HavyanHu BpemeHa

ABTOMaTUUHO MOBTOPeHIE
CBeTOBHO Bpeme:
Mokassa TekyLLoTo Bpeme B 38 rpaga (38 4acosu 30HW)* n UTC,

aBToMaTu4HO DST * Mognexu Ha akTyanmsaumm

ypes Bpb3ka MexAy YacoBHUKa 1 TenedoHa.

Apyrv:
LED noAaceeTka (aBTOMaTUYHa CBETNNHA, Cynep
ocBeTUTeN, NoCNeABaLLO CusHWe, 1,5 Unn 3 cekyHan
n361paemMa NPOABIKUTENHOCT Ha ocBeTsBaHE)
DyHKUWA 33 3KNIOUBAHE Ha eKpaHa
AkTuBMpaHe/aeakTVBpaHe Ha 3Byka Npy pa6oTa
Bubpauus
Anapmu B camoneTeH

pexuvm 4 (c ApsmMka)
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3axpaHBaHe :
CR2032x 1
XKuvBoT Ha 6aTepusTa: MPpUGAN3NTENHO 2 FOANHN
Ycnosus
[Avcnneii: 21 vaca/aeH
BpoeHe Ha cTbNku: 12 Yaca/aeH
Bpewme 3a Bluetooth Bpb3ka: 12
yacose/geH
W3BecTns (BKAOUUTENHO BUGPaLus): 20 NbTu/geH
Bpeme Ha
pa6orta: 2 yaca/cegmuiia Anapma:
BeaHbx (10 cekyHan)/aeH OcBeTsiBaHe:

BeagH®bx (1,5 cekyHamn)/aeH

YcnoBusTa Ha U3M0N3BaHe MOXe A A0BEAAT AO Mo-

KpaTbK AeicTBITeNeH XNBOT Ha 6aTepuaTa.

3abenexxa

+ XnBoTHT Ha 6aTepyisiTa e NpuGAV3UTeNHoO 18 Mecela Npu

ycnosusTa no-Aony. Bpewme 3a
Bluetooth Bpb3ka: 18
yvaca/geH
M3BecTus (BKAKOUNTENHO BUGPaLws): 50 NbTu/AeH
Bpewme Ha
pa6oTa: 4 yaca/cegmunua
* XnBOTBLT Ha 6aTepusTa e npubnnsnTenHo 12 meceua npu
ycnosusTa no-4ony.
Bpewme 3a Bluetooth Bpb3ka: 24
Yaca/aeH

M3BecTns (BkIUUTENHO BUGpaLVs): 150 nbTu/aeH

Bpeme 3a usnbvaHeHve: 7 Yaca/ceMUYHO

CreuudrikaummTe noAnexar Ha NpomsiHa 6e3 npeaussecTyie.

MpoBepka Ha 6e3xunyHaTa Bpb3ka

NHdopmaLms 3a CboTBeTCTBUE

1. BnesTe B pexwma 3a oTYMTaHe Ha BpemeTo. |

HaBurupaHe mexay pexuMure
2. 3aapbxTe (A) 3a NoHe ABe CeKyHAN.

ToBa nokasBa ekpaHa 3a HacTPOVika Ha pexuma Ha

oT4yuUTaHe Ha BpemeTo.

nokazanet,

3. Vi3nonseaiite (A) 1 (D), 3a Aa NpeMecTVTe Nokasaneua

Ha [REGULATORY].
4. HatucHerte (C).

5. Manonsealiite (A) 1 (D), 3a Aa n3bepeTte nHGopmauuaTa,

KOATO nckate ja sngute.

6. 3aapbxTe (D) 3a NOHe eAHa CeKyHAa, 3a Ja ce BbpHeTe

KBbM pexunma 3a oT4UTaHe Ha BpeMeTo.

MpeanasHn Mepku 3a MobUIHa Bpb3Ka

« MpaBHU NpejnasHy Mepku

+ TO31 YacOBHWK € B CbOTBETCTBME WU € nony4un 0A06peHl/Ie
CbrNACcHO 3aKOHWUTE 3a PAAVOTO Ha Pa3AUYHU CTPAHU 1
reorpadckut obnacTu. MianonssaHe Ha TO3M YaCOBHUIK B
paVioH, KbAETO He ro nNpasw
cnassa unuv He e nony4un OAOGPGHMG CbrnacHo
NPUNOXMMUTE 33KOHU 3@ PAAVIOTO MOXeE Aa Bbae
KPVMVHaNHO npectbnieHue. 3a nogpo6bHOCTH nocetete
ye6caiita Ha CASIO.
https://world.casio.com/ce/BLE/

* M3non3saHeTo Ha TO31 YacoBHVIK BbTPe B camosieTa e
OrpaHUYeHN CbracHo 3aKoHUTe 3a aBraLVAaTa Ha BCKa OT TaX

Abpxasa. He 3a6passiite Aa cneaBaTe NHCTPYKLWNTE Ha

nepcoHana Ha aBUWOKOMMNaHuATa.

« MpeanasHu Mepkyn Npy UsnonssaHe Ha Mobile Link « Korato

13M03BaTe TO31 YaCOBHWK B KOMEMHALWs C TenedoH, ApbXTe
YacoBHWKa 1 TenedoHa 61130 eauH 4o apyr. Kato Hacoka ce
npernopbyBa 06XBaT OT ABa METPa, HO MecTHaTa cpeja
(cTeHu, Me6enu 1 T.H.), CTPYKTypaTa Ha Crpaaata u Apyru

dakTopn MoXe Aa U3NCKBAT MHOTO No-6113bK 06XBaT.

+ TO31 YaCOBHVIK MOXe Aa 6b/ie MOBANSH OT APYr YCTPOCTBA
(enexkTpuyecku ycTpoiicTBa, ayAno-Br3yanHo o6opyaBaHe,
oduc obopyssaHe 1 Ap.) Mo-cneunanHo, Toii Moxe fa 6bae
NOB/VSIH OT pa60Ta Ha MUKPOBB/IHOBA hypHA. YaCOBHUKLT
MOXe fa He ycrnee ga KOMyHUKpa HOpMasHo ¢

TenedoHa, ako Habnn3o paboT MUKPOBLIHOBA pypHa.

06paTHO, TO31 YAaCOBHUK MOXE Aa NPULNHA LYM B

paavionprieMaHeTo 1 BUAEON306paXeHNEeTo Ha TeneBmsopa.
+ Bluetooth Ha TO31 YacoBHVIK M3M0N3Ba CbLLOTO

YecToTHa NieHTa (2,4 GHz) kaTo 6e3xuyHn LAN ycTpoiictea u

M3r0/3BaHeTO Ha TakvBa YCTPOCTBA B HenocpeAcTBeHa

6/130CT /0 TO3M YACOBHUK MOXE Aa [oBeje 40

PaAVOCMYLLEEHUS, NO-HWCKU CKOPOCTN Ha

KOMYHWKaLWs 1 LLYM 3@ YacOBHMKa 1 6e3XM14HoTO LAN

YCTPOWACTBO VAW Aoput

KOMYHUKaUMOHHa rpeLuka.

. CI'lVIpaHE Ha U3/Tb4BaHETO Ha pajNoBb/IHM Ypes ToBa

Cnepam

E Ha gncnnes nokasga , Ye YaCOBHVIKBT U3TbYBa PaAVIOBB/HM.

Korato cTe B 60n1HM1La, B CaMONET UAK B Apyra 061acT, KbAeTo

He ce n3nonseaT pajuoBb/IHN
paspeLueHo, aKTuBMpaliTe caMoneTHUsA pexxum. |

M3nonssaHe Ha YacoBHVIKa B MeAMLMHCKO 3aBeAeHne unm

camonet

ABTOPCKU NpaBa 1 perncTpupaHmu

ABTOpPCKM Npasa

+ [lymata n noroto Bluetooth® ca peructprpaHu Tbpro.ckun
MapKu, co6cTBeHOCT Ha Bluetooth SIG, Inc. n Bcsiko
v3nonsBaHe Ha Te3un mapku ot CASIO Computer Co., Ltd.

€ no nueHs.

« iPhone 1 App Store ca Tbproscku Mapku Ha Apple Inc. B

ChevHeHUTE WaTV 1 APy CTPaHW.

+i0S e Tbproscka Mapka vau perucTprpaHa Tbproscka Mapka

Ha Cisco Systems, Inc.

* GALAXY e perucTprpaHa Tbproscka Mapka Ha Samsung

Electronics Co., Ltd.

+ Android 1 Google PlayTM ca TbproBcku Mapku U pernctpupanm

TBProscky Mapku Ha Google LLC.

+ [Ipyrvi IMeHa Ha KOMMaHWV 1 IMEHa Ha NPOAYKTY, 13Mo3BaHM
TYK, Ca TbProBCKI MapKu WU PerucTprupaHi Tbprosekiut

MapKu Ha CbOTBETHUTE UM KOMMaHNW.
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OTcTpaHsiBaHe Ha Hen3nNpaBHOCTA

He Mora fa c4Bos YacoBHMKa C

TenedoH.

Q1 Hvikora He CbM yCrsiBan Aa yCTaHOBS Bpb3Ka

(cABoOsiBaHe) MeXAy YacoBHMKa 1 TenedoHa.

He mora ga CBBbp>Ka OTHOBO YaCOBHWKa

1 TenedoH.

Q1 YacoBHMKBT HsIMa Aa Ce CBbPXKEe OTHOBO C

Teﬂeq)OHa, cnej Kato Bpb3kaTta UM GBAE npekbCcHaTa.

Bpb3ka TenepoH-4acoBHUK

Q1 He mora Aa yctaHOBS Bpb3Ka

Mexay TenedoHa 1 HacoBHYIKa.

G-SHOCK MOVE pa6otu nu?

OnwuTaxTe v Aa Uskn4mnTe TenedoHa c1 1 ciej ToBa Aa ro

BK/IOUTE OTHOBO?

Vi3nonsgare v noaAbpXaH Moaen TenepoH?

MpoBepeTe Aanu MOAENLT Ha TenedoHa n
HerosaTa onepaLvoHHa cucTema ce NoAAbPXKaT oT
4acoBHMKa.

3a UHpOPMaLIMS OTHOCHO NOAABbPXaHNTE MoZenn

TenedoHw nocetete yebcalita Ha CASIO.

https://world.casio.com/os_mobile/wat/

YacoBHUKBT HE MOXe Aa ce CBbp>Xe OTHOBO C BawWwna
TenedoH, ocseH ako G-SHOCK MOVE He pa6oTtu

Ha TenedoHa. Ha HadanHus ekpaH Ha TenedoHa

AokocHeTe nkoHaTta G-SHOCK MOVE. V3sbpluete
onepawusTa, NokasaHa Ha ekpaHa, KoiTo ce nosBsBa, 3a Aa

cABouTe C YacoBHYKa. | C CABoeTe YacoBHYIKA C TeNepoH.

Mi3kntoueTe TenedoHa C1 v ro BKIOUETE OTHOBO, Clej,
KOeTO gokocHeTe nkoHata G-SHOCK MOVE. 3sbpLuete
onepauysTa, NokasaHa Ha ekpaHa, 3a Aa CABonTe C

yacoBHuKa. | C CaBoeTe YacoBHMKa C

TenedoH.

YacoBHMKBLT B CAMONIETEH PEXMM N €7

OnwuTaxTe v ga UsknoumnTe TenedoHa cu 1 cnej ToBa Aa ro

BK/IOYMTE OTHOBO?

WHcTanvpaxte i G-SHOCK MOVE Ha TenedoHa cu?

G-SHOCK MOVE Tpsb6Ba fa 6bae nHcTanvpaH

BalvsA TeNedoH, 3a ja Ce CBBbPXKETE C YaCOBHYKA.

| A iHcTanupaiite He06X0AVIMOTO NpUNOXeHWe Ha

TenegoHa cu.

HactporikuTe 3a Bluetooth Ha Bawwwus TenedpoH

NPaBUIHO N ca KOHGUIypUpaHn?

KoHdurypupaiite Bluetooth HacTpoiikuTe Ha TenedoHa.
3a NoAPO6HOCTY OTHOCHO NPOLIeAlypYTe 3a HAcTpoiika
BUXTE JOKYMEHTaLisiTa Ha BaLuvs TeneoH.

Motpe6utenu Ha iPhone

« ,Hactpoiikn” n ,Bluetooth” n Bkn

« ,Hactpoiiku” n ,MoseputenHoct” n ,Bluetooth”
n “G-SHOCK MOVE" n Bkn
MNotpe6utenu Ha Android

* AktuBupaiite Bluetooth.

OcBeH ropHoTo.

Hsikou TenedoHu Tpsibea Aa UMaT AeakTusMpaH BT
Smart, 3a ga n3nonseat G-SHOCK MOVE. 3a

NoAPOBHOCTY OTHOCHO NPOLieAlypyTe 3a HacTpolika, BUXTE
/IOKYMeHTaLisTa Ha Baluns TeNedoH.

Ha HayanHus ekpaH fokocHeTe: ,MeHt0" n ,HacTporikn”
n ,Bluetooth” n ,MeHto" n ,Hactpoiiku Ha BT Smart” n

JAeakTvBnpaHe”.

W3kntoyeTe TenepoHa v 1 ro BKlOUETe OTHOBO, Cej,
KOeTo flokocHeTe nkoHaTa G-SHOCK MOVE. M3Bbpliete
onepauuaTa, NokasaHa Ha ekpaHa, 3a Aja CABouTe C

yacoBHuKa. | C CABoeTe YacoBHMKa C

TenedoH.

Q2 He mora ga ce cBbpxa, A0KaTO TeNedpoHbT MU e

B CAMONIETEH PEXUM.

Bpb3KaTa C HaCOBHYIKa He e Bb3MOXHa, J0KaTo CaMONETHUAT
PeXuM Ha TenedoHa e akTUBKPaH.

[JleakTviBUpaiiTe CAMONETHUSA PeXxuM Ha TenedoHa cu. Ha
HavanHuAa ekpaH AokocHeTe nkoHara ,G-SHOCK MOVE".

Cne/ ToBa M3Mb/IHETe ONepauyMsaTa, NokasaHa Ha ekpaHa, 3a Aa

caBouTe ¢ YacoBHuka. | C CaBoeTe YacoBHMKa C

TenedoH.

Q3 He Mora fa ce cBbpxa, A0KaTO YaCOBHUKBT € B

CaMONETEH PEXUM.

M3ne3Te OT caMONETHNSA PEXMM Ha YacoBHMKa.

| 3non3BaHe Ha YacoBHUKa B MeAULIMHCKO 3aBeAeHVe nnn

camonet

Q4 CmeHwux Bluetooth Ha TenedoHa
OT aKTUBMPaH Ha eakTUBMpaH 1 cera seye He Mora

Aa ce CBBbPXKaA.

BkntoyeTe Bluetooth Ha TenedoHa cu. Cnep ToBa Ha HayYanHUs
eKkpaH gokocHeTe nkoHara ,G-SHOCK MOVE". Cnep ToBa
13nb/HeTe onepauusTa, NokasaHa Ha ekpaHa, 3a a CABouTe C

YacoBHuKa. | C CABOeTe YacoBHMKA C TeNnedoH.

Q5 He mora pa ce cBbpXxa cnej U3kNouBaHe Ha

TenepoHa.

BkntoyeTe TenepoHa cvi. Ha HaqanHus ekpaH A0KOCHeTe NkoHaTa
G-SHOCK MOVE. Cneg ToBa n3nb/HeTe onepauunaTta, nokasaHa Ha

€eKpaHa, 3a ja cBouTe C YaCcoBHUKa.

| C CaBOETE YacoBHYIKa C TenepoH.

Bpb3kaTa C Balus TeNepoH He € Bb3MOXHa,

/I0KaTO CaMO/IETHUSAT PEXMM Ha YaCOBHIIKa € aKTUBMPaH.
3a jja ce cBbpXeETe C TenedoHa v, AeakTuBupaire
camoneTHUs pexum. | Msnonssaqe Ha

YacoBHWKa B MeLIVIHCKO 3aBejeHne Unn camonet

YacoBHUKBLT CABOEH /I € OTHOBO C TenedoHa?

W3Tpuiite nHpopmauusTa 3a caBosiBaHe oT G-SHOCK
MOVE v Bawwus TenepoH (camo 3a iPhone) n cneg Tosa ru
cABoeTe OTHOBO. | VI3TpriBaHe Ha

vHdopMaLma 3a casoaBaHe oT G-SHOCK MOVE

| Camo 3a iPhone
M3TpuBaHe Ha H$popmaumsTa 3a

c/BOsiBaHe Ha TenepoHa

| C CaBOeTe yacoBHWMKa C TenepoH.

AKO He MOXeTe /ja yCTaHOBUTE BPb3Ka...

Cnep KaTo M3TpUETe MHPOPMaLMATa 3a CABOSIBaHE OT
YacoBHMKa, caBOeTE ro OTHOBO C Bawmns

Tene¢oH. | Vi3TprsaHe Ha MHPOPMaLWs 3a CABOSIBAHE OT

YacoBHVKa

| C CaBOeTe YacoBHWMKa C TenepoH.
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MpoMsiHa KbM pasfnyeH

Mogen Ha TenepoHa

Q1 Kak Aa cBbp>a YacoBHMKa CU C Apyr
TenedoH?

CaBoeTe YacoBHUKa ¢ TenepoHa. | Ako

3akynuTe Apyr TenedpoH

ABTOMaTNYHa HaCTpOVIKa Ha BpeMeTo oT
Bluetooth Bpb3ka (Bpeme

KopeKkuus)

Q1 Kora 4acoBHUKbT HacTpOiBa BpeMeTo cu?

BalLMST YacOBHUK MOXe Aja Ce CBbPXe CbC C/IBOeH TenedoH, 3a Aa
KOpUr1pa HacTpoiikaTa cv 3a Yac. ABTOMaTM4HaTa HacTpoiika Ha

BpeMeTo ce M3BbPLUBA B YacOBETe, OnvcaHu no-gony. * Cneg
YacoBaTa 30Ha Ha BaluVA TenedoH UK NATOTO
HacTpoiikaTa 3a Bpeme ce NpoMeHs

« Cnej kato ca U3MuHanu 24 yaca unum noseye oT nocnegHata

HacTpoiika Ha BpemeTo Ypes Bluetooth Bpb3ka

* Cnep kaTo ca UsMvHanu 24 yaca Uav noseve oT nocnieaHaTa
NPOMsHa Ha POAHMA rPaj UM KOpPeKLMs Ha Yaca

C NOMOLLTa Ha YaCoBHVIK

Q2 ABTOMaTUYHaTa HaCTPOIika Ha BPEMETO He e NpaBu/iHa.

Mokasga mcee?

3a Aa 3anasv 3aps/a Ha 6aTepnATa, YaCoBHNKLT aBTOMATUYHO
Lje npekpaTu Bluetooth Bpb3kaTa ¢ Balwms

TenepoH BpeMeHHO, ako YCTaHOBW, Ye Bpb3KaTa He e 6una
u3nonssaHa

3a I'IPMGIHABVITGJ'IHD eAuH Yac. ABTOMaTU4HaTa HECTPOVIKE

Ha BpeMeTO e JleakTuBMpPaHa, 40KaTO HAMa Bpb3Ka. 3a Aa ce
CBbpXXeTe 0THOBO, HATUCHETe NMPOonN3BONEH 6yTDH Ha

YaCOBHVKA AV HaK/IOHETE YaCcoBHVIKA KbM IMLIETO CU.

V3muHanu nu ca 24 Yaca vav noseve OT nocneaHata

HacTpolika Ha BpemeTo Ypes Bluetooth Bpb3ka?

O6bpHeTe BH/MaHKe, Ye aBTOMaT4YHaTa HacTpolika Ha
BPEMETO He Ce U3BbPLUBA B MPOAL/KEHUE Ha 24 Yaca, cnej,
KaTo perynvpare pbYHO HAaCTPOMKaTa Ha Yaca Ha YacoBHMKA.

ABTOMaTUYHOTO perynmpaHe Ha BpPemMeTo Lije ce Bb306HOBU

cnep 24 vaca.

W3muHanu nu ca 24 Yaca vav noseve OT NocneAHaTa pbyHa

HacTpolika Ha BPEMETO /v MPOMsIHA Ha rpaja?

ABTOMaTWYHaTa HacTPOlika Ha BPEMETO He Ce 13BbPLLIBA B
npoAb/AKeHNe Ha 24 Yaca Clej PbyHa HacTpoiika Ha BpeMeTo
VIV NPOMSIHA Ha rpaja. ABTOMaTUYHOTO peryivpaxe Ha
BPEeMeTo Lije ce Bb306HOBU CNles 24 Yaca 1nm noseve
V3TeKBN (e N3BBLPLUBAHE HA HAKOS OT FOpHUTE

onepayuu.

AKTUBMPaH N € CAMONIETHVST PeXXMM Ha YacoBHUKa?

Bpb3KaTa C Baluus TenedoH He e Bb3MOXHa, J0KaTo
CaMONIETHUSIT PEXMM Ha YacoBHIIKa e aKTUBMPaH. 3a Aa ce
cBbpXKeTe C TenepoHa cu, AeakTnBUpaiTe cCamoNeTHIUs
pexum. | M13nonssaHe Ha YacoBHUKA B

MeAVLMHCKO 3aBe/ileHre A camoneT

Q3 BpemeTo He ce nokasea NpasBu/Ho.

Hacrpoiikata 3a Bpeme Ha TenepoHa MOXe Aa e HenpasuHa,
3aLL0TO He MOXe /Aa Ce CBbpXe C Hero

Mpexa nopaav ToBa, Ye e U3BbH 06XBAT 1 T.H. AKO TOBa Ce Cayuw,
cBbpXeTe TenedoHa KbM HeroBata Mpexa 1 cies Tosa

KopuUrnpaiite HacTpoikaTa Ha 4aca.

I MegomeTbp

Q1 MokasaHWST 6poii CTLIKYM He € MpaBuIeH.

/loKaTo YaCOBHUKLT € Ha KiTKaTa B, KpauKomMepbT
MOXe /ja OTKpYie ABUXEHVS 6e3 CTLMKM 1 Aa T 6o KaTo CTBIKU.
| BpoeHe Ha cTbnky OcBeH ToBa

npo6nemuTe ¢ 6posi Ha

CTBMKUTE MOTaT Aa 6BAAT NPUUMHEHN 11 OT TOBa Kak Ce HOCK
YaCOBHUKBLT U HEOBUYAHO ABVKeHWe Ha pbKaTa No Bpeme Ha
xopeHe. | MpuunHm 3a HenpasuneH 6poit

CTBMKK

Q2 BposAIT Ha CTBLMKMTE He ce yBenn4yasa.

3a sja ce n36erHe NorpeLLHo oTYMTaHe Ha HexoAeLn

ABUXEHVS, 6POST Ha CTBMKWTE He ce NokasBa B Ha4anoTo Ha
XopeHeTo.

MosBABa ce caMo ce/ KaTo cTe NPOAB/IKUAN Aa XoaMTe

okono 10 cekyHAW, KaTo 6POST Ha CTLNKWTE, KOWUTO CTe HanpaBuAK

npes nbpeuTe 10 cekyHAM, € BKIoYeH B 06Lma 6poid.

Q3 [FPELLIKA] ce nosiaBa Npu 13nos3BaHe Ha

Kpaykomep.

[ERROR] (rpeLuka) ce nokasea, korato paboTtaTa Ha ceH3opa e
/AeakTVBMPaHa NopaAn HeN3NPaBHOCT Ha CeH30pa UAn
BbTpeLIHaTa Bepura.

AKO VHAVKATOPBT OCTaHe Ha AVCM/Ies NoBeye OT TPY MUHYTU U

aKo ce MosiBABa YeCTo, TOBa MOXe Aa Noka3Ba AepekTeH ceH3op.

CebpxeTe ce CbC cepBu3eH LeHTbp Ha CASIO unm ¢ Bawms

opurvHaneH Tbprosew,.

IAJ'IapMVI

Q1 He ce nssbpLuBa 38yKOBa U/nnun

BI/I6paL[I/IOHHa onepauwva 3a anapmMmu.

Bk/itoueHa /v e HacTpoiikaTa Ha anapmata? AKo He e, BK/lOYeTe ro,

3a /i@ 3By4U.

| KoHduryprpaHe Ha HacTpoiikuTe Ha anapmata

I baTtepus

Q1 E] ce nokassa.

[!] ce NosBsBa Ha Avicnnes, koraTo 6aTepuaTa
HanpexeH1eTo naza Hucko. CMeHeTe 6aTepusTa.

MowuckaiiTe cmMAHa Ha 6aTepusTa OT cepBU3eH LieHTbP Ha CASIO
VIV OT BaLLNS OpUrHaneH Tbprosed,. | CMsiHa Ha

6atepuaTta
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