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CvabpxaHve

Mpeaw 4a 3anouHere...

I 06110 pbKOBOACTBO

I Cb3paBaHe Ha Balvs npodun

WHaukaTtopn

Hagurupare Mexay pexnmmuTe

MNpernea Ha pexuMa

dopmat

3apex/aHe Ha 4acoBHVKa

I CnbHYeBo 3apexaaHe

I 3apexaaHe CbC 3apaaHNsa kaben

I Mposepka Ha HMBOTO Ha 3apexaaHe
I YKa3aHus 3a BpeMeTo 3a 3apexzaaHe

I DyHKLWA 3 NecTeHe Ha eHeprus

V1360p Ha UMdPOB AMCNNEl 3a XM Ha OTHYMTaHe Ha BpeMeTo

I PasrnexzaHe Ha MLETO B TBMHOTO

I MonesHn dyHKUUK

PerynvipaHe Ha BpemeTo

I GPS HacTpoiika Ha BpemeTo
I Mperne
I MNoAaxoAsALo MACTO 3a npvieMaHe Ha curHan

MonyuasaHe Ha GPS nHdopMaLIMsA 3a MeCTononoxeHne

PbyHO

MonyuasaHe Ha GPS nHGOpPMaLMs 3a BPEMETO PBbUHO

ABTOMAaTU4HO
Leap Second Reception
MpeanasHu Mepky Npu NpremaHe Ha curHan

I Monydasate Ha MHpOpPMaLNs 3a BpemeTo

W3nonseaHe Ha GPS 13BbH BalwaTta CTpaHa

M3non3saHe Ha 4aCOBHVKOBY ONepaLyy 3a HacTpolika Ha Yaca

Hactpoiika

M3non3saHe Ha YacoBHMKA B MEAULIMHCKO 3aBeAeHe unn

Camonet

V3non3saHe Ha MO6UIHA BPb3Ka C MOBUIHO YCTPOCTBO
TenedpoH

MpuroTeam ce

ABTOMATW4HA HACTPOKa Ha BpeMeTo

13non3eaHe Ha GpyHKLMsTa 3a 06yYeHVe
p—

MpomsiHa Ha UHGOPMaLVsATa Ha AWCT/IEN MO BPeMe Ha U3Mb/IHEHNe

Bpeme

Mpernea Ha 3anucuTe 3a 06yueHve

MpomsHa Ha nHTepBana Ha nonyyasaqe Ha GPS

Mpernes Ha AaHHK, cBbp3aHu C Life Log

3agaBaHe Ha LieNIeBu CTOMHOCTU

Cb3aaBaHe Ha nnaH 3a obyyeHune

MocoysaHe Ha KOHTPOJIHM TOUKM MO NPOTeXeHe

Kypc (BucounHHa Hasurauus)

Yka3sBaHe Ha MHTEPBana 3a NpeaypexaeHye (LeNeso NpeaynpexaeHie)

YKa3BaHe Ha pa3CTORHUETo 33 ABTOMATUYHO M3MEPBaHE Ha BPEMETO 3a 0BuKonKa

Hacrpoiika Ha nporpamupyemu Taiimepu

KoH¢urypupaHe Ha HacTpoiikuTe 3a CBETOBHO Bpeme

Hactpoiika Ha anapmata

TenedoH Finder

KoHduryprpaHe Ha HacTPOKMTe Ha YacoBHIKa

Bpb3ka

I CBbp3BaHe C TeneoH
l Pa3psosBaHe

I AKo 3akynunTe Apyr TenedoH

Vi3MepBaHe Ha CbpZedHaTa YecToTta
M3nonsBsaHe Ha U3MepBaHe Ha CbpAeyHaTa 4ectoTa

I CrapTupaHe Ha TpeHMpoBKa 3a nync

I MpeanasHn Mepku Npy N3MepBaHe Ha CbpAeyHaTa YecToTa

MpeanasHy Mepku NPy NoCTaBsiHe Ha YacoBHYIKa

MpoBepka Ha pasnukaTa BbB BUCOUMHATA MeXAY

BalLLeTo TekyLL0 MECTOMONOXEHWE U KOHTPO/IHA TOUKa

HacTpoiisate Ha npeaynpexaeHvs

Moka3BaHe Ha BalLeTo AeNCTBUTENIHO Pa3CTosHWeE 3a 6sraHe

3agaBaHe Ha ejVUHNLA 3a pa3CTosHNe

AKTUBMpaHe Ha BPEMETO 3a aBTOMATU4HO U3MbAHeHue (Auto Run

OTkpuBaHe)

AKTMBUPAHE Ha aBTOMATINHO MIMEPBAHE Ha BPENETO 33 OBUKONKA

AKTUBUMpaHe Ha aBTOMaTMuHa nay3a

3apaBaHe Ha ekpaHa, KoiTo Aa ce nokassa no Bpeme

BaraHe (RUN FACE)

HacTpoiiku, KOHGUryprpaHu C NPUNOXEHNETO

MpeanasHu Mepky 3a BpemMeTo Ha 6araHe

I‘Iperne,q Ha 3anncu B JHeBHKKa Ha OﬁybleHI/IeTO

[ —

Mpernes Ha 3an1caHm 3anucu OT PerucTPALMOHHN AaHHN

I V|3TPVIBEHE Ha KOHKpEeTEeH 3annc Ha perncTpaunoHHn AaHHn
[—

Mpernes Ha BaleTo 06yyeHve
CbCTOSIHME Ha U3MbJIHEHNE

I MpoBepKa Ha CbCTOAHMETO Ha BaLeTo oby4eHune

Mposepka Ha Bawus VO2MAX

MpoBepka Ha BalLeTo Bpeme 3a Bb3CTaHOBsBaHe

Mpe/nasHyt MepkM Mpy Noka3sake Ha cTaTyca Ha oByueHie
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MonyuaBaHe Ha U3BECTYs MO TenedoHa

AKTVBUpPaHe 11 AeakTBYPaHe Ha BXOAALLO NOBUKBaHe

WsBsectus

MokasBaHe Ha CbAbPXaHUETO Ha N3BECTNETO

M3TpuBaHe Ha KOHKPeTHO n3BecTne

M3TpuBaHe Ha BCUKM M3BECTUS

Lindpos komnac

I OTumTaHe Ha Komnac

I Kanu6pupaHe Ha komnaca

I KanubpupaHe Ha nokasaHusita Ha komnaca

HacTpoiika 3@ CTUHCKM CeBEPHI NOKa3aHNs
(Kanu6puvipaHe Ha MarHuTHaTa AekamHauus)

I MarHuTeH ceBep 1 NCTUHCKM ceBep

I MpeanasHy Mepku Npy YeTeHe Ha LppoB komnac

VlamepBaHe Ha HajMOpcCKa BNCOYNHA
Mposepka Ha TekyLiaTa HaAMOPCKa BUCOUMHA

3ajaBaHe Ha pedpepeHTHa HagMopCKka BUCOYUMNHA U B3eMaHe

OTuUNTaHe Ha OTHOCUTENHA HAAMOPCKA BUCOUMHA

Kanu6pupake Ha NoKa3aHWATa 3a HAAMOPCKa BICOUMHA

HacTpoiika Ha HTepBana Ha aBTOMaTV4HO U3MepBaHe

MpomsHa Ha nokasaHaTa uHGopmaums

3ajaBaHe Ha eAVHLA 33 U3MepBaHe Ha HaAMOPCKa BUCOYMHA

MpeANasHI MEPKV1 NPV OTUMTaHE Ha HAAMOPCKA BUCOUMHA

BapomeTpunuHo HansraHe n

M3mepBaHe Ha TemnepaTypa

MpoBepka Ha TekyLloTo 6apoMeTpUYHO HansaraHe 1 Temnepatypa

MokasaHus 3a NpomsAHa Ha 6apOMeTPNHHOTO HansraHe

KanubpupaHe Ha nokasaHusiTa 3a 6apoMEeTPUYHO HansiraHe

Kanu6pvipaHe Ha nokasaHusTa Ha TemnepaTypata

MpomsHa Ha nokasaHaTa MHpopmaums

OnpegensHe Ha eaVHMLATa 3a 6aPOMETPUYHO HanAraHe

3ajaBaHe Ha MepHaTa eAUHMLA 3a TemnepaTypa

BapoMeTpUYHO HansiraHe 1 Temneparypa

MpeanasHu Mepky Npu YeTeHe

Tanvep
I HacTpoiika Ha Ha4anHWa yac Ha Talimepa
I M3nonssaHe Ha Taiimepa

M3non3Bakre Ha Nporpamvpyemus TaiiMep 3a UHTepBan
obyueHne
l Mperneg

KoHuryprpaHe Ha nporpamupyem TaiimMep
HacTpoiikn

I W3nonssaHe Ha nporpamvipyem TaiiMep

XpoHomeTbp

I M3mepBaHe Ha U3MUHaNoTo Bpeme

I W3mepBaHe Ha pasaenHo speme

CBeToBHO Bpeme

I TpoBepKa Ha CBETOBHOTO Bpeme

I CBeToBHO BpeMe Ipajcka HacTpoiika

I KoHdurypripaHe Ha HacTpoiikaTa 3a IATHO YacoBO Bpeme

Anapmn
I KoHburypupaHe Ha HacTpoiikuTe Ha anapmara

I Vi3kntouBaHe Ha anapma
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MNesomeTsp
I BpoeHe Ha CTbMKK

I MprYnHK 33 HenpaBuaeH 6POI CTbNKU

[Apyrv HacTpoikn

I HacTpoiika Ha 3ByKka Npu pa6oTa Ha 6yToH

I KoHuryprpaHe Ha HacTpoiikiTe 3a 3BYK 3a U3BeCTABaHe

I KoHduryprpaHe Ha HacTpolikuTe 3a BUbpauus

I OnpegensHe Ha MepHUTE eAUHNLY 3@ BUCOUMHA U Tero

3ajaBaHe Ha eAVHILA 3a NoKa3BaHe Ha kanopun

HynvpaHe Ha HaCcTpoIiKITe Ha YacoBHIKa

ﬂ,pyra I/IH(')OpMaLI,I/Iﬂ

Fpaacka maca

NaTHO YacoBo Bpeme

duTHec kaTeropuu

MNoaabpKaHW TenepoHn

Cneundumkaummn

MpoBepka Ha UHGOPMaLUATa 3a 6e3XNYHO CbOTBETCTBUE

MpeanasHn Mepki 3a MOBUHA BPb3Ka

ABTOPCKM NpaBsa W perucTpupaHi asTopcky npasa

OTcTpaHsaBaHe Ha Hen3npaBHOCTU
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MNpean pa
3arnoyHere...

Tosun pa3saen npegocraes 06LLI, npernej Ha 4YacoBHUKa 1

npeacrass yA06HI/I Ha4YMHN 3a HErOBOTO U3NO/I3BAHE.

« KakBo MoXeTe /ia npaBuTe C TO31 YaCoBHUK

« MonyyasaHe Ha ToYHa UHOPMALIUSA 33 Yac 1
MeCTOMNoN0XeHvie Ypes nosy4asaHe Ha GPS curHanv n

CBbp3BaHe C Teﬂed)OH

. MBMEPB&HE n 3anncBaHe Ha TekyLwm v Apyrn jaHHn

ABTOMATUUHO OTKpYBaHE Ha paBoTa
ABTOMaTV4Ha

obuKonka  AsTomatiuHa

Naysa  3anVcBaHe Ha AAHHM OT AHEBHIIK Ha OByUeHMETO

* V3mepBaHe Ha nysca
* V3mMepBaHe Ha U3ropeHu Kanopum

« Bpoli cTbnkn
. VISMepBaHE Ha Nocoka, HagMopcCKa BUCOUYUHA,
6apomMeTpUYHO HanaraHe v Temneparypa

+ MpexBbpAsiHe Ha aHHK KbM BalLus TenedpoH 3a nperney,

C NpUNoXeHneTo

BaXKHO!

+ TO31 YaCOBHMK He e CbC CreUnanHo npegHasHayeHe
13MepBaLL, MHCTPYMEHT. MokaszaHusTa Ha
dyHKLMSATA 33 U3MepBaHe ca NpejAHasHaueHy

Camo 3a 06u.|,a crnpaska. * Bcekn

MbT, KOraTo 13nos3BaTe UUGPOBMS KOMMNAC Ha TO3K
YaCOBHVIK 33 CEPMO3€eH NPexoz, MNaHNHCKO
KaTepeHe VAW Apyru AeiiHocTy, He 3abpassiite
BUHaru 4a HocwTe Apyr KOMMAc, 3a 4a NOTBbLPAUTE
nokasaHusTa. AKO MOKa3aHVIATa, NoyYeHn oT
LUMGPOBYA KOMMNAC Ha TO3M YaCOBHUK, ca
Pa3NNYHY OT Te3M Ha APYrvia KOMNac, N3BbpLUIeTe
3-TOYKOBO KanmbpupaHe unu kanuépvpaxe
Ha uvdpa 8 Ha KoMnaca Ha YacoBHWKa, 3a Aa

Kopurnparte n3MepBaHeTo Ha nocokara.

MokasaHws 1 kanmbprpaHe Ha komMnaca
HsIMa 213 € Bb3MOXHO, akO YaCOBHVIKBT € B
6/1M30CT 0 MOCTOSHEH MarHUT (MarHUTeH
aKcecoap v Ap.), MeTalHW npeameTy,
NPOBO/AHWLIV C BUCOKO HanpexXeHue, Bb3AyLIHN
NPOBOAHWLIN UV eNeKTPUYECKN
AOMaKUHCKU ypeay (Tenesursop,
KOMMIOTBP, MOGUNEH
TenedoH n ap.) | Lndpos Komnac
* PeXVIMbT ANTUMETBLP Ha YacoBHIKA N34UCIsBaA
1 NokKassa OTHOCUTENHA HaAMOPCKa BUCOYMHA Bb3
OCHOBA Ha NoKasaHwuATa Ha GHPOMETPVNHOTO
HansraHe, MoJlyYeHU OT HEroBYISi CEH30P 3a Hansiraxe.
Mopaav ToBa CTOMHOCTMTE Ha HagMopcKaTa
BVCOYMHA, NOKa3BaHW OT YaCOBHIKa, MOXe
/i@ Ca pas/nYHW OT BalliaTa AefiCTBUTENHA
HaZMOpCKa BUCOUVHA U/ HAaAMOPCKa BUCOUMHA, NOCOYeHa 33
palioHa, B KOITO ce HamuparTe.
MpenopbyBa ce peoBHO KanubpripaHe B
CbOTBETCTBYE C MECTHUTE MokasaHus

3a HaZIMOpCKa BUCOYMHA (HaAMOpPCKa BUCOUNHA).

| Vi3mepBaHe Ha HaZMopcka BCOYMHa

3abenexka

* VintocTpauunTe, BKIKOYEHM B TOBa
PBKOBOACTBOTO 3a pa601a € Cb34a4eHo, 3a Aa
yNnecHn o6sicHeHVeTo. EqHa untocTpaums Moxe
Aa ce pa3nyaBa AOHAKB/E OT e/leMeHTa, KOWTO

npeacrasnsBea.
* 3a MO-TOYHW CTOHOCTY Ha avncnnes,

c1=3,qa|7|Te cBOSA Hp0¢Mﬂ, npeau aAa nsnonssare

v3MepBaHe Ha nysica U ¢yHKumsTa 3a
obyyeHue.

| Cb3aaBaHe Ha Bawmsa npodun

ByToH

HaTuckaHeTo Ha To3m 6yTOH BBbB BCEKU pexXum

npeMvHaBa Mexay gucnieunte.

JokaTo e nokasaH eKpaH 3a HaCTpOIZKa, HaTUCKaAHeTOo Ha To3n

6yTOH npesbpPTa HANMYHNTE €1IeMEeHTU OT MEeHKTO
Harope.
B 6yTOH

HatucHeTe, 3a Aa BKNtOUMTE OCBET/IEHNETO.

C 6yTOH

B pexuM Ha oT4MTaHe Ha BPEMETO, HaTUCKaHEeTO Ha To3n
6YTOH B/IV13a B PeXWM Ha 0ByueHve.

HaTuckaHeTo Ha TO31 6YTOH, AOKaTO e NokasaH eKpaHbT 3a
HaCTpoIika Ha KOWTO 1 @ e pexuMm, npunara BCUYKM
NPeACTOSLLYV HACTPOKM VN MPOMEHU Ha ekpaHa.

D 6yToH

3azpbKTe TO31 BYTOH MOHE 3a eAHa cekyHza

3a /@ ce BbpPHeTe KbM pexuma 3a oT4MTaHe Ha BpeMeTo.
HaTunckaHeTo Ha To31 6yTOH, Z0KaTo Ce U3Mb/HABA onepaLus no

BpeMe Ha n3nb/HeHWe, BpbLa KbM eKpaHa 3a Bpeme Ha usnb/iHeHue.

HatuckaHeTo Ha To3m 6yTOH, AOKaTo e rnokasaH eKpaH 3a

HaCTpOﬁKa, npesbpTa HANUYHNTE eNeMeHTUN OT

MEHIOTO Hazgony.
ByToH E

B pyrvi peXnMu HaTUCKaHETO Ha TO3M GYTOH Ce BpbLLa KbM

pexXxnMa 3a oT4MuTaHe Ha BpemMeTo.

JlokaTo KOHUrypupaTe HacTpPOViKMTe, HAaTUCKAHETO Ha

TO3Mn 6yTOH Ce BPbLUa KbM MPeANLLIHUS eKpaH.

OnTnYeH ceH3op (OTKpVBaHe Ha CbpAeYeH pUTbM)

OTynTa Bawwms nync 3a cbpAe4yeH pUuTbm

n3mepsaHe.

B TepmuHan 3a 3apexjaHe
BkntoueTe kabena Ha 3apAAHOTO TYK, 3a Aa ce CBbpXeTe KbM
ycTpoiicTBo ¢ USB TepmuHan 3a 3apexaaHe. | 3apexaaHe

CbC 3apAgHUAa kaéen
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CASIO.

I Cb3gaBaHe Ha Balmsa npodun

MoxeTe a n3nonseate npoliedypaTa B TO31 paszen, 3a Aa
BbBe/eTe HGopMaLuwms 1 Aa cb3gazeTe npodun (pueT,
Tersno, non, ata Ha paxjaHe, KUTka, Ha KOATO ce HOCK
YacoBHUKBLT). TpsbBa ga Cb3gageTe Nnpodun, npean aa
MOXeTe a nokassaTte VIH¢vOpMaL|I/I$I B pexnma 3a

CbCTOAHME Ha OEyHeHVIeTO< Cb3gaBaHeTo Ha HPO¢MH blwo
Cce npenopbyBa, 3a Aa Ce Ja/ie Bb3MOXHOCT 3a N34NCNABaHe Ha

MO-TOYHW 30HU Ha nynca.

1. Bneste B pexXnma 3a oTYMTaHe Ha BpeMeTo.

| HaBurupaxe mexzy pexumute
2. 3aapbxTe (A) 32 NOHE ABe CeKyHAN.

ToBa nokassa ekpaHa 3a Hac‘rpoﬁka Ha pexunma Ha

0T4YMNTaHe Ha BpemeTo.

nokasaneL

> HOME TIME

TIME ADJUS
WORLD TIME
ALARM

3. Usnonsegaiite (A) u (D), 3a 4@ npemecTuTe Nokasaneua Ha

[PROFILE].

4. HatucHere (C).

ToBa nokassa U36bpaHVs enemMeHT oT npoduna

eKpaH.
£
> HEIGHT /WEI
SEX
BIRTHDAY
[BUCOYUNHA/
BucoumHa terno
TEFN0]
[non] Mon

[POXAEH AEH] laTa Ha paxaaHe

KuTkaTa, KbjeTOo HoCMTe YacoBHMKa
[KMTKA HA PbKA]

5. W3nonsBaiite (A) u (D), 3a fa n3bepeTe enemeHTa, KOIMTO NckaTe

/a BbBejeTe.

6. HatucHete (C).

7. 3anuvweTe BUCOYMHATA U TErIOTO CU.

* Ha ekpaHa 3a 1360p Ha efeMeHT oT npoduna

nsbepete [BUCOYNHA/TETNO].

A W3nonzeaiite (A) n (D), 3a Aa BbBeZeTe BallaTa BUCOYVHA.

B HatucHete (C).

C W3non3gaiite (A) 1 (D), 3a Aa BbBEAETE TErNoTO CU.

D HaTucHere (C).

E V3nonsBaiite (A) u (D), 3a ga n3bepete Aanv nckate uamn

He Aa 3anasuTe TekyLMTe BbBeeHW CTOMHOCTU.

[AA] 3anasBa TekyLyTe HaCTPOMKM.
M3xBbpns ToK
[HE]
HacTponKkm.
Bpbla kbM HacTpolikaTa 3a
[BPBLLAHE] BUCOYMNHA 1 Terno

eKpaH.

F HatucHerte (C), 3a Aa peructpupaTte Balus pbCT U Terno.

Cnep kaTo perncTpripaHeTo Ha MHdopmaLvsTa
npuKaoYm, [HACTPOWKATA 3ABBPLLEHA] e ce
NOsIBU 3@ HAKONKO CEKYHAM ¥ CNej ToBa

eKpaHbT 3a M360p Ha eneMeHT OT Npoduna Lie ce

nosiBM OTHOBO.

3abenexka

* 3a Aga n3nesete ot onepauuaTa 3a HaCTpOIZKa Ha

BUCOYMHATA N TErNOTO BbB BCAKA TOYKA, HaTUCHeTe

(E) 1 npemMuHeTe KbM cTbrKa E.

8. MNocoyeTte nona cu.

* Ha ekpaHa 3a 1360p Ha eneMeHT oT npoduna,

n3beperte [SEX].

A VznonsBaiite (A) 1 (D), 3a Aa NpeMecTuTe Nokasanewa kbM

[MALE] vnv [FEMALE].

B Hatucnerte (C), 3a ga pernctpmpate nona cu.
Cnep KaTo perncTprpaHeTo Ha nHdopmauvsTa
npukatoumn, [HACTPOMKATA 3ABbPLLEHA] we ce
nosiBY 3a HAKONKO CeKYHAW 1 Ciej ToBa
eKpaHbT 3a U360p Ha enemeHT oT Npoduna e ce

nosiBM OTHOBO.

9. MocoyeTe gaTata cvi Ha paxaaHe.

* Ha ekpaHa 3a 1360p Ha ef1eMeHT oT npoduna,

n3bepete [POXAEH AEH].

A W3non3seaiite (A) n (D), 3a A4a NnocounTe rognHa.

B HatucHete (C).

C W3non3BaiiTe (A) v (D), 3a 4a noco4mnTe mecel,.

D HatucHere (C).

E V3nonsgaiite (A) u (D), 3a Aa nocouunTe AeH.

F Hatucnerte (C).

G Vi3nonssaiite (A) n (D), 3a Aa n3bepeTe fanu nckate uau

He Jja 3anasuTe TekyLyTe BbBeAeHN CTOMHOCTH.

[AA] 3anasBa TeKyLMTe HaCTPOMKM.
M3xBBbpAs Tok
[HE]
HaCTpoWiKu.
Bpbuya ce kbM aataTa Ha
[BPBLUAHE]

eKpaH 3a HacTpoiika Ha paxaaHe.

H HatuncHere (C), 3a Aa peructpupare gataTa cvi Ha paxaaHe.
Cnej KaTo perncTprmpaHeTo Ha HpopmaLmaTa
nNpyIKaYY, [HACTPOWKATA 3ABBLPLUEHA] e ce
MosiB/ 33 HAKO/IKO CEKYH/AWN U CNej ToBa
eKpaHbT 3a M360p Ha enemMeHT oT Npoduna Lije ce

nosiBv OTHOBO.

3abenexka

* 3a /la n3ne3eTe OT HaCTpPolikaTa 3a AaTa Ha paxaaHe

onepauusa BbB BCsKa To4Ka, HaTtucHete (E) n

npemMmnHeTe KbM CTbMNKa G.

10. MocoyeTe KMUTKATa, Ha KOATO HOCUTE YaCoBHMKA.

* Ha ekpaHa 3a 1360p Ha efleMeHT oT npoduna

n3bepete [KUTKA].

A Vi3nonsBaiite (A) u (D), 3a 4a NpemecTuTe nokasaneLa KbM

[NlaBo nnn psacHol.

B HatucHete (C), 3a Aa perncTpupaTte HacTpoiikaTa Ha KuTKaTa cu.
Cnej KaTo PerncTprmpaHeTo Ha MHdopmaLmsTa
npuikao4u, [HACTPOWKATA 3ABBLPLUEHA] e ce
rosiBK 3@ HAKONIKO CeKyHAW 1 Ciej ToBa
eKpaHbT 3a U360p Ha eneMeHT oT Npoduna Lie ce

nosiBM OTHOBO.

11.HatucHerte (E) ABa MbTW, 3a Aa U3Ne3eTe OT eKpaHa 3a HacTpolika.



Machine Translated by Google

PHKoBOACTBO 3a paboTa 3475

CASIO.

. VHankaTopun

A Toka3sa 6pos Ha 13BECTUATA 3a HOBM TenehpoHU.

B Mokasga ce, KOraTo ykasaHOTO Bpeme e /ISTHO Bpeme.

C Moka3sBa ce no Bpeme Ha cnegobey, 40KaTo ce 13non3ea 12-4acosBo

oTYMTaHe Ha BpeMeTo.

D Moka3Ba TekyLLOTO H1BO Ha 6aTepusiTa.

E MokasBa ce, koraTo ¢pyHKUMATA 3a OTNaraHe Ha anapmara

€ aKTMBMpaHa.

F Moka3sga ce, KOraTo MMa Bpb3Ka MeXAy YacoBHVKa 1

TenegoHa.

+ [lokaTo ce MpaBu ONWT 3a NOBTOPHO CBbP3BaHe C BalLKs
TenedoH cney 3aryba Ha Bpb3KaTa, TO3u
VHAVKaTOp MUra

VHTEPBanu OT e/jHa cekyHAaa.

. ,ClOKaTO He ce Npasuv oNuT 3a NOBTOPHO CBbP3BaHe C Baluna
TenedoH cnep 3aryba Ha Bpb3KkaTa, TO3M MHAVKATOP

MUra Ha UHTepPBany OT ABE CEKYyHAW.

G lNoka3sBa ce, J0KaTO N3MepPBaHeTo Ha Cbp/AeyHaTa YecToTa e B

xof.

H Moka3Ba TekyLiMTe M3MepBaHUsA Ha AaHHUTe

CHCTORHYIE 1 OCTABALLO MACTO 3a ChXPaHEHUE Ha PErVICTPaLORHI daiinose.

I CamoneTeH pexum/ukoHa Ha GPS

MokasBa ce, A0KaTO e BK/IYEH CaMONIeTeH PeXnM

aKTMBUPaH.

: Mokasea, Ye GPS npremMaHeTo e B X04.

J MokasB.a ce, 40KaTO ONePaLMOHHUAT 3BYK WAV 3BYKBT 3a

V3BecTABaHe ca JeakT1BMpPaHu.

K Moka3ga ce, Korato e aKkTuBMpaHa anapma.

L Moka3Bga ce, 40KaTO NHGOPMALMATA 3a TEHAEHLMATA Ha

6apOMeTPUYHOTO HansiraHe e aKTUBMpaHa.

M Moka3Ba ce, Korato BUGpaLsTa e akTuBMpaHa.

N Moka3sga ce, A0KATO € aKTVUBNPAHO aBTOMATUHYHOTO OCBET/IEHME.

I HaBurmupaHe mexay pexunmMmmTe

BawmsaT 4acoBHUK nMa pexnmnTe, NoKasaHn No-4ony.

* MoxeTe CbL0 Aa ce BbpHeTe KbM OTUMTaHe Ha BpemeTo

Pexum AVPeKTHO OT KOWTO 1 Aa e PeXVM OCBEH pexumMa Ha

06yueHue, kaTo 3agbpxuTe (D) 3a NOHe eAHa cekyHAa 1am

kaTto HaTucHeTte (E). * B pexxum Ha nsmepsaHe Ha

BpeMeTo, HaTMckaHeTo Ha (C) Bv3a B peXuM Ha 0BydeHve.

* 3a /la IpeM1HeTe OT PeXIM Ha 0ByyeHVie KbM

PeXVM 3a OT4YMTaHe Ha BPEMETO, MbPBO CripeTe

Vi3MepBaHeTo Ha TPeHVPOBKaTa v cnea ToBa HaTucHete (E).

PeXVM Ha OTUMTaHe Ha BpemeTo

Pexwm Ha oByuerme

Pexvm 3a yBegomsBaHe

NOTIFICATION

PEXUM Ha CLCTOSHMETO Ha 0BYeHNeTo.

Pexwm Ha AHeBHUK Ha 06yuenveTo

‘Os'aos.

340,

Pexum HR (cbpaedeH putbm).

Pexum Taiimep

?I-UDF.‘.KIEI‘-I‘Y,.I..:
10°00
T 0:40'00

¥ 70

PeXVM Ha XpOHOMETBP

STOPWATCH

Komnac, Bucotomep, 6apomeTsp, Temneparypa

bapometsp/
TemnepaTypeH pexum
]

BAROMETER

18.0

HaBWrnparTe Mexay pexumuTe.

Pexunm Ha uvdppos Komnac

Pexum BucoTomep

ALTIMETER

ore + 18100

V3nonsBalite 6yTOHVITe Ha unrcTpayuaTa no-rope, 3a Aa

I Mpernes Ha pexvma

To3u pasaen npeAocTass o6l Npernes Ha pexuMuTe Ha

BaLLINA YaCOBHUK.

* Pexxuim 3a oTumMTaHe Ha BpemeTo

MoxeTe Aa n3nosseaTe pexunma 3a oTYUTaHe Ha BpeMeTo, 3a Aa
nposepuTe TeKyLns Yac v gata v Aa npernejarte AHeBHUA c1
6poli CTLMKK, Pa3CTOSIHMETO Ha BsiraHe 3a KOHKPEeTeH mecel,
CbCTOSHNETO Ha TPeHVpoBKaTa BU 1 Apyra nHopmauus. MoxeTe
CbLLO Aa U3non3BaTe To3n pexuvm 3a

KoHurypupaiite Home City, anapma 1 Apyrvt OCHOBHU HaCTPOWiKu

3a OTUMTaHe Ha BpeMeTo.

+ PeXuM Ha o6yueHune

V3nonsBsaiiTe To3n pexunm 3a nsMmepsaHe 1 3annc
PasCTosiHMe, N3MVHA/O0 BPEME, TeMMO W APYTv AaHHW 33
6sraHe. | isnonssaHe

Ha dyHKLMATa 33 06yHeHVe

* Pexxkum HR (cbpgeyeH putbm) Tosun

pexuvm nokassa TekyLms By nyAc. | VisvepsaHe Ha Baluuis

CbpAeyeH pUTbM
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CASIO.

* Pexxum Talimep
TaliMepbT 0T6POsiBa OT HaYaHUSA Yac

MOCOYeHM OT Bac. HaCOBHUKBT N3Mb/IHABA 3BYKOBa U/UNn

BU6pPaLMOHHa onepaLyis Npu AoCTUraHe Ha kpas Ha 06paTHOTO

6poeHe.

| Tatimep

WORKOUT_1

10°00
4:40'00

v 70

* Pexxum Ha XpOHOMETBLP
W3non3saiiTe TO31 pexuM 3a U3mMepBaHe Ha U3MUHANOTO

Bpeme. | XpoHOMeTLp

STOPWATCH

* PeXXmM Ha L1¢poB Komnac
V3non3gaiite 1031 pexum, 3a ja HamepuTe cesep 1 Aa

B3eMeTe MoKasaHWs 3a Nocoka v nenewr. | Lindpos komnac

* Pexxum Bucotomep
M3nonssaiite TO31 pexuM, 3a Aia oTueTeTe HagMopcKa BUCOYMHA 3a
TEeKyLLIOTO CV MECTOMO/IOKEHME.

| 3mepBaHe Ha HaAMOpCka BUCOUMHa

ALTIMETER

o + 18 10,

3200.

% 70 |
P10:58

« Pexxvm 6apomeTbp/TeMnepaTypa M3nonssaiite To3un

pexum, 3a Aja B3emeTe nokasaHus 3a 6apoMeTpuUHO HansraHe u

TemnepaTypa 3a BaleTo TeKyLLO MeCTONoOXeHMe.

| BapomeTpuyHO HansraHe v Temnepatypa

V3mepBaHe

BAROMETER
TEMP 18.0-

+ PEXVIM Ha /iHEBHUIK Ha TPEHUPOBKa

Vianon3gaiiTe To3u pexiM, 3a 42 MPEr/eAaTe 3aNUCaHUTE AaHHY B AHEBHIKA Ha

TpeHupoBKara.

| NMpernea Ha 3anucy B AHEBHYIKA Ha 06y4eHVeTo

TOTAL TIM

DISTANCE
108.32..

05'40%.

* PeXuM Ha CbCTOsIHVE Ha TPeHUPOBKa

W3nonsgaiite TO31 pexum, 3a 4a NPOBEPUTE CbCTOAHNETO Ha

TpeHuposkaTta cu. | Mpernies Ha BaleTo CbCTOSHUE Ha

TPEHUPOBbYHa edeKTUBHOCT

TRAINING STATUS

PROI IVE >>

PEAKING

FITNESS
LoAD O

* Pexxum 3a yBejomaBaHe

PeX1MbT 3a yBejoMsiBaHe No/lyyasa U3BecTus 1 nHbopmauys 3a

BXOAALWM 06axaaHus, nowwa v SNS. | MonyyasaHe Ha V3BeCTUs Mo

TenepoHa

NOTIFICATION

[ NEw!
o

EAR0 L ¥

N360p Ha YaCOBHUK
Pexxum Lindpos dopmart Ha agucnnes

Bcako HaTuckaHe Ha (A) B pexvma 3a oTumTaHe Ha BpemMeTo
rokasga CbAbpXaHUeTo, KakTo e NokasaHo rno-gony. Mmaiite npeasua,

Ye MOXeTe /ja Moka3BaTe TeKyLUs Yac 3aeZHO C APYr TUM UHdOPMaLWIS.

OCHOBHO: Camo rneaaHe (ocHoBeH ekpaH)/CTapT Ha AeliHoCTTa

4 \

BPEME+BCEKVJHEBHO

\

BPEME+CbCTOAHNE

\

BPEME+MECEYHO

\

BPEME+YAC

\

BPEME+CBETOBHO BPEME

OCHOBEH: Camo rneaaHe (ocHOBeH ekpaH)

Hauano Ha geiiHoctTa

CTapTvpaHeTo Ha bsiraHe 1AV HAKakBa Apyra AefHOCT Kapa

OCHOBHUS €KpaH Aa ce MPOMEHM, KaKTo e MoKasaHo no-4ony.

3a6enexka

+ He3aBICVIMO OT TOBa KOV eKpaH Ce MoKasea B MOMEHTa,
CTapTVUPaHETO Ha AeHOCT BOAW /10 MOsiBaTa Ha HauanHus
eKpaH Ha AeliHOCTTa (ABTOMATUYHO OTKpPUBAHE Ha
V3Mb/IHEHE). AKO NOKa3aHNAT eKpaH He 6b/e MPOMeHeH,
/I0KaTO Ce U3BBPLLIBA ABTOMATVYHO OTYUTaHE Ha BpeMeTo
3a U3MbAHEHUE, AVCMEAT BUHAr LU ce BPbLLA KbM
OCHOBHWA ekpaH, cnea kaTo onepauuvsTa 3a asTOMaTuyHo
oTuNTaHe Ha BpPeMeTo 3a U3nb/HeHue (OTKprBaHe Ha

aBTOMATUYHO V3Mb/IHEHME) MPUK/IYN.
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BPEME+EJHEBHO: TekyLLl0 Bpeme + ceMNYHO
VHdpopmauusa

Toszn eKpaH nokasBa TekyLu1sa Yac 1 ceAMN4YHUA BN 6p0|7’|

CTbMKN.

EXeAHESHY CTbKN

Hanpeawk Ha uenTa 3a gHeBer 6poVi CTbIKM

BPEME+CTATYT: TekyLo Bpeme + TpeHMpoBKa
Cratyc

CheTosHYe Ha 06yuermeTo

Vo2Max cToiiHocT

6-30 TUE

Sz B e UiE LT
EE

Bpewe 3a BL3CTaHOBABaNe

BPEME+MECEYHO: TekyLo Bpeme + MeceyHo

NHudpopmaums

To3u ekpaH NoKa3Ba TeKyLLWA Yac 1 pa3CTOSHVETO BY Ha
6sraHe npes TekyLus 136paH Mecel,. BMecTo pascTosiHue Ha
6sraHe, MoxeTe CbLLO /ja NOCOUMTe NoKasBaHe Ha BpeMe 3a
6sraHe UK AoCTUrHaTa HaZIMOpCKa BUCOYMHa. UmaiiTe
npeasua, Ye Tpsibaa ga nsnonssate npunoxeHneto CASIO
»,G-SHOCK MOVE", 3a ;a NnpomMeHu1Te KakBW AaHHW (pa3cTosHue
Ha 6sraHe, Bpeme Ha 6siraHe, JOCTUrHaTa HagmMopcka

BUCOUVHA) TPsGBa Aa ce nokassar.

MeceuHo pascTosHue 3a 6AraHe/MOCTUrHaTa HAAMOPCKA BUCOUNHA

w
ACHTEVENENT (RN
T km

Hanpeabk Ha MeceuHaTa Len 3a 6poeHe Ha CTbKkiA

TIME+HR: Tekywio Bpeme + nync

Texyw nync

[IHELIHVAT MaKCAManeH nync

[IHEWIHUAT MYHUMANEH nyNC

BPEME+CBETOBHO BPEME: TekyLLi0 Bpeme +

CBeTOBHO Bpeme

Tpaa no ceeToBHO Bpeme

CBeTOBHO Bpeme

I 3ape>KAaHe Ha YaCOBHWMKa

I CnbHYeBO 3apexjaHe

EHEpI'I/IRTa, reHepvpaHa oT CTbHYEeBNA NaHen, 3axpaHea
YacoBHMKaA 1 CbLLO TaKa Ce U3MO0N3Ba 3a 3apexaaHe Ha
npesapexaaema (BTopuyHa) 6atepusi. ConapHWsT naHen e
nHTerpnpaH B LCD Auvcnnesa Ha YaCcoBHMKa U eHepruaTta 3a
3apex/aHe ce reHepuvpa BuHaru, Korato 1MueTo

€ U310KEHO Ha CBeT/InHa.

* 3apex/aHe Ha YacoBHMKa

Korato He HOoCUTe YacoBHMKa, MOCTaBeTe ro Ha MSICTO, KbAEeTO

€ N3/10KeH Ha AipKa CBeT/InHA.

[lokaTo HoCUTe YacoBHIKIKa, yBepeTe ce, Ye HerosuaTt LCD
(cnbHYeB NaHen) He e 6/10KMPaH OT CBET/IMHA OT pbkasa Ha
BalleTo 06nekno. EGeKTMBHOCTTa Ha reHepupaHe Ha
efleKTpoeHeprus e HamaneHa Aopu korato LCD e 61okupaH

CaMO 4YacTU4YHO.

JA HE

Ba>KHO!

* B 3aBMCMMOCT OT MHTEH3UTeTa Ha CBeT/IMHaTa u
MECTHVTE YC/I0BUS, YaCOBHUKBT MOXeE /la CTaHe
ropeLl Ha 0N, KOraTo e U3/I0KeH Ha CBETVHa
3a 3apexpaHe. BH1MaBaliTe ga nsberHete
v3rapsiHe cneg, 3apexxaaHe. OcBeH ToBa
n3barearite 3apexAaHeTo Ha YacoBHUKa
npwv yCNoBUMSi Ha BYCOKa Temneparypa, kato
ornncaHmnTe No-40ny.

Ha Ta6noTo Ha aBTomo611a
napkvpaH Ha chbHLe
Banzo A0 KpYyLLKa C HaXeXaema Xu4ka nan
APYr U3TOYHUK Ha TONAUHa
Moa Npsika cibHYeBa CBETAVIHA WAV B APYri ropeLyu

30HU 3a Ab/TY NEPUOAN OT Bpeme

| 3apexaare cuc 3apapHnsa kaben

3apexzaaHeTo ¢ kabena Ha 3apsAHOTO e Mo-6bp30 oT

C/TbHYEBOTO 3apexjaHe.
Ba>XHO!

*3a 3apexgjaHe v3ron3sBarite camo npejocrtaBeHns

3apsgeH kaben.

* Ycrpoiicteo ¢ USB nopT (Tun-A) moxe

Aa Ce U3M0o/3Ba 1 3a 3apexaaHe. *

BalwmaT 4acoBHUK MOXe Aa ce 3apexsa ot a

ycTpoiicteo ¢ USB2.0 unu no-Hoe USB noprT.

* ImaiiTe npeaBuna, Ye He ce AaBaT rapaHLvn
OTHOCHO roAHOCTTa Ha BCUYkM BUgoBe USB nopTose
3a 3apexgaHe. AKO 3apex/aHeTo He € Bb3MOXHO
no HsKakea NpyYnHa, U3KN0YBaHETO OT

USB noprta e
npenopbUnTeNHo.

+ MocTaBeTe 3apsAAHOTO YCTPOCTBO BbPXY 610po Ut
Apyra cTabunHa NoBLPXHOCT, KaTo Ce yBepuTe, Ye
1Ma A0CTaTbyHO CBOBOAHO NPOCTPAHCTBO OKO/O HEro.
3ape>i<p,aHeTo CbC 3apsAHO yCTpOﬁCTBO 1 4aCoOBHUK
B YaHTa WM pyro 3aTBOPEeHO MPOCTPaHCTBO

MOXe Aa NPUYNHN NperpaBaHe Ha YacoBHMKaA. *

AKO nonazHe BOAa WAN Jpyra TeYHOCT

BbPXY Kabena Ha YacoBHUKa UV 3apsiHOTO YCTPONCTBO

0 BpeMe Ha 3apexaaHe, He3abaBHo nskoyeTe

Ka6ena Ha 3apsAHOTO YCTPOIICTBO OT M3TOYHMKA Ha 3axpaHBaHe.
* I3BbpLUBaiiTe 3apex/aaHe B cpeja, KbaeTo

TemnepaTypara Ha Oko/iHaTa cpeja e

mexay 5°C v 35°C (41°F n 95°F).
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* 3apexzaHe Ha YacoBHUKa

)
i (/ 6
\

UsB

|
(0 [

Ka6en 3a 3apsigHO

« MNoapasHeTe cTpenkata Hagony ( v ) MapkupaiiTe BbpXy

rnepaiite Cbc cTpesnkata Harope ( A\ yor

KOHeKTOp.

1. Bk/toyeTe Balvs KOMMIOTBP WAK APYro ycTpoiicTo ¢ USB
MopT (U3TOUHVIK Ha 3axpaHBaHe) 1 CBbpXeTe Kabena Ha

3apsAAHOTO KbM HEro.

2. CBbpxeTe Kabena Ha 3apsaAHOTO KbM YaCoBHMKa.

+ ToBa 3ano4Ba 3apexjaHeTo 1 NpuYnHaBa aace

MWra Ha Aucnies Ha YacoBHMKa.

o V34e3Ba OT Avcnies, koraTo a

ce MocTura Nb/HO 3apexzaaHe.

N 3ape>K,ane OT He-KOMNKTBbP

USB nopT Ha ycTpoicTBOTO
MoxeTe sa 3apex/ate upes 3axpaHBaHe ot USB nopT (Tun A), Koiito
0TroBaps Ha ycioBusTa No-40ny.
* HanpexeHve: 5V

* Tok: 0,5 A MUH.

« MpejnasHn Mepkun Npw 3apexaaHe « V36areaiite
3apexaaHe, okaTo 6aTepusiTa e Ha HBO

VHAVKATOPBT Ce Mokasea . Mpraobream

Mo-AbABLI XMBOT Ha 3apex/aaeMa 6aTepus, 3apexaaiite camo
KOraTo MHAMKATOPBT 3a HIBO Ha 6aTepusTa ce nokassa

WK NO-HICKO.

* VmaiiTe npeasua, He BCAKO OT YCIOBYATa NO-40/y MOXe Aa
YCKOpW BOLWaBaHeTo Ha 6aTepusita.
YecTo 3apex/aHe, JokaTo 6aTepusita e U3ToLleHa
HarMb/HO VAW MOYTY HaMb/IHO
3apegeH CBbp3BaHe U U3K/IOYBaHE Ha
Kabena Ha 3apsiAHOTO MHOFOKPATHO B PAMKMUTE Ha eAnH

A€H, BbNpeky Ye 6aTepusaTa e Hanb/IHO 3apeaeHa

+ He ce onuTBaiite Aa 3apexaaTe NPy BIACOKa TeMNEpaTypa Ha OKONHATa CPeaa
TemnepaTypu oT 35°C unu noseye. YaCoBHUKBLT Ce Harpsisa no
BpeMe Ha 3apex/aHe, KOeTo MoXe /Ja JoBe/e [0 aBTOMaTUYHO
CnupaHe Ha 3apexjaHeTo. Bucokata TemnepaTypa Ha okosiHaTa

cpesa Moxe /ia joBe/ie 10 NM0-Majiko OT Mb/IHO 3apexjaHe.

+ Pa60oTa Ha NOTPeBUTENCKI KOMMIOTLP U a
KOMMIOTBLP, KOITO € 61N MoagndULMpaH CNPsSIMO OpurvHanHaTa

v KOHUrypaLus, He e rapaHTUpaH. * YeepeTe ce, Ye

KOHEKTOPLT Ha Kabena Ha 3apsAHOTO YCTPOICTBO € OpUeHTUpaH

NpaBUIHO, KOraTo ro BKIYBaTE B YaCOBHMKA.

* YacoBHUKBLT MOXe Aa ce 3aTONAN NO BpeMe Ha 3apexaaHe.

ToBa e HOpPMasHO 1 He MoKa3Ba Hen3npaBHOCT.

3abenexka

* 3anouyBaliku OT MpaseH AUCN/eit, oTHeMa okosio 2,5 Yaca,

3a Ala ce NOCTUrHe Mb/ieH

3apexpaHe.

+ BpemeTo 3a 3apexjaHe 3aBUCK OT TeMnepaTypaTa Ha

OKO/IHaTa cpeaa U Apyrv dakTopu.

CASIO.

I MpoBepKa Ha HYBOTO Ha 3apexaaHe

MoxeTe Aa NnpoBepuTe TeKyLLOTO HNBO Ha 3apexaaHe Ha
YacoBHMKa BB BCUYKM PEXUMU, C N3KNKOUEHWE Ha Te3U No-40Ay.
* PeX1M Ha AHEBHIIK Ha 06yUeHNeTo

* PeXWM Ha CbCTOAHMETO Ha 0byyeHneTo

* Pexxknm 3a yBejgomMABaHe

M3nonssaemMu ¢yHKLMM Ha MHAVKaTOpa

BMCOKO
MID
Bcnykn ¢yHKL|VIVI C U3KNH4YeHne
Ha Te3w, kouTto nsnonsear GPS
Hmcko Bcnuku dyHKUMK € M3KNK0YeHNEe
Ha Te3u, KouTo unsnonseat GPS,
HR (cbpgeyHa vectoTa)
* HopmanHo (6e3 3apexpaaHe):
MpaseH gncnneii «
Mo Bpeme Ha USB 3apexaaHe
cHG P pexa

(3apexaaHeTo e B xoa):
Moka3sBa ce camo [BAPEXAAHE HA
BATEPUATA].

+ AMcnnesT u3racea, Korato 6atepusTa ce N3TOLW.

BaXKHo!

* 3apejeTe YacoBHMKa Bb3MOXHO Hali-CKopo cnes kato

VHAUKATOPBT 3a 6aTepyisiTa cTaHe

VNN No-HUCKo. OCTaBAHETO Ha YacoBHVKa

6e3 3apex/aHe 3a HAKO/IKO Mecelia Lie JoBeae
/0 NPEKOMEPHO paspexaaHe 1 MoXe Aa Hanpasu
6b/eLLo 3apex/aaHe HEBb3MOXHO. AKO ToBa

Ce C/ly4n, CBbpXeTe ce C Balvs OpuUriHaneH Tbprosew.

+ AKO 6aTepusiTa € U3TOLLEHa 1 YaCOBHUKBT
AVCNNENT e NpaseH, U3non3saiite kabena Ha 3apAAHOTO,

3a /la 3apeaviTe YacoBHMKa.
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I YKa3aHus 3a BpeMeTo 3a 3apexjaHe

3apexAaHeTo BCeKY ieH 3a NPUBAN3NTENHOTO BPeMe, MoKasaHo

B TO3W pa3jen, Tpﬂ6Ba Aa e A0CTaTb4HO, 3a Aa

noaAbpXa Takca ot VAN NO-BUCOKO.

C n3knouveHne Ha GPS 1 HR (cbpaeyeH puTbM), BCUYKKN GyHKLMN

Ha 4YaCcOBHWMKa paﬁom'r Npwv HABO Ha 3apexjaHe oT

| MpoBepka Ha HUBOTO Ha 3apexaaHe

3abenexka

* PeanHoTo Bpeme 3a 3apexjaHe 3aB1UCc/ OT MecTHaTa

cpeja 3a 3apexjaHe.

+ CIbHYEBO 3apexaaHe

HeobxoanMu BpemeHa 3a 3apexaaHe 3a 1 AeH Ha

Onepauvs

MpnénansntenHo

HuBo Ha ocBeTeHOCT (Lux)

Bpeme 3a 3apexaaHe

50000 9 MUHYTK

100005 42 MuHyTM

000 83 MUHYTK
500 14 vaca

3abenexka

* 3apex/JaHeTo ce 13BbpLUIBa 40pU Npy
v3naraHe Ha BbTPELIHO ¢/lyopecLieHTHO OCBETIeHE

(500 nykca). YacOBHUKBT LLie MOXe Aa NoAAbPXa

3apsj oT Uan No-BUCOK

aKO € V3/10XEHO Ha BLTPELIHO (/IyOPECLiEHTHO
OCBET/IEHNE B MPOABL/KEHMIE HA OCEM Yaca Ha
[ieH, B OMb/IHEHME KbM CBET/IMHA 611130 40 Npo3opeLy

B CbHYeB AeH (10 000 nykca) B npogb/keHne Ha ABa

Yaca CcefMUYHO.

BpemeTo, He06X0AMMO 3a NOCTUraHe Ha ClelBalllo TakcyBaHe
Huso

* CnbHYeB AeH, Ha oTkpuTo (50 000 nykca)

HUCKO n CPEAHO 3yaca

CPEAHO n BUCOKO 26 yaca

« CnbHYeB feH, 61130 Ao nposopel (10 000 nykca)

HWCKO n CPEAHO 15 vaca

CPEAHO n BUCOKO 131 vaca

+ O6bnaueH aeH, 61130 A0 Npo3sopely (5000 nykca)

HWCKO n CPEAHO 31 yaca

CPEAHO n BUCOKO 270 vaca

* 3apexaaHe CbC 3apsgHVIs kaben

BpemeTo, Heo6X0AMMO 3a NOCTUraHe Ha ciejBaLlo TakcyBaHe

Hueo

CHG n HUCKO 7 MUHYTV
HWCKO n CPEAHO 5 MUHYTU
CPE/JHO n BUCOKO 42 MUHYTU

I DYHKLWIS 3a NecTeHe Ha eHeprus

OcTaBAHETO Ha YaCoBHVKa Ha TbMHO MACTO 3@ OKOJI0 eAVNH Yac

Mexay 22:00 1 6:00 cyTpuHTa Lje Hakapa YacoBHUKa Aa B/ie3e B
H¥BO 1

eHeprocnecTasall, AKO YaCOBHUKBLT 6bje ocTaBeH B
TOBa CbCTOAHWME 3a WeCT Uauv cejemM AHU, TolA uie Bnese B Huso
2 3a necTeHe Ha eHeprus. IuCnneaT Ha YacoBHMKa M3racea,

KOraTto HYaCcoBHWUKBT € B PeXWNM Ha NnecteHe Ha eHeprus.

EHeprocnecTsaBalo H1BO 1:
OCHOBHWTE GYHKLMM 33 OTUYNTaHEe Ha BPeMeTo paboTaT.

EHeprocrecTaBallo H1BO 2:

Bcuukm GyHKLMY Ca A€aKTUBNPAHY.

* Bb3cTaHoBsABaHe OT eHeprocrnecTasaHe

M3non3gaiite egHa oT onepauyuuvTe no-4ony, 3a Aa n3nesete ot

eHeprocnecTsaBaHeTo.
* HaTucHeTe npounssoneH 6yToH.
* MpemecTeTe YaCOBHMKA Ha CBET/I0 MACTO.

* HacoueTe YacoBHVKa KbM INLIETO CU.

3abenexka

* HYacoBHUKBT LLie BNe3e B CbCTOSHVE Ha NecTeHe Ha

eHeprus caMmo JoKaTo e B eJUH OT pexunumMmuTe no-4ony.

PexuM Ha oTunTaHe Ha
BPEMETO  PeXWM Ha XpOHOMETBP (HynMpaHe Ha
BCUYKU HyNM)  PeXum Ha Taiimep (nokasea

ce HavaneH
yac Ha Taiimepa) * HaKou ycnosuma Moxe ja nonpeyar Ha
YacoBHUKa Aa B/ie3e B CbCTOSHME Ha MecTeHe Ha eHeprus.

* VmaiiTe Npe/BuA, Ye HaCOBHMKBT ChLLO MOXE /a Bese
necTeHe Ha eHeprus, ako ANLETo My e 6)10KMpaHo oT

CBeT/INHa OT pbKaea BW, JOKaTO ro HocuTe.

I PasrnexgaHe Ha 11MUETO B TbBMHOTO

YacoBHUKBT 1Ma CBETAMHA, KOATO OCBETABA MLIETO 3a riejaHe
Ha TbMHO.

* 3a pbYHO OCBeTABaHe Ha mueTo HatucHeTte (B),

3a A1a BK/KOUMTE OCBET/IeHUETO. *

OCBeTNEHMETO Lije Ce U3KNUN aBTOMaTUYHO, ako

anapmarta 3ano4sa Aa 3By4du.

* ManonssaHe Ha aBTOMaTUYHO

ocBeT/ieHne AKO aBTOMaTMYHOTO OCBeT/IeHNe e aKTuBMpaHo,
OCBET/IEHNETO Ha INLIETO Le Ce BKNHYBa aBTOMATNYHO, KoraTto

YaCOBHUKBLT € MO3ULUMOHMPaH Noj b oT 40 rpajyca unum noseye.

40
N AN P
- -

BadXKHO!

* ABTOMaTUYHOTO OCBETNIEHME MOXKE /ja He pa60T|/| npasuiHO
KOraTo YaCOBHUKBT € M0/ XOPU30HTaeH brbj oT 15

rpagyca unv noeeve cnpsaMo

XOpU30HTasaTa, KakTo e NokasaHo Ha uarcTpauuaTa

Mo-gony.

.\T‘w

. El'leKTpOCTaTIA‘-{HI/lﬂT 3apsa4 v MarHeTUsMbT Morat
Aa nonpeyar Ha npasunHata paﬁoTa Ha
aBTOMaTUYHOTO OCBeT/IeHMe. AKO TOBa ce ayyn,
onuTaiite Aa cnycHeTe pbKaTa CM U cnej ToBa

OTHOBO A Hak/oOHeTe

KbM 1LeTo cu. * Korato MecTTe YacoBHMKa, MOXe Aa
3abenexwre nek Tpakauy 3ByK. ToBa ce AbMKN Ha
paGOTaTa Ha npeBKOYBaTe s 3a aBTOMaTU4HO
OCBeT/IeHVe, KOUTO onpegens Toka
OpveHTauus Ha YacoBHUKa. ToBa He e Taka

noKasBaT HEN3NpaBHOCT.
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3abenexka

* ABTOMaTM4HOTO OCBET/IEHUE € AeaKTUBMPAHO, KOraTo e

Hanuue Hsikoe OT YCIIoOBUSITa MO-407y.
[lokaTo vma 3ByK Ha anapma, 3ByK Ha Talimepa u/unu
BUbpaLus
nporpec

- Ako ocsetnenvte e nuero

OCBETABAHETO MOXe Aa ce 3a6aBu, ako HaKNoHWTe
YacoBHWMKa KbM NMLETO CU, AOKATO Ce 3BBbpLUBa
onepauysi o oTYMTaHe Ha KoMMac, HagMopcKa BUCOYMNHA,

6apOMeTPVYHO Ha/AraHe uv Temnepatypa.

KoHduryprpaHe Ha HacTpoiikaTa 3a aBTOMATYHO OCBET/EHE

1. BnesTe B pexwuma 3a oT4nTaHe Ha BpemeTo. |
HaBurupaxe mexay pexummute
2. 3aapbxTe (A) 3a NOHe ABe CeKyHAW.

ToBa nokasBa ekpaHa 3a HacTpoiika Ha peXxvima Ha

oTyuTaHe Ha BpemeTo.

nokasasnev

MENUC

» HOME TIME
TIME ADJUS

WORLD TIME

3. Vi3nonsgaiite (A) v (D), 3a 4a NpemecTuTe nokasasnewa Ha

[LIGHT].

4. HatuchHere (C).

5. Vi3nonsgaiite (A) v (D), 3a Aa NpemecTuUTe Nokasaneua Ha

[ABTOMATVYHO CBET/IMHA].

6. HatucHerte (C).

7. W3nonseaiite (A) u (D), 3a Aa npemecTuTe nokasaneua Ha [OFF]
(aeaxtusmpano) nv [ON] (akTBMpaHo).
* MinavkatopsT [LT] ce nokassa B

PEXIIM Ha OTUNTAHE Ha BPEMETO, AOKATO ABTOMATUHHOTO OCBET/RHME

© aKTVBMpaHo.

8. HatucHere (C), 3a Aa 3aBbpLUMTE HacTpolikaTa.

Cnej NpyKOYBaHe Ha HaCTPONKaTa 3a HAKO/IKO CeKyHAN
wie ce nossu [SETTING COMPLETED] 1 cnej ToBa ekpaHbT 3a

HacTpoiika Ha OCBETEHOCTTa LLe Ce NOABU OTHOBO.

9. HatucHerte (E) ABa NbTw, 3a ja U3neseTe OT ekpaHa 3a HacTpoiika.

3apaBaHe Ha NPoABL/KUTENIHOCTTa Ha OCBeTABaHe

MoxeTe fa nsbepete 1,5 CeKyHAV UV TpU

CeKyHAMN KaTo NPOAB/IKNTENIHOCT Ha OCBETABAHETO.

1. Bneste B pexvima 3a oTunTaHe Ha BpemeTo. |
HasunrupaHe mexay pexumute
2. 3apbXTe (A) 3a NOHe ABe CeKyHAN.

ToBa nokasBsa ekpaHa 3a HacTpoiika Ha pexvma Ha

oTYMTaHe Ha BpemeTo.

nokasaneL,

» HOME TIME

_TIME ADJUS
WORLD TIME

3. Mznonsgaiite (A) 1 (D), 3a aa NpeMecTATe Nokasaneua Ha

[LIGHT].
4. HatucHere (C).

5. i3nonseaiite (A) v (D), 3a Aa NpemecTuTe nokasaneua Ha

[BPEMETPAEHE].
6. HatuchHerte (C).

7. W3nonssaiite (A) 1 (D), 3a Aa n3bepeTe NPOAB/IKUTENHOCT Ha

ocBeTaBaHe.
[1,5 SEC.] 1,5 cekyHAN ocBeTABaHe

[3,0 SEC.] 3-cekyHAHO ocBeTABaHe

8. HatucHere (C), 3a Aa 3aBbpLUMTE HAcTpolikaTa.

Cnes NpUK/IOYBaHe Ha HaCTPOKaTa 3a HAKO/IKO CeKyHAU
e ce nosieu [SETTING COMPLETED] u cneg ToBa ekpaHbT 3a

HacTpolika Ha OCBETEHOCTTA LLie Ce NOsIBU OTHOBO.

9. HatncHerte (E) ABa MbTw, 3a Aa U3ne3eTe OT ekpaHa 3a HacTpoiika.

I MonesHn GyHKLMN

CABOSIBAHETO Ha YacoBHYIKa C Ballvsi TenedoH npasu peauLa

DYHKLMM Ha YacOBHVIKa NO-NeCHW 3a N3MNon3BaHe.

ABTOMaTUYHa HacTpoiika Ha BpemeTo

| ABTOMaTWYHa HacTpoiika Ha BpemeTo

MpexsbpAsHe Ha 4aHHU KbM TenedoH |
Mpernes Ha 3anucy 3a obyyeHue | Mpernes

Ha jaHHW, cBbp3aHu c Life Log

M360p Ha noseuye oT 300 cBETOBHO Bpeme

rpagose

| KoHduryprpaHe Ha HacTpoViKITe 3a CBETOBHO Bpeme

e

B fonbnHeHve, peanLa Apyr HacTPOKW Ha YacoBHYVIKa MoraT Aa

6baaT KOHGUIyprpaHy ¢ NOMoLLTa Ha Baws TenedoH.

3a npexsbpasHe Ha AaHHU KbM YaCOBHUK U1 KbM
KOHOUrypupare HacTpoliknuTe, MbpBO TPsi6Ba Aa CABOWUTE YaCOBHMKA
c TenedoHa cu. | MoaroToeka * Bawmst
TenedoH Tpsbea Aa ma

VHCTanupaHo npunoxexueto CASIO ,G-SHOCK MOVE”", 3a aa ce

CABOW C YaCOBHMKa.

10



Machine Translated by Google

PHKoBOACTBO 3a paboTa 3475

PerynupaHe Ha BpemeTO

BalLMAT 4acoBHYK MOXe Aa nosyyasa GPS curHanu u ga ce
cBbP3Ba C TeneoH, 3a Aa NOMY4UN NHGOPMALIS, KOSTO

13M0N38Ba, 3a A3 KOPWIPa HAaCTPOVKWTE CW 3a AaTa W Yac.

BaXHO!

. AKTI/IBI/IpaVITe CaMONIeTHMA PeXNM NOo BCAKO Bpeme
HamupaTte ce B CamMO/ieT U1K BBB BCAKa Apyra 30Ha,
Kb/ETO NPYEMAHETO Ha PaAVIOBBLIIH 1 N3MON3BAHETO
Ha TenedoH e 3a6paHeHo 1V orpaHnyeHo. |
M3nonssaHe Ha YacoBHWKa B MeANUNHCKO

3asejeHune nan camonet

Mo3oBaBaiiku ce Ha MHdOpMaLMsaTa No-A0Ny, KOHUrypupalite
HaCTpOVIKaTa 3a BpemMe B CbOTBETCTBME C MeTOoAa, KOWTO oTrosaps

Ha BalWs COBCTBEH HaYMH Ha XWBOT.

Hamupate v ce Ha MACTO, KbAeTo Moxe Aa ce npueme GPS

curHan?

MpenopbyBa ce HaCTPoiika Ha BpeMeTo upes

npviemaHe Ha GPS curHan. | GPS

HacTpolika Ha BpemeTo

nonssatu v TenepoH

BawwmaT 4acoBHUK Moxe Aa ce cBbpXe C TEHE¢OH, 3aaa
nonyuv UHGopMaLWis, KOATO 13N0N3Ba, 3a Aa kopurvipa
HacTpolikaTa cv

3a Yac. | ABToMaTyHa HacTpoiika Ha BpemeTo

OcBeH ropHoTo.

AKO BaLLUAT YaCOBHVK He MOXe Aa noslyvasa GPS curHanu
1 He MOXe /la ce CBbpXe C BalLVA TenedoH Nno Hskaksa
NpUYMHa, MOXETe Aa KOpUr1paTte HacTPONKITE 3a Bpeme,

KaTO U3BBLPLUNTE PbYHM OMEepaLMmn Ha YacoBHMKaA.

| Vi3non3BaHe Ha YaCOBHMKOBM OMNepaLuy 3a HacTpolika Ha

HacTpoiika Ha BpemeTo

I GPS HacTpoiika Ha BpeMeTo

I Mperneg

HacTpoliknTe 3a Yac 1 AeH Ha YacoBHVIKa MoraT Aa 6baaT
KOHOUIypripaHu B CbOTBETCTBYE C TekylaTa B YacoBa 30Ha

upes nonyyasaHe Ha GPS curHan. « ipopmauwms 3a

mecTononoxeHneTo Ha GPS curHana: Mianonsea ce 3a

akKTyanvsvpaHe Ha HaCTPOMKUTe 3a 4acoBa 30Ha, Yac U JeH.

* hdopmaLws 3a yaca Ha GPS curHana: Misnonssa ce 3a

aKTyanmsmpaHe Ha HaCTPOIKMTE 3a Yac U AeH.

BaXKHO!

* Mpeav aa nony4ute GPS nHpopmauus
3a BpemeTo, He 3abpassiiTe Aa 3aja/eTe BaleTo Bpeme

30Ha.

* GPS curHanuTe He ce npuemaTt OT YacOBHYIKa, AOKATO

€ C/ABOEH C TenedoH.

MoAXOASALLO NpreMaHe Ha CUrHana

MecTononoxexune

MpremaHeTo Ha GPS curHan e Bb3MOXHO Ha OTKPUTO, KbAeTo
He6eTo ce BUX/Aa U1 He e 6/10KMpaHo OT crpaau, AbpseTa nan

Apyrv 06ekTu.

3abenexxa

* B paiioHu, KbAeTo npremaHeTo e n1oLo, ApbxTe LCD
AVCnAes Ha YacoBHKKa HacoueH Harope 1 He ro
MecTeTe.

+ KoraTo 4acoBHMKbLT € HACTPOEH 3a aBTOMATUYEH PEXIM
nony4nTe, BHMMaBaiiTe Aa He nokpueTe Herosua LCD ¢
pbKaBa Ha ApexuTe cu.

+ MpuemaHeTo Ha GPS curHan He e Bb3MOXHO B
obnactuTe, onvcaHu no-gony.

KbgeTo He6eTo He ce BUxga Ha

3aKkpuTo (BB3MOXHO € npuemMaHe 61130 A0 Npo3opeL.)

Bnn3o Ao 6e3xnyHa KOMyHVKaLWs
obopysBaHe UK Apyru yCTpoiicTea, KOUTo

reHepupaT MarHeTMsbM. *

Moske Aa cpellHeTe Npo6emm ¢ NpreMaHeTo Ha
GPS curHan B obnactute

onucaHun no-gony.

KbaeTo e rneakata kbM He6eTo oTrope

TecHn

BAn30 A0 AbpBETa U crpaav

Ban3o o rapa, neTuie v Apyrv HaToBapeH 30HU
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MonyuasaHe Ha GPS mecTononoxeHve
NHbopmauus PbuHo
MoxeTe Aa n3nonssaTe onepaunsa c GYTOH, 3a Aa nony4ynte
nHPOpMaLWs 3a MECTOMNONOXeHNETO Ha GPS 1 Aa kopurvipaTte

HacTpoiiki1Te 3a BallaTa 4acoBa 30Ha, Yac v AeH B CbOTBETCTBME C

TeKyLLOTO BI MECTOMO/OXEHE.

3abenexka

* NMpriemaHeTo Ha GPS cvrHan 13nckBa roiiMo Kom4ecTeo

eHeprus. M3nbHsABaliTe ro caMo KoraTo e He06X0AVIMO.

1. MpemecTeTe ce Ha MACTO, NOAXOAALLO 3a NprieMaHe Ha
cvrHan u Hacoyete LCD gvicnnesi Ha YacoBHUKa NpaBo

Harope KbMm He6eTo.

2. BnesTe B pexuMa 3a oTuMTaHe Ha BpemeTo. |

Hasurupare Mexay pexvmuTte

3. 3aapbXTe (A) 3@ MOHe /iBe CeKyHAN.
Tosa nokassa eKpaHa 3a HECTPOVIKE Ha pexunma Ha oTymTaHe
Ha BpemeTo.

nokasanev

SETTING
IZH

» HOME TIME

TIME ADJUS
WORLD TIME
ALARM

4. i3nonseaiite (A) 1 (D), 3a Aa NpemecTuTe Nokasaneua

Ha [HACTPOVIKA HA BPEMETO].
5. Hatuchete (C).

6. M3nonsBaiite (A) 1 (D), 3a fa npemecTuTe nokasanewua

Ha [AUTO].
7. HatucHere (C).

8. Manonsgarite (A) n (D), 3a 4a npemecTuTe nokasanewa

Ha [BPEME+MO3ULNSA (GPS)].

9. HaTtucHete (C).
ToBa cTapTvipa UHGOPMaLMsA 3a MeCTOMoNoXeHNe
npuao6usaHe. «
MonyueHaTa MHPOPMaLUSA LLe Ce MOSBY Ha ANCMIEA Ha YAaCOBHMKA,

KOraTo NpnAao61BaHeTo Ha MeCTorosioxXeHe e

ycneLHo.

ADJUSTED

* [RECEIVING FAILED] wie ce nosiBu Ha gucnnes, ako
NOMy4aBaHETO Ha MHGOPMALVIS 33 MECTOMO/IOXEHNETO

€ HeyCrewHo Mo HAKakBa NpuynHa.

10. Hatuchere (C), 3a Aa 3aBbpLUMTE HacTpoiikaTa.

+ AKO OnepauusTa Mo nojly4asaHe e HeycreluHa, HaTUCKaHeTo
Ha (C) Wwe ce BbPHe KbM eKpaHa B CTbrka 6.
HatucHere (E) ABa NbTw, 3a Aa ce BbpHeTe KbM

pexuma 3a oTYMTaHe Ha BpemeTo.

3abenexka

+ MonyyaBaHeTo 06MKHOBEHO OTHeMa OT okoio 40 a0 80

CcekyHAN.

* Moxe Aa oTHeMe 210 13 MUHYTW, KOraTo e BK/loueHa

VHOpPMaLWA 3a BUCOKOCHA CeKyHAA.

+ Mo>e aa usnurtate npo6aemu ¢ Nony4aBaHeTo
Ha HOPMaLVsA 33 MECTOMOIOXEHNeTO, KoraTo cTe B 61130cT

[0 rpaHNLaTa Ha rpaja.

YachT U AEHAT Ha YaCOBHIKA HAMA Aa 6bAAaT NOCOYeHN

NPaBI/IHO, aKo HAaCTPOVikaTa Ha YacoBaTa 30Ha He e

noaxoJsiia 3a BalleTo MecTonosioxeHuve. Ako ToBa ce

C/lyum, NpemecTeTe ce Ha MACTO 6,130 AO LIeHTbPA Ha rPaja,

KOWTO nckate Aa 3ajajete kato cBOM rpag, n nony4yerte oTHOBO

VHbOPMaLMA 3a MECTOMONOXEHMETO. M MoxeTe Aa

W3BBLPLUNTE ONepauvs 3a nosyyasaHe Ha UHdOpPMaLMA 3a

Yaca, 3a ;@ KOpUrMpaTe HacTPOMKMTE 3a Yac 1 AeH cnea

PbUHO KOHPUrypupaHe Ha Home City 1 HacTpoiikuTe

3a NATHO YacoBo Bpeme. | Mosyuasare Ha GPS

MHPOPMaLWs 33 BPEMETO PBbYUHO |

3aaaBaHe Ha gomalleH rpag | KoHpurypupaHe Ha
HacTpoiikaTta

3a IATHO YacoBo BpeMe

MonyuasBaHe Ha GPS nHdopmaLusa 3a BpemeTo

PbuHo

MoxeTe ga u3nonssate onepaunsi ¢ 6yTOH Ha YacoBHMKa, 3a Aa NosyunTe
nHpopmaums 3a Yaca Ha GPS curHana. KoraTo onepauysta no nonyvasaqe
e ycrelHa, HacTPOVKUTe 3a J0MaLLeH rpaj (HacoBa 30Ha), AeH

1 4ac Ha YacoBHMKa Lje 6bAAT CbOTBETHO KOPUTVIPaHW.

3abenexka

* MpuemaHeTo Ha GPS curHan Msnckea ronsMo Koam4yecTeo

eHeprvis. M3anbaHsBaliTe ro caMo KoraTo e Heo6XxoAMMO.

1. I'IpemeCTeTe Ce Ha MACTO, NOAXO0AALLO 3a NpuemMaHe Ha
curHan v Hacouete LCD gucnnes Ha YacoBHMKa npaso

Harope KbMm HebeTo.

2. Bneste B pexuMa 3a oT4MTaHe Ha BpemeTo. |

HaBurupaHe mMexay pexvimiTe

3. 3aapbxTe (A) 32 NOHe /Be CeKyHAN.

ToBa noka3sa ekpaHa 3a HaCTPOiika Ha pex1Ma Ha oTunTaHe

Ha BpemeTo.

nokasaney

> HOME TIME
TIME ARDJUS

WORLD TIME
ALARM

4. N3nonsgatite (A) 1 (D), 3a ga npemecTuTe nokasanewa

Ha [HACTPOVIKA HA BPEMETO].
5. HatucHere (C).

6. 3nonsBaiite (A) u (D), 3a a NnpemecTuTe nokasaneua

Ha [AUTO].
7. HatucHerte (C).

8. M3non3Baiite (A) 1 (D), 3a a npemecTuTe nokasaneua

Ha [TIME (GPS)].
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9. HaTtucHete (C).

ToBa 3anoyBa Cb61paHeTo Ha HGOPMAaLWA 3a BPeMeTo.

« NMonyyeHaTa HGOpMaLMA LLe Ce NOSBU Ha AUCTes Ha

YacoBHMKa, KOraTo noJsly4aBaHeTo Ha BPEMETO e yCMeLlHO.

ADJUSTED

‘10:58w

eoeo” E-30

* [RECEIVING FAILED] e ce nosisu, ako NoNy4yaBaHeTo Ha

VHPOpMaLVA 3a BPEMETO e HeyCMeLLHO 3a HAKOW

npuynHa.

10. HatucHeTe (C), 3a Aa 3aBbpLUVTE HacTpoiikaTa.

+ AKO orepauusTa no nony4vasaHe e HeycneluHa,
HaTnckaHeTo Ha (C) we ce BbpHe KbM eKpaHa B CTbrka 6.
HatucHere (E) ABa NbTK, 3a Aa ce BbpPHETE KbM

pexuma 3a oTYuTaHe Ha BpemeTo.

3abenexka

* Mony4aBaHeTo 06MKHOBEHO OTHEMa OT 0K0s10 10
50 65 cekyHAW.

* Moxe aa oTHemMe A0 13 MUHYTW, KOraTo e BK/YeHa

VHOOPMaLVIS 33 BUCOKOCHA CEKYHAA.

MonyyaBaHe Ha H$OPMaLVIs 3a BpeMeTo

ABTOMaTVMYHO

KoraTo ycnosusita no-40/y ca U3nb/iHeH, YaCoBHUKBLT
aBTOMaTUYHO LLie NoNyYM MHGOPMaLVs 3a BpeMeTo

oT GPS curHan. Ako B AaZleH MOMEHT onepauuvsTa 3a
rosy4aBaHe Ha H$OPMaLVA e ycrellHa, YacoBHUKLT noBeye
HsIMa /la Ce OnuTBa Aa NONYYN CUrHaN Npe3 ocTaHanaTa YacT oT

AeHs.
* HacoBHUKBLT € B PeX1M Ha OTUMTaHe Ha BpemeTo.
* TekywmaT vac e mexgy 6:00 cyTpuHTa 1

10:00 BeuepTa

« CBeT/IMHa (611130 40 Npo3opeL| B SiCeH JeH)

HenpekbCHaTOo CBeTU Ha LCD ancnnest Ha YacoBHMKa 3a OKONO

e/iHa /10 /iBe MUHYTW.

BaXKHo!

* ABTOMaTW4HOTO MosyyaBaHe Ha GPS curHan e AeakTvBrpaHo
A0KaTO YaCOBHUKBLT € C/JBOEH C TeslepOoH 3a aBTOMaTUYHO

perynvpaHe Ha BpemeTo.

3abenexka

+ OnepauyisTa 3a Nony4aBaHe Ha MHGOPMALWIs 38 BpEMETo

061KHOBEHO OTHeMa OT 0koso 10 Ao 65 cekyHAW.

» OnepauysTa No nosy4yaBaHe Moxe ga oTHeme A0 13

MVIHYTK, KOraTo e Bk/lloYeHa nHpopmauusa 3a

BUCOKOCHa CeKyHza.

I Leap Second Reception

MpuemaHeTo Ha GPS curHan Bcaka rognHa CbLo Ce Noyyasa Ha

1 FOHW UK NO-KBbCHO U Ha 1 AeKeMBpU UK NO-KbCHO

MHbOpPMaLVIA 33 BTOPUS CKOK.

3abenexka

* Moxe Aa oTHeme o 13 MUHYTN
3aBbpLUeTe OnepaLysTa 3a nosyyaBaHe Ha UHGopmaLus

3a BMCOKOCHATa CeKyHAa.

* MonyyaBaHe Ha IAH¢0pMaLll/I9| 3a BMUCOKOCHaTa cekyHAa
onepauusTa ce NoBTaps A0 NPUKIOYBaHE Ha

noNy4aBaHeTo Ha MHbOpMaLaTa.

+ Cnep kaTo onepauvsTa Mo nonyyasaHe Ha
MH$OPMAaLWS 33 BUCOKOCHaTa CeKyH/Aa NPUK/IIoYN,
YaCOBHUKBLT HAMA /i@ NPaBu HYKaKBM ONUTY Aa 5

NOMyYY OTHOBO A0 C/IeABALLUS 1 OHW MK 1 AeKeMBPY.

+ KoraTo ce cBbp3BaTe ¢ TeneoH, 3a Aa Kopurvpate
HaCTPOKMTE 3a ZjaTa 1 Yac Ha YacoBHWKA,
BUCOKOCHWTE CeKYyHAW CbLLO Liie 6bAaT NosyyeHn
3aejHo ¢ MHdopMaLMaTa 3a Yaca. AKo
TOBA Ce C/y4U, BUCOKOCHUTE CEeKYHAMN MOXeE Aa

He 6BbAaT NonyyeHy npu nonyyvasaHe Ha GPS curHan.

+ MbpBaTa onepalis 3a nosy4asaHe Ha GPS curHan cneg
TeKyLLMS Yac Ha YacoBHYIKA U/Unn
HacTpolikaTa 3a AaTa e NpoOMeHeHa pbUHO Lie

BK/IIOYBa MoNlyyaBaHe Ha MHGOPMaLIs 3a BUCOKOCHA

cekyHAaa.

CASIO.

I MpeanasHn MepKku Npw NpriemMaHe Ha curHan

* KoraTo 4acoBHUKBT He MOXe Jja Kopuriupa BpemeTo v B
cboTeeTcTBME ¢ GPS cvrHan no Hakakea NpuYKHa, cpeaHaTa
TOYHOCT Ha OTYMTaHe Ha BPEMETO e B pamkmTe Ha £15

CeKkyHAM Ha Mecell. * UmaiiTe npeasug, ye

BbTpeLLeH NpoLec Ha AeKoavpaHe, KOMTO YaCoBHVKBT N3MbAHABA,
cneq KaTo nonyuu GPS curHan, Moxe Aa AoBe/e /0 1eK0
OTK/IOHEHVE B HAaCTpolikaTa 3a Bpeme (C Mo-Masko oT e4Ha
ceKkyHAa).

* MpuemareTo Ha GPS cMrHan He e Bb3MOXHO MpU OnMcaHnTe no-

AONY yCNoBUS.

[lokaTto nHAMKaTopBLT 3a baTepusiTa CBETU
HUCBK

BbB Bceku pexum ocBeH OTUnTaHe Ha BpeMeTo

Pexxim
Mo Bpeme Ha necteHe Ha
eHeprus  [lokaTo YacOBHUKBLT € CBbP3aH C a

OCbLLECTBSIBA Ce KOMYHVIKaLWs Mo TenedoHa 1 AaHHU

+ AKO onepauusTa no No/ly4YaBaHe e ycreluHa, HacTpoiiknTe 3a
Yac U AieH e 6b4aT KOPUrMpaHy aBTOMaTUYHO B
CbOTBETCTBUE C JOMALLHWA rpaj (4acoBa 30Ha) U HacTpoiikuTe
3a NIFITHO Bpewme.

JIATHOTO YacoBO Bpeme HAMA Aa ce npuiara NPasuiHO B

onuvcaHuTe No-4osty ciyyau.
Kora e Ha4anHaTa Zjata Ha INTHOTO YacoBO Bpeme 1
BpeMme, kpaiiHa aTa 1 Yac Vv Apyrvi NpaBuia ce NPOMeHsT
ot Bnactute  Korato ce nonyun

MHbOpPMaLVIS 38 MECTOMONOXEHNETO,
HO TOBa He e MHPOpMaLIMA 3a BalLeTO AeliCTBUTENHO
MecTornonoxeHvie (Hanpumep, koraTo cTe 61130 40
rpaHuLaTa Ha rpag v nonydeHara vHdopmauus 3a

MECTOMO/NOXEHVIE € 33 CbCe/eH rpaj u T.H.)

I M3nonseaHe Ha GPS 13BbLH BallaTta cTpaHa

Hsikon Abp>kaBu unm reorpadckit 061acTy Hanarat 3akoHOBN
OrpaHnYeHns BbpXy 1U3Mon3BaHeTo Ha GPS, Bbpxy

CbOVPAHETO 1 3aMUCBAHETO Ha UHPOPMALWA 33 MECTOMONOXEHNE
W T.H. BalIMAT YacoBHUK NMa BrpaseHa GPS GyHKUMOHaNHOCT,
Taka Ye npeau Aa NpejnpuemeTe MexayHapoAHO MbTyBaHe 40
CTpaHa Unu 061acT N3BBLH CTpaHaTa, KbAeTo CTe 3akynuin
YacoBHMKa cu, TpsIBBA Aa ce KOHCYNTUpaTe C MOCONCTBOTO Ha
AbpXaBuUTe, KOWTO MNaHMpaTe Aa NoceTUTe, Ballata TypuUcCTUYecka
areHUVst UK APYr HageXAeH N3TOUHUK Ha MHdopMaLyis, 3a Aa
pasbepeTe Aanv Ma HAKaKBY 3a6paHy LNV OrpaHNYeHNs 3a
BHacsiHe Ha ycTpolicTBa ¢ GPS dyHKLMOHaNHOCT v

perucTpupaHe Ha MHOPMaLWA 3a MECTOMONOXEHNE U Ap.
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M3nonssaHe Ha Watch Operations 3a

PerynupaliTe HacTpolikaTta 3a Bpeme

MoxeTe Aa n3nonssare Npouesypata no-4ony, 3a Aa peryampare

PBYHO HaCTPOIKMTE 3a AlaTa 1 Yac Ha YacoBHYIKa, KOraTo nprieMaHeTo

Ha GPS curHan unm KOMyHVKaLMsiTa ¢ TenepoH He @ Bb3MOXHO Mo
HsiKakBa MpuynHa.
+ 3aaBaHe Ha JoMallieH rpag

Vi3non3eaiite npoueaypata B TO3u paszaen, 3a Aa nsbepeTte rpag,

KOWTO i@ N3non3BaTe KaTo Balll lOMaLLeH rpag.

1. BnesTe B pexuma 3a oTuMTaHe Ha BpemeTo. |
HasurvpaHe mexay pexumure
2. 3aapbxTe (A) 3a MOHe ABe CeKyHAN.

ToBa nokasBa ekpaHa 3a HacTpoiika Ha peXxuma Ha

oTuUMTaHe Ha BPEMETO.

nokasasneL

HENUC1/d)
» HOME TIME

TIME ADJUS
WORLD T1
ALARM

3. V3nonseaiite (A) u (D), 3a a NnpemecTUTe Nokasaneua Ha

[HOME TIME].

4. HatncHere (C).

5. Msnons.aiite (A) u (D), 3a Aa npemecTuTe nokasaneua Ha [CITY].

6. Hatuchere (C).

7. Vianon3.aiite (A) u (D), 3a A4a npemecTuTe nokasanewa 4o rpaga,

KOWTO 1cKaTe aa n3nonssate kato Baw Home City.

8. Hatuchere (C), 3a ga 3aBbpLUMTE HacTpolikaTa.

Cnes NpUKNIOYBAHE HA HACTPOMKATa 3@ HAKO/IKO CeKYHAV
e ce nossun [HACTPOMKATA 3ABbBPLUEHA] 1 cnep ToBa

eKpaHbT 3a HacTpolika Ha Home Time e ce N0sBM OTHOBO.

9. HatucHerte (E) ABa NbTW, 3a ja U3n1e3eTe OT eKpaHa 3a HacTpoiika.

+ KoHpurypupare Ha HacTpoiikaTa 3a ISTHO YacoBO Bpeme AKO ce

Hamupare B palioH, KOITO cnasea NATHOTO YacoBO BpeMe, MoxeTe

CbLLUO Aa aKTMBMpPaTe UM AeakTnBMpaTe NATHOTO YacoBO Bpeme.

3abenexka

« MbpBoHaYanHata GpabpuyHa HacTPoVika 3a NATHO YacoBo
BpeMe 3a Bcuyku rpazgose e [AUTO]. B MHoro ciyyan
[AUTO] B# no3BosisiBa Aa M3MoN3BaTe YacoBHUKa, 6€3 Aa

NpeBk/IloYBaTe PbYHO MEXAY IATHO U CTaHAAPTHO

Bpeme.

* B cnyyaute, onvicalu no-aony,

o/ly4aBaHeTo Ha MHGOPMALVIS 3a MECTOMONOXEHNETO

upes GPS e AoBeje A0 aBTOMATUYHO U36MpaHe Ha

[AUTOQ] 3a HacTpoiika 3a IfiTHO Bpeme.  KoraTo 4acoBata

30Ha Ha TekyLaTa
onepauusita 3a Nosy4asaHe e pasinyHa ot
HacTpoiikaTa Ha YacoBaTa 30Ha Ha YaCoBHVIKa Npean
orepauvsita 3a nosyyasate.

KoraTo YacoBaTa 30Ha € HerpoMeHeHa, Ho MoslyyeHaTa
VHpOpMaLIMSA 33 MECTOMNONOXeHMe e 3a reorpadcka
0601aCT C pa3NNyHU NpaBuna 3a NATHO

4acoBO Bpeme (HayanHa AaTa, kpaiiHa aata)

1. BnesTe B pexxMa 3a oTuMTaHe Ha Bpemero. |
HasurvpaHe mexay pexvmure
2. 3aapbxTe (A) 3a NOHe ABe CeKyHAW.

ToBa nokasBa ekpaHa 3a HacTpoiika Ha pexuma Ha

oTYMTaHe Ha BpeMeTo.

nokasanev

> HOME TIME
TIME ADJUS

WORLD TIME
I

3. M3nons.aiite (A) u (D), 3a A4a npemecTuTe nokasaneua Ha

[HOME TIME].

4. HatucHerte (C).

5. Vi3nonsBaiite (A) u (D), 3a ga npemecTuTe nokasaneua Ha [DST].

6. HaTucHere (C).

7. V3nonsgaiite (A) n (D), 3a aa n3bepeTe HaCTpoiika 3a NATHO Bpeme.

ABTOMAaTVYHO NpeBK/OYBaHe MeXY CTaHAAPTHO 1
[ABTOMATVYEH]
NATHO Bpeme

[OFF] BuHaru ctaHaapTHO Bpeme

[ON] BuHaru naTHO 4acoBo Bpeme

8. HaTtucHere (C), 3a Aa 3aBbpLUMTE HacTpolikaTa.

Cne/ NpUK/ItOYBaHE Ha HAaCTPOIiKaTa 3a HAKONKO CeKyHAN
Lje ce nossun [HACTPOVIKATA 3ABBLPLUEHA] 1 cneg ToBa

eKpaHbT 3a HacTpoiika Ha Home Time LLe ce NosiBM OTHOBO.

9. HatucHere (E) ABa MbTU, 3a Aa U3ne3eTe OT ekpaHa 3a HaCTpoika.

* PbyYHa HacTpolika Ha BpemeTo

MosxeTe Aa v3nonssate npoteaypaTa no-A0y, 3a A4a perynvpare
PBYHO HAaCTPOWKMTE 3a YaC U ieH Ha YacOBHMKa, KOraTo NpruemMaHeTo
Ha GPS curHan vam KoMyHuKkaumsaTa ¢ TenepoH He e Bb3MOXHO Mo

HAKaKBa NpUYMHa.

1. Bnese B pexuma 3a oTunTaHe Ha Bpemero. |
HasurupaHe mexay pexummre
2. 3appbxTe (A) 3a NOHe ABe CeKyHAN.

ToBa nokasea ekpaHa 3a HacTpoiika Ha pexuma Ha

oTuMTaHe Ha BpemeTo.

nokasaney

P, SETTING W%

VENUCT £

> HOME TIME
TIME ADJUS
WORLD TIME

3. M3nonseaiite (A) n (D), 3a 42 npemecTuTe nokasaneua Ha

[HACTPOWKA HA BPEMETO].
4. HatucHerte (C).

5. Vi3nonssaiite (A) n (D), 3a Aa NpeMecTuTe nokasaneua Ha

[MANUAL].

6. HatucHete (C).

ToBa BoAW A0 NosiBaTa Ha Kypcop nog HacTpolikaTa 3a yac.

7. Visnonss.aiite (A) u (D), 3a Aa NpOMeHWTe TeKyLmsa Yac

HacTpoiika Ha yaca.

8. HatucHerte (C).
ToBa npemecTBa Kypcopa A0 MUHyTaTa

HacTpoiika.

9. Usnonsgaiite (A) u (D), 3a Aa NPOMeHWTe TekyllaTa HacTpoiika 3a

MUHYTU.

10.HatucHerte (C).

ToBa NpemecTBa Kypcopa /0 HacTpoiikaTa 3a rognHata.
11. 3nonsBgaiite (A) n (D), 3a Aa NPOMEHWTE HacTpoiikaTa 3a rogmHata.

12. HatucHete (Q).
ToBa npemecTBa Kypcopa KkbM Mecela

HacTpoiika.

13. 3nonseaiite (A) u (D), 3a ;a NPOMeHUTE HacTpoiikaTa 3a

meceua.
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14. HatucHerte (Q).

ToBa npemecTBa Kypcopa KbM HacTpoiikaTa 3a AeHs.

15. M3nonsgaiite (A) 1 (D), 3a Aa NPOMEHWTe HacTpolikaTa 3a AeHs.

16. HatucHerte (C).

17. Viznonzsaiite (A) v (D), 3a Aa n3bepeTe Jann uckare v He

Aa 3anasuTte TekyumTe cn HaCTpOlZKVL

[OA] 3anasBa TekyLUTe HaCTPOMNKK.
[HE] OTXBbPAS TEKYLYMTE HACTPOIAKM.

BpbLia KbM HacTpolikaTa 3a Yac
[BPBLLIAHE]
eKpaH.

18. HatncHeTe (C), 3a Aa 3aBbpLUMTE HacTpoliKaTa.

Cnep NpuKloYBaHe Ha onepauvisita no HacTpouKa,
[HACTPOVKATA 3ABBPLLEHA] Lue ce NosBM 3a HAKONKO
CeKyHAM 1 cnej ToBa eKpaH®bT 3a HaCTpOVIKa Ha

BpPEMeTO LLie ce NOsSBM OTHOBO.

19.HaTucHerte (E) ABa NbTw, 3a ja U3Ne3eTe OT eKpaHa 3a HacTporika.

3abenexka

+ 3a fja U3/1e3eTe OT TeKyl|aTa HaCTPOWKa Ha Yaca
onepauys BbB BCAKa Touka, HatucHeTe (E) n

npemuHeTe KbM CTbKa 17.

* MpesktoyuBaHe mexay 12-4acoBo 1 24-4acoBO OTYMTaHe

Ha BpemeTo MoxeTe Aa

3aja4eTe nu 12-4acoB Gpopmar, Unn 24-4acos Gopmar 3a

nokassaHe Ha 4aca.

1. BnesTe B pexviMa 3a OT4MTaHe Ha Bpemero. |
HasurvpaHe mexay pexumure
2. 3aapbXxTe (A) 3a NOHe ABe CeKyHAW.

ToBa Nokasga ekpaHa 3a HacTpoiika Ha pexuma Ha

oTuMTaHe Ha BpemeTo.

nokazaneu,

SETTING

ENUCT 743

» HOME TIME
TIME ADJUS
WORLD TIME

3. M3nonsgaiite (A) 1 (D), 3a 4a NpemecTuTe fokasaneua Ha

[HACTPOWIKA HA BPEMETO].

4. Hatucherte (C).

5. M3nonsgaiite (A) n (D), 3a Aa NpemecTuTe nokasaneua Ha

[12/24H].

6. HatucHete (C).

7. W3nonsBaiite (A) n (D), 3a ga nsbepete [12H] (12-4acoBo
oTunTaHe Ha BpemeTo) unu [24H] (24-4acoso

OoTuUMTaHe Ha BPEMETO).

8. HatucHeTe (C), 3a Aa 3aBbpLUMTE HacTpoiKaTa.

Crefl NpUK/IOYBaHe Ha OMepaLusTa no HacTpoika,
[HACTPOVKATA 3ABBPLLUEHA] e ce NosiBu 3a HAKONKO
CeKyHAM 1 e/l TOBA eKPaHbT 3a HAacTpoiika Ha

BPeMeTO Le ce NosiBM OTHOBO.

9. HatucHeTe (E) ABa NbTW, 3a Aa U3neseTe OT eKpaHa 3a HacTpoiika.

« [lokaTo e n36paHo 12-4acoBO OTUMTaHe Ha BpemeTo, [P] Wwe

ce nokasBa 3a 4aca cnefobes.

M3non3BaHe Ha YacoBHMKA B MeANUNHCKO 3aBejieHne

ChopbXeHve nan camonet

KoraTo cte B 60/1HULa, B CAMONET WAV Ha APYro MSCTO, KbAETO
PpaAnocurHanuTe MoraT Aa NPUUMNHAT Npo6aemu, MoxeTe Aa
V3MbAHNTE NpoleaypaTta No-4ony, 3a Aa BneseTe B

CaMO/IeTEH PeXVM Ha YaCoBHMKA, KOWTO AeaKTUBMPa aBTOMATUYHOTO
nonyyaBaHe Ha GPS curHan u Bpb3karta ¢ TeneoH. 3a aa

aKTMBMpaTe OTHOBO aBTOMAaTUYHaTa HacTpolika Ha BpemeTo,

M3NbAHETe CblyaTa onepauys OTHOBO.

1. Bneste B pexuma 3a oTuMTaHe Ha BpemeTo. |
HaBurvpaHe mexay pexummre
2. 3agpbxTe (A) 3a NOHe ABe CeKyHAN.

ToBa nokasBa ekpaHa 3a HaCTpoiika Ha pexuMa Ha

oT4YuTaHe Ha BpemMeTo.

rnokasanety

3
rar— > HOME T IME

TIME ADJUS
WORLD TIME

3. M3nonsBaiite (A) u (D), 3a Ja NpemMecTuTe NokasasneLa Ha

[CAMONETEH PEXWM].
4. HatucHere (C).

5. W3nonsBaiite (A) u (D), 3a aa nsbepeTe HacTpolika 3a

CaMo/ieTeH pexum.

[OFF] i3n13a oT camoneTeH pexuvm.

[ON] AKTUBMpa camoneTeH pexmnm.

6. HatucHete (C), 3a Aa 3aBbpLUMTE HaCTpoOiiKaTa.

Cnej NpuKOYBaHe Ha onepauusTa no HacTpoiisaHe,
[HACTPOWKATA 3ABbPLUEHA] e ce NosiBv 3a HAKOIKO
CeKyHAW, C/lef, KOETO eKpaHBT 3a HACTPOLiKa Ha pexvmMa 3a

oTuUMTaHe Ha BPeMeTO LLe Ce NOABM OTHOBO.

7. HatucHerte (E), 3a Aa n3neseTe oT ekpaHa 3a HacTpoiika.

Ce NokasBa, AOKATO YaCOBHUKBT e B

CamoneTeH pexum.
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M3non3saHe Ha MObUHa
Bpb3Ka C MobuneH TenedoH

[lokaTo nma Bluetooth Bpb3ka

MeXzy YacoBHUKa 1 TenepoHa, HacTpoiikaTa 3a Bpeme Ha rnejaHe
ce HacTpoliBa aBTOMaTUYHO. MoXeTe CbLLO Aa MPOMEHWTe Apyrute

HaCTPOKN Ha YacoBHMKa.

ChLuUo Taka MoXeTe a n3nonssarte npunoxexmeto CASIO “G-
SHOCK MOVE”, 3a fa npernexzjate 3anucute 3a obyyeHue u

/ia Cb3jaBaTe nnaHoBse 3a obyyeHue.

3abenexka

* Ta3n GpyHKLMA e AoCTbMHa camo AokaTo G-SHOCK MOVE

pa6oTu Ha TenedoHa.

*To3m pasaen onucea 4acoBHWKa 1N
TenepoHHU onepauum.
X: Pa6oTa c YacoBHuKa Y :

Pa6orta c TenepoHa

I Mpuroteam ce

3a fja n3nonssaTte YacoBHMKa CV B KOMBUHaLMA € TenedoH,
nbpBo TPA6Ba fja v cABouTe. VI3MbHETe CThMKUTe MO-40/y, 3a Ad

C/ABOMTE YaCOBHWKa C TenedoH.

* A VIHcTanvipaiite He06X0AMMOTO MPUNOXEHVe Ha

TenedoHa cu.

B Google Play unu App Store notspcete npunoxexuneto CASIO “G-

SHOCK MOVE" v ro uHcTanvpaiite Ha TenedoHa cu.

+ B KoH¢urypupare Ha Bluetooth HacTpoiiku.

AkTviBUpaiiTe Bluetooth Ha TenedoHa.

3a6enexka

* 3a N0APOBHOCTM OTHOCHO MPOLIEAYPUTE 3a HACTPOVIKa

BUXTe JOKyMeHTaLusTa Ha Baluus TenedoH.

« C CaBoeTe YacoBHYKa C TenedoH.

Mpean Aa MoxeTe Aa N3Mo/I3BaTe YaCOBHYIKA B KOMBUHALUS C

TenedoH, MbPBO TpAGBa Aa rv cABouTE.

1.Y AokocHeTe nkoHaTta ,G-SHOCK MOVE",

2.Y CnepBaiiTe MHCTPYKLMUTE Ha gUcnines, 3a Ad

npeMuHeTe KbM ekpaHa 3a MbpBOHa4asHa HacTpolika.

ToBa e nokaxe CbobLLeHe, KOETO BU Ka3Ba Aa ce CBbpXeTe

C 4YacoBHMKa.

+ AKO TeneoHLT BN BeYe e CiBOEH C APYr YacoBHUK

AY B neHTtata c MmeHtoTa gokocHeTe ,Ouye”.

BY JokocHeTe ,[negaite”.

CY JokocHeTe ,YnpaBneHue".

DY UsBbpuleTe onepaumsTa, nokasaHa Ha ekpaHa, 3a

Aa ce noaroTBuTe 3a A06aBﬁHe Ha HOB YaCOBHUK.

3. X BnesTe B pexu1Ma 3a oTuMTaHe Ha BpemerTo. |
Hasurupare mexay pexvmuTe
4. X 3aapbxTe (A) 3a NOHe ABe CeKyHAM.

ToBa nokassa ekpaHa 3a HacTpoiika Ha pexuma Ha

oTYMTaHe Ha BpemeTo.

nokasaney

> HOME TIME
TIME ADJUS

WORLD TIME
ALARM

5. X Manonseatite (A) v (D), 3a 4a NpemecTuTe nokasaneua Ha

[PAIRING].

6. X HatucHete (C).

7. X M3non3Baiite (A) n (D), 3a Aa NpemecTnTe nokasaneua KbM

[CONNECT].

8. X HatucHere (C).

9. MpemecTeTe TenedoHa, KOITO NckaTe Aa caBouUTe, 61130 A0

YacoBHUKa (B pamMKnTe Ha eAuH MeTbp).

10.Y KoraTo ce nosiB1 YacoOBHWKBT, C KOWTO nckaTe Aa
caBovTe, Cne/BaliTe MHCTPYKLMWTE Ha Avcnnes, 3a

Aaro cagouTe.

+ AKO ce MosiBY No/AKaHBaLLIO CbOobLLeHIe 3a CABOsIBaHe,
V3Mb/IHeTe onepauusaTa, nokasaHa Ha ekpaHa Ha

TenedoHa. « Ako

CABOsIBAHETO He ycrnee No HAKakBa NpuUynHa,
YaCOBHUMKDBT We Ce BbpHE KbM CbCTOAHNETO B CTbMNKa 501
Tasu npoueaypa. VI3nb/iHeTe 0THOBO NpoLedypaTa

Mo cABosiBaHE OT Ha4anoTo.

CaosBaneTo 3anouHa.

CABOsiBaHETO € 3aBBPLIEHO.

CONNECTED

3abenexka

* MbpBUAT NbT, koraTo ctapTparte G-SHOCK MOVE, Ha
TenedoHa B Liie Ce NoABY CbOobLLeHMe C BbNPOC Aau
nckaTe Aa akTUBMpaTe NosyyaBaHe Ha MHbopmaLus
3a MeCTOMosIoXeHNe.

KoHdurypupaiite HacTpoiikuTe, 3a A2
nossonunte ¢0HOBO n3nonssaHe Ha

VH$OPMaLVIs 33 MECTOMOMOXKEHNE.

ABTOMAaTMYHa HaCTpoOiika Ha BpeMeTo

BalumAT YacoBHMK MOXe Ja ce CBbpXKe C Baluvs TenepoH, 3a Aa

Kopurupa HacTpolikata 3a BpeMe Ha YacoBHMKa.

AKO OCTaBUTE YaCOBHMKA CU B PexXuM Ha oT4YMTaHe Ha BpemeTo,
TOV LLie M3BBLPLUM OnepaLysTa 3a HacTpoiika aBTOMaTUYHO, 40KaTO

Cce 3aHVMaBaTe C exe/ZHeBVeTo ci, 6e3 Aa e HeobxoanMa KakBaTo

 Aa e onepayysi.

16



Machine Translated by Google

PHKoBOACTBO 3a paboTa 3475

BaXHO!

* YacoBHUKBLT MOXeE /la He € B CbCTOAHUE a U3BbPLLN
aBTOMaTUYHa HacTpolika Ha BpeMeTo nNpu
onu1caHuTe No-A40Ny yCNOBYS.
JlOKaTo YaCOBHUKBLT € TBbpAE AaNey OT CBOos
cABOeH TenedoH

/loKaTo KOMyHUKALMATA He e Bb3MOXHa Nopaau
paaviocmyLLieHus v Ap.  [lokato

TenepoHBT aKTyannsvpa ceosTa cucrema
[JlokaTo G-

SHOCK MOVE He e

pa6oTu no TenedoHa

3abenexka

* AKO MMa rpag no CBeTOBHO Bpeme, orpejesneH ¢ G-
SHOCK MOVE, HeroBoTo Bpeme CbLLO Lie 6bae
KOpUrnpaHo aBToMaTny4Ho. * ABTOMaTMyHaTa

HacTpolika Ha BPEMETO Ce 13BbLPLUBA B YacoBeTe,
onucaHu No-Aony.

Cnep npomsiHa Ha YacoBaTa 30Ha Ha BalUns

TeneoH UK HaCcTporikaTa 3a IITHO YacoBO
Bpeme Cnej KaTo ca M3MuHanm 24 yaca nav noseve

OT Noc/eHaTa HacTpoiika Ha BPEMeTo ¢

Bluetooth Bpb3ka

Cnep kaTo ca usMuHany 24 4aca viu noseye ot

nocnejHaTa NnpoMsiHa Ha POAHUS rpaj ynn

KOpUrvipaHe Ha 4aca c nomoLLTa Ha

YaCoBHUK

* HYacoBHVKBLT OCTaBa CBbP3aH C
BaLLVA TenedoH A0pU Cej 3aBbpLuBaHe Ha

HaCTpOVIKaTa Ha BpemMeTo.

+ AKO HacTpoikaTa Ha BPEMETO € HeyCreLlHa 3a HAKon
npvyvHa, [CONNECT FAILED] we

ce nosisun.

. Orlepal.wm'ra C YacoBHMKa MOXe Aa ce N3BbpLUn

AOpW KOoraTo e CBbp3aH C Balwus TEHE¢0H<

+ Bpb3Kata C Baluvis TenedoH He e Bb3MOXHa,
[A0KaTO CaMONIETHUSAT PEXNM Ha YacoBHUKa e
aKTVBYpaH. 3a Aa ce CBbPXKeTe ¢ TenedoHa cu,
/leakTuBMpaliTe camMoneTHUs pexum. | M3nonssaHe
Ha YaCoBHMKa B MEAVNLIMHCKO 3aBeAeHne unm

camonet

I Mpernez Ha 3anuncnTe 3a 06yyeHvie

MoxeTe aa nsnonssate G-SHOCK MOVE, 3a ga Buante

JAaHHW 3a TPEHVPOBKa NO-40/y, KOMTO Ce 3MepBaT OT YaCOBHYKA.

* laHHW OT AHeBHWKa Ha 06Y4eHNeTO U AaHHW 3a

obukonkata * Pesyntat oT aHanus Ha obyyeHneTo

* YBepere ce, Ue CMMBONTLT € Ce NoKa3Ba Ha Aucniesn Ha
YacoBHWKa, KOraTto n3nb/iHABaTe npoueayparta no-

aony.

+ AKO € He Ce NokasBa, BUXTe nHpopmaumsTa

Ha Bpb3KaTa no-40sy.

| CBbp3BaHe c TenedoH

1.Y JokocHeTe nkoHaTa ,G-SHOCK MOVE".
2.Y B neHTaTa c MeHIoTa AOKOCHeTe , AKTUBHOCT".
3.Y flokocHeTe ,McTtopus”.

4.Y V3BbplueTe onepaumaTa, nokasaHa Ha
eKpaH.

Mpernej Ha cBbP3aHN C AHEBHMKA Ha XMBOTa

[aHHn

G-SHOCK MOVE moxe aa ce n3nonssa 3a npernes Ha

NHOpPMaLMsTa No-A40Ny, KOATO Ce N3MepBa OT YaCoBHUKA.

* [IHeBeH, CeAMUYEH VAW MeceyeH BPOiA CTBIKY U N3ropeHn
Kanopuu

* [IHeBHa, ceAMUYHa UMM MeceyHa CbpjeyHa YecToTa, 4oKaTo
[ON (BMHATW)] e n3bpaHo 3a Heart Rate
M3mepBaHe

| i3non3BaHe Ha n3MepBaHe Ha Cbp/JeyHaTa YectoTa

. yBepeTe ce, Ye CMMBONBT € Ce NoKasBa Ha gucnniesa Ha
4acoBHYKa, KOraTo U3nbAHaABaTe NpoueaypaTta rno-

aony.

+ AKO e He Ce MokasBa, BUXTe MHGOpMaLMsiTa Ha Bpb3kaTa no-
nony.

| CBbp3BaHe c TenedoH

1.Y AokocHeTe nkoHaTa ,G-SHOCK MOVE".

2.Y B neHTaTa ¢ MeHIoTa foKocHeTe ,Havano".

3.Y M3nonsgaiite nsnwnHumua moayn ,Life Log”, 3a aa suaute
AaHHW.

3abenexka

* MoxerTe cbluo ga nsnonseare G-SHOCK MOVE 3a

rnocoyerte Lien 3a AHeBHa cTbrka. |

3ajaBaHe Ha LeneBn CTOMHOCTY

I 3agaBaHe Ha LiefieBU CTOHOCTA

MoxeTe aa nsnonssate G-SHOCK MOVE, 3a ga nocoynte AHEBHU

N MeceyHun uenesun CTOHOCTK.
BaXKHo!

+ LieneBuTe CTOMHOCTY He MoraT Aa 6bAaT 3a4aAeHn ¢
NOMOLLiTa Ha OnepaLyu 3a Hab/loAeHNe.

W3non3gaiite G-SHOCK MOVE, 3a Aa KoHGUrypvipaTe HacTpoiikuTe.

MoxeTe aa nocouunTe Lienesn CTOHOCTV 3a e/leMeHTUTE Mo-

aony.
+ iHeBeH 6poii cTbNKN

+ MeceuHo U3MVHATO pa3cTosHIe
+ MeceuHo Bpeme Ha pa6oTa

+ MeceyHa AOCTUrHaTa HaAMOPCKa BUCOUNHA

. yBepeTe e, Ye CMMBONBT € Ce NOKassa Ha gucnses Ha
4acoBHMKa, KOraTo n3nb/HaABaTe npolejypara no-

Aony.

* AKO e He ce nokasBa, BUXTe MH¢0PM3LI,VIHTB

Ha Bpb3KaTa no-4ony.

| CBbp3BaHe ¢ TenedoH

1.Y JokocHeTe nkoHata ,G-SHOCK MOVE".
2.Y B neHTaTa € MeHtoTa fokocHeTe ,Oue”.
3.Y flokocHere ,Motpe6uTen®.

4.Y V36epeTe LieNTa, KOSITO UCKaTe Aa NOCOUUTe, U Cief ToBa
V3MbAHETE onepauysTa, nokasaHa Ha ekpaHa Ha

TenepoHa.

Cb3gaBaHe Ha naH 3a OGyHEHVIe

MoxeTe aa n3nonssate G-SHOCK MOVE, 3a Aa cb3gageTe a

nepcoHanu3npaH TPeHNPOBBYEH NiaH, KOWTo Aa

oTroBapsi Ha BaluuTe uenu, ¢|/ITHEC HUVBO, YC/I0BUA Ha

TPeHUpOBKa 1 Apyru ¢pakTopu

MoxeTe Aa Cb3jajieTe exeHeBeH TPEHNPOBBLYEH M1aH, 3a Aa
MoAAbPXKATE UAN yBEINYNTE CMOPTHUTE CU MOCTVXKEHUS, NN

TaKbB C KOHKPETHa LieieBa Aata uam yac.

. yBepETE Ce, Ye CMMBONLT e Ce NoKassa Ha gucnnes Ha
4aCoBHKKA, KOraTo nsnbJ/HaBaTe npouesypara no-

pony.

* AKO e He ce nokasBa, BUXTe de)opmau,mﬂTa Ha Bpb3KaTa no-

pony.

| CBbp3BaHe ¢ TenedoH

1.Y JokocHeTe nkoHata ,G-SHOCK MOVE".
2.Y B neHTaTa c MeHoTa foKOoCHeTe , AKTUBHOCT".
3.Y JlokocHeTe ,MnaH".

4.Y V3BbpLueTe onepauuaTa, nokasaHa Ha

eKpaH.
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MocouBaHe Ha KOHTPOJIHW TOYKMN
Mo TpaceTo 3a bsAraHe
(Bnco4vmHHa HaBuraums)

MoxeTe aa nsnonseate G-SHOCK MOVE, 3a ga nocounTe

KOHTPONIHM TOYKW NO TpaceTo 3a 6sraHe. MoxeTe a n3nonssare

YacoBHYIKa, 3@ Aa NPOBEPUTE Pas/ivkaTa BbB BUCOYMHATA

MeXAy KOHTPONHa TOYKa U TeKYLLIOTO BU MeCTONoIoXeHue.

| NpoBepka Ha pasnukaTa BbB BUCOUMHATA MEXAY

BalueTo TekyL,0 MeCTOMOIOXKEHNE U KOHTPOJIHA ToYKa

Ba>XHO!

* VIMaiiTe NpeaBuA, Ye He MOXeTe Aa nocounTe

KOHTPOHO- nyHKTOBE, onepaun.
M3nonsgaiite G-SHOCK MOVE, 3a Aa koHdurypupate

HacTpoiikuTe.

* YBepeTe ce, Ye CUMBONTBLT € Ce MoKa3Ba Ha AWC/Ies Ha YaCoBHNKa,

KoraTo U3nb/HsABaTe NpoLieaypata no-4ony.

+ AKO e He Ce rnokasBa, BUkTe MHdopMaLmsTa

Ha Bpb3KaTa no-gony.

| CBBbp3BaHe c TenepoH

1.Y [lokocHeTe nkoHata ,,G-SHOCK MOVE".

2.Y B neHTaTa c MeHtoTa fokocHeTe ,OLe”.

3.Y [lokocHeTe ,Mnegaiite”.

4.Y Vi36epeTe npeAnoYnTaHns OT BaC YaCOBHWK.

5.Y W36epeTe HacTpoiikaTa, KOSITO UcKaTe Aa MPoOMeHuTe

Y cnej ToBa U3NbAHETe onepauvsaTa, nokasaHa Ha ekpaHa.

OnpejensiHe Ha MHTepBana 3a npegynpexaeHuve

(Lenes curHan)

MoxeTe aa nsnonssarte G-SHOCK MOVE, 3a ga 3agazeTe nHtepsanu
3a NpejynpexaeHue 3a U3ropeHu Kanopuu, Bpeme v

HajMopcKa BUCOYMHaA. CﬂeA TOBA YaCOBHUKDBT WE N3MBAHN
onepauyus 3a 3ByKOBO /v BUGPaLMOHHO NpeaynpexjeHue,
KoraTo 6b/le J0CTUrHaTa CTOMHOCT Ha VHTepBan 3a

npegynpexaeHve, JokaTto 6sirate.

Ba>XHO!

+ O6bpHeTe BHUMaHMe, Ye He MoXeTe Aa 3aAaAeTe NHTepBana Ha
npegynpexzaeHye C NomoLyTa Ha onepauym 3a Hab/loAeHMe.
W3non3eaiite G-SHOCK MOVE, 3a aa KoHpurypupate

HacTpoiikuTe.

* YBepeTe ce, Ye CMMBONBLT € Ce NoKa3Ba Ha ANCN/es Ha YaCoBHMKa,

Korato usnb/iHABaTe npoueayparta no-4ony.

+ AKO e He ce MokasBa, BUXTe MHdopmaLmsTa

Ha Bpb3KaTa no-ony.

| CBbp3BaHe ¢ TenepoH
1.Y lokocHeTe nkoHata ,,G-SHOCK MOVE".
2.Y B neHTaTa ¢ MeHtoTa gokocHeTe ,OLue”.
3.Y [lokocHeTe ,[nepaaiite”.
4.Y N36epeTe NpeAnoumnTaHNs OT BaC YaCOBHUK.

5.Y W36epeTe HacTpoiikaTa, KOATO UckaTe Aa MPOMeHUTe

W cnej ToBa U3Nb/IHETe onepauuaTa, NoKasaHa Ha ekpaHa.

[TocouyBaHe Ha Pa3CTOAHMETO 3a

ABTOMATUUHO W3MepBaHe Ha BPEMETO 3a 06KoNKa

Mpeaw aa nsnonseare Auto Lap Timing, Tpsi6Ba Aa n3nonssate

G-SHOCK MOVE, 3a aa ykaxeTe pa3ctoaHmeTo 3a Auto Lap Timing.

Ba>KHO!

+ O6bpHeTe BHUMaHMe, Ye He MoXeTe Aa ykaXeTe pa3CTOsHNeTO
3a aBTOMATUUYHO M3MepBaHe Ha 061KO/Ka C NOMOLLTa
Ha onepawuu ¢ YacoBHUKa. /i3nonseaiite G-SHOCK MOVE, 3a

Aa KOHUMrypupaTe HacTpoiikuTe.

* YBeperTe ce, Ye CUMBONTBLT e Ce MoKa3Ba Ha AVCries Ha YacoBHYIKa,

KOraTo U3nb/HABaTe NpoLeAypaTa no-A0ny.

* AKO e He ce nokasBa, BUXTe I/lH¢OpMaLI,Vl$|Ta Ha Bpb3KaTta no-

pony.

| Cebp3BaHe ¢ TenedpoH

1.Y flokocHeTe nkoHaTa ,,G-SHOCK MOVE".

2.Y B neHTaTa c MeHKTa fokocHeTe ,OLe”.

3.Y [lokocHeTe ,[nepainte”.

4.Y N36epeTe NpeAnoYMTaHUsA OT BaC YaCOBHUK.

5.Y V36epeTe HacTpoiikaTa, KOSITO cKaTe a NpoMeHnTe

v cnej ToBa M3NbaHeETe onepaunaTa, NokasaHa Ha ekpaHa.

HacTpolika Ha nporpamupyemu
Talimepun

Moxerte ga nsnonssare G-SHOCK MOVE, 3a aa koHdurypupate
HacTpoVikvTe Ha NporpaMupyemuisi TaliMep 1 Aa Cb3gageTe

rpyna oT MHOXeCTBO TalimMepu. * 3a

MNHpOpMaLMs OTHOCHO NporpamvipyemMmuTte
Talimepw, BUXTe MHpOopMaLMaTa Ha Bpb3KaTa
no-gony.

| 06wy npernea *

YBepere ce, Ye CUMBONTBLT € Ce NoKa3Ba Ha ANCnaes Ha YaCoBHUKa,

KOraTo M3Mb/HABATE NPOLieAypaTa no-4ony.

+ AKO e He ce MokasBa, BUXTe UHpopMaLsTa

Ha Bpb3KkaTa no-Ao0ny.

| Cebp3BaHe ¢ TenedpoH
1.Y lokocHeTe nkoHaTa ,,G-SHOCK MOVE".
2.Y B neHtaTa ¢ MeHtoTa gokocHeTe ,OLue”.
3.Y [lokocHeTe ,[nepaiite”.
4.Y N3bepeTe npesnoynTaHns oT BaC YaCoOBHUK.

5.Y V36epeTe HacTpoiikaTa, KOSITO UcKaTe Aa NpoMeHuTe

v cnej ToBa U3Nb/iHETE onepauusTa, NoKasaHa Ha ekpaHa.
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KoHdurypmpaHe Ha CBETOBHO Bpeme

Hactporikun

MocoyBaHeTo Ha rpaj no ceeToBHO Bpeme ¢ G-SHOCK MOVE Boan
[0 NPOMSsIHA Ha rPaja no CBETOBHO BPEME Ha YacoBHVIKa
CLOTBETHO. HacTpoiikuTe MoraT Aa 6baaT

KOHOUrypUpaHu 3a N3BbPLUIBaHE Ha aBTOMATUYHO

npeBKAYBaHe Ha NATHOTO YacoBo BpeMe 3a rpaj CBeTOBHO Bpeme.

* YBeperTe ce, 4e CUMBONBT € Ce MoKa3Ba Ha AUCNNen Ha YaCoBHMKa,

KOTaTo M3Mb/IHSABATE NpOLiedypaTa no-40sy.

+ AKO e He Ce NoKa3Ba, BUXTe nHdopmMaLmusTa

Ha Bpb3KkaTa no-4ony.

| CBbp3BaHe ¢ TenedoH

3abenexka

* G-SHOCK MOVE CBeToBHO BpeMe BU N03B0AsABa Aa
n3bupate namexay npuéaunsmtenHo 300 rpaja kato

rpaj 3a CBeTOBHO Bpeme.

* /1360p Ha rpaj 3a CBeTOBHO Bpeme

1.Y AokocHeTe nkoHata ,G-SHOCK MOVE".

2.Y B neHTaTa ¢ MeHtoTa gokocHeTe ,OLe”.

3.Y JokocHeTe ,[nejatite”.

4.Y V36epeTe NpeAnoYnTaHNs OT BaC YaCOBHVIK.

5.Y V136epeTe HacTpoiikaTa, KOSITO UckaTe Aa NpoMeHuTe

Y Cie/ TOBA M3Mb/IHETE OMNepauysaTa, nokasaHa Ha ekpaHa.

3abenexka

* MoxeTe aa nsnonssare G-SHOCK MOVE 3a

KOHUrypupaliTe HacTpoiikuTe 3a NoTpebUTENcKM
rpajoBe, KOWUTO He Ca BK/IIOYEHY BbB BrpajeHisi YaCoBHUK
lpagose no ceeToBHO Bpeme. TpsabBsa Aa n3nonssate
G-SHOCK MOVE, 3a aa nsbeperte noTpebuTencku rpas

KaTo rpaj 3a CBeTOBHO BpemMe.

* KoHurypupaHe Ha HacTpoiikaTta 3a ISTHO 4acoBO Bpeme

1.Y [lokocHeTe ukoHara ,G-SHOCK MOVE".

2.Y B neHTaTta c MeHtoTa gokocHeTe ,OLe”.

3.Y [lokocHeTe ,Mnepaiite”.

4.Y Vi36epeTe NpeAnoYnTaHUS OT Bac YaCOBHWUK.

5.Y U36epeTe HacTpoiikaTa, KOSITO UckaTe Aa NpoMeHuTe

v cnej ToBa U3NbHETe onepaunsaTa, NokasaHa Ha ekpaHa.

* ,ABTO"

YacoBHUKBLT npeBK/K0YBa MeXay CTaHAaPTHU
BpemMe 1 NATHO YacoBO BpeMe aBTOMaTU4HO.
. M3KN

YacoBHUKBT BUHaru nokasea CTaHAapTHO Bpeme.

*,BKNY

YacoBHMKBLT BMHAry nokassa INTHO Bpeme.

3abenexka

+ [lokaTo HacTpoiikaTa 3a INTHO YacoBO Bpeme e
+ABTOMaTNYHO", YaCOBHUKBT LLiE NPEBK/IKOYBA MEXAY

CTaHAAPTHO 1 IATHO Bpeme

aBTOMaTM4YHO. He e Heobxoanmo Aa npesknto4YsaTe

MexXay cTaHAapTHO Bpeme n

NIATHO YacoBO BpPeMe PbYHO. lopu aKko CTe B 30Ha, KOATO

He HabntoaaBa

NATHO 4acoBO BpeMe, MoXeTe Aa ocTaBuTe

HachoﬁKaTa 3a IATHO 4YacoBO BpeMe Ha 4aCcoBHMKa KaTo +ABTOMaTUYHO".
* 3a H$OpPMAaLIA OTHOCHO NATHOTO YacoBO Bpeme

nepuoau, BuxTe ,J/IATHOTO YacoBO Bpeme".

| /1aTHO yacoBso Bpeme

HacTpoiika Ha anapmaTta

* YBeperTe ce, Ye CUMBONBT € Ce NoKa3Ba Ha AUCn/es Ha YacoBHNKa,

KOraTo U3Mb/HABaTe NpolieaypaTa no-aony.

* AKO e He ce NokasBsa, BUXTe VIH¢0PM6LIMRT6

Ha Bpb3KaTa no-aony.

| Cebp3BaHe c TenepoH
1.Y lokocHeTe nkoHata ,G-SHOCK MOVE".
2.Y B neHtaTa c MeHtoTa gokocHeTe ,OLe”.
3.Y flokocHeTe ,[neaalite”.
4.Y N36epeTe NpeanoynTaHns OT BaC YaCOBHUK.

5.Y V36epeTe HacTpoiikaTa, KOATO UCkaTe ja NpoMeHuTe

v cnej ToBa M3NbJ/IHETE onepauunsaTa, NoOKasaHa Ha ekpaHa.

TenedoH Finder

MoxeTe fa U3nonseaTe TbpcaykaTa Ha TenedoHa, 3a ga
3ajelicTBaTe 3BYK Ha CABOEHUNA TEﬂe¢0H, KOIATO Aa BM NOMOrHe
/ia ro HamepwTe. 3ByKOBaTa onepauus ce U3nbAHABa 0Py

ako TeNedoHbBT B € B PEXVM Ha BUGpaLUs.

BaXHO!

* TbpcaykaTa Ha TefedOoH HAMa Aa 13j4aBa TOHa

ocBeH ako G-SHOCK MOVE He pa6oTu Ha TenedoHa.

* He n3non3earite Ta3un ¢yHKL|I/Iﬂ Ha MecCTa, KbAETO

TOHOBETE Ha TelehOHHITE PAa3roBOPY Ca OrpaHnyeHU.

+ TOHBT 3By4M C BCOKa CUAa Ha 3ByKa. He n3nonssaite
Ta3un ¢pyHKLMSA, KOraTo ciyLiaTe 3ByK oT TeniedoHa npes

caywanku.

1. X BnesTe B pexuima 3a oTuuTaHe Ha Bpemero. |

Hasurvipae mexay pexumuTe

2. X 3aapbxTe (A) 3a NoHe ABe CeKyHAW.

ToBa noka3Ba ekpaHa 3a HacTpoiika Ha pexurMa Ha

oTuYMTaHe Ha BpeMeTo.
nokazanet
HEML

» HOME TIME
TIME ADJUS

WORLD TIME
ALARM
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CASIO.

3. X M3nonseaiite (A) u (D), 3a a NnpemecTnTe NokasaneLa KbM

[PHONE FINDER].
4. X HatucHerte (C).

5. X M3nonsBaiite (A) n (D), 3a fa NnpemecTnTe Nokasaneua Ha

[EXECUTE].

6. X HatucHete (C).
ToBa LLie yCTaHOBW BPpb3Ka Mexay

YacoBHUKa 1 TenedoHa 1 3ByyeTe MeNoAMATa Ha

TenedoHa.
. UJ,E OTHEeMe HAKOJIKO CekyHAn npean

3BYUM TOH Ha TenedoHa.

7. X HaTvcHeTe npowvi3BonieH 6yToH, 3a Ja crpeTe 3ByKa.

* MoxeTe Aa HaTUCHeTe KOMTO 1 Aa e 6YTOH Ha YacoBHMKa,

3a ja cnpeTe TOHa Ha Tene¢0Ha, HO CaMO npes3 NbpBUTe

30 ceKyHAV Ce/, KaTo 3aroyHe Aa 3By4n.

3abenexka

. przKaTa C Bawwusa Tene¢0H He e Bb3MOXHa,
AOKaTO CaMONETHUAT peXuM Ha YacoBHWUKa e
aKTuBMpaH. 3apace cBbpXxeTe C TeﬂE¢0Ha w,
Aeakmsmpame CaMONIETHUSA pexum. | U3non3saHe

Ha YaCOBHWKa B MegNUMHCKO 3aBejeHne nnu

camonet

KoHduryprpaHe Ha HacTpOKUTe Ha YacoBHYIKa

Cnep KaTo yCTaHOBUTE BPb3Ka MeXAy YaCoBHVIKa v TenedoHa,
MoxeTe Aa usnonssarte G-SHOCK MOVE, 3a aa koHpurypupate
HaCTPOMKWTE Ha YaCOoBHMKA U Aa BUANTE NHGOPMALMATE,

nosly4eHa OT YacoBHMKaA.

« YBepeTe ce, Ye CMMBONTBLT € ce NoKa3Ba Ha Agucnien Ha
YacoBHWKa, KOraTto nsne/iHABaTe npoueaypara no-

aony.

* AKO e He ce NnokasBsa, BUXTe de)opmaumma

Ha Bpb3KaTa no-40ny.

| CBbp3BaHe c TenedpoH
1.Y AokocHeTe nkoHara ,G-SHOCK MOVE".
2.Y B neHTaTa C MeHtoTa gokocHeTe ,OLue”.
3.Y AokocHete ,Mnejaiite”.
4.Y N3bepeTe NpeAnoYnTaHys OT BaC YaCOBHUK.

5.Y U36epeTe HacTpolikaTa, KOATO UcKaTe Aa NpoOMeHuUTe

n cnej ToBa U3NbHETe onepaunaTa, NnokasaHa Ha ekpaHa.

I Bpb3ka

I CBbp3BaHe ¢ TenedoH

BawwmaT 4acoBHUK MOXe Aa ce CBbpXe C Tene¢oH, KOWTO e

CABOEH C Hero.

* AKO YaCOBHUKBT He e CABOEH C TenedoHa, € KOWTO uckate ga
ce CBbpXETe, BUXTE UHOPMaLWsATa No-40Ny 1 ru casoere. |

C CaBoeTe YacoBHMKa C

TenepoH.

BaXHO!

+ AKO MMaTe Npo6aemm ¢ yCTaHOBABaHETO Ha BPb3Ka,
TOBa MOXe fa 03Ha4vaBa, 4ye G-SHOCK MOVE
He pa60oTu Ha Balus TenedoH. Ha HauanHus ekpaH
Ha Balwus TenedpoH AokocHeTe nkoHata ,G-SHOCK
MOVE".
V3BbpLUeTe onepaLyisTa, NokasaHa Ha ekpaHa, 3a

Aa caBouTe C HaCcoBHWKA.

I Pa3aBosBaHe

PasaBosBaHeTo Ha YacoBHMKa OT Teﬂeq)OHa M3nckBa kakto G-

SHOCK MOVE, Taka v onepauuvu ¢ 4acoBHYIKa.
3abenexxa

+ Ako n3nonseate iPhone, ustpuiite n nipopmauusTa 3a

CABOfiBaHe, CbXpaHeHa Ha Teﬂe¢0Ha.

* /3TprBaHe Ha UHpOPMaLWs 3a CABOABaHE OT G-
LLIOKOB X04,

1. X AKO 4aCOBHUKBT € CBbp3aH ¢ TenedoH,
aKTUBMpaIiTe CAMONIETHIS PEXIVM Ha YaCOBHWKa.

| 3non3BaHe Ha YacoBHUKa B MeAVLIMHCKO 3aBejeHune unn

camoneTt

2.Y lokocHeTe nkoHata ,G-SHOCK MOVE".

3.Y B neHTata ¢ MeHtoTa AokocHeTe ,Oue”.

4.Y [lokocHeTe ,Mnepaiite”.

5.Y [lokocHeTe ,YripaBneHue".

6.Y [lokoCHeTe YacoBHYKa, KOWTO UckaTe Aa pasjsouTe.

7.Y Vi3BbpLUeTe onepauusTa, nokasaHa Ha

eKkpaH.

. V]BTPVIB&HE Ha I/IH¢0pMaLlMﬂ 3a cABOsiBaHe OT

Fnepam

1. X BnesTe B pexuvma 3a oTumTaHe Ha Bpemero. |

HaBurvipaHe mexay pexumnte

2. X 3aapbxTe (A) 3a NoHe ABe CeKyHAN.

ToBsa nokasea eKpaHa 3a HaCTPDVIKa Ha pexuma Ha

oT4YMTaHe Ha BPEMETO.

nokasanety

> HOME TIME

TIME ADJUS
WORLD TIME

3. X M3nons.aiite (A) u (D), 3a 4a NnpemecTnTe Nokasaneua Ha

[PAIRING].

4. X HatucHete (C).

5. X M3nonsgaiite (A) u (D), 3a 4a npemecTuTe Nokasaneua Ha

[UNPAIRING].
nokasanev

A SETTING

AIRING
CONNECT

6. X HatucHerte (C).

7. X Vanonsgaiite (A) v (D), 3a Aa nsbepeTe Janu nckate nau He

Aa nu3Tpriete UHGOpPMaLWIATa 3a CABOSIBaHeE.

[AA] V3TpuBa MHOpMaLMATa 3a CABOSIBaHE.

[HE] He n3TtpuBa nHpopmaLus 3a caBosiBaHe.

8. X HatncHere (C).

Cnep 3aBbpLIBaHE Ha U3TPVIBAHETO Ha

nHbopmaLwmsiTa 3a caBosiBaHe, [DELETE COMPLETED]

LLe ce MOsABY 3a HAKO/KO CeKYHAW, a Cie/l TOBa

EKpaHBT 3@ HACTPOViKa Ha pex1Ma Ha OTUMTaHe Ha BpeMeTo Lue ce

ce nosisun.

‘[ﬁ DELETE

, COMPLETED

9. X HatucHere (E), 3a @ U3ne3eTe OT ekpaHa 3a HacTpovika.

« Camo 3a iPhone

M3TprBaHe Ha MHpOpMaLVsTa 3a CABOABaHE

Ha TenedoHa

3a NoAPO6HOCTY OTHOCHO MPOLIEAYPUTE 3a HACTPOIiKA BUXKTE

AOKYMeHTauuATa Ha Bawuns TEHE¢OH<

»HacTpoiiku” n ,Bluetooth” n OTMeHeTe peructpauysTa

Ha YCTPOWCTBOTO Ha YacoBHMKa.
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CASIO.

I AKO 3aKynuTe Apyr TenepoH

3abenexka

« MpeAu aa ce caBouTe C HOBUS TenedoH, U3Tpuiite

MHpopMauunaTa 3a CABOSIBaHe Ha cTapus

TenedoH OT YacoBHYKa.

| N3TpuBaHe Ha MHdOpMaLWs 3a cABOsIBaHE OT

YaCoOBHUKBLT

TpR6Ba Aa n3BbpLUNTE onepaunaTa No cABosiBaHe, Korato
nckaTe Aa yctaHosuTe Bluetooth Bpb3ka ¢ TenepoH 3a Nbpeu

nbT. | C CABOETE YaCcoBHWKA C TeNedoH.

I/I3MepBaHe Ha CbPLETO BU

OueHeTe

[lokaTo HoCKTe YacoBHMKa Ha K1TKaTa c1, MoXeTe /ja ro usnonssate,
3a /ja U3BbpLIMTE NPUBNN3NTENHO U3MepBaHe Ha CbpjeyHaTa cn

yecToTa.
MoeTe Aa N3non3BaTe U3MEPBaHKA Ha CbpjeyHaTa YecToTa, 3a

HabntoaaBaliTe exe/HEBHOTO CU 3paBe 1 3a Ja HanpasuTe

06y4eHVeTo c1 No-epekTUBHO.

BaXXHO!

+ He 3abpaBsiiTe Aa nocTaBMTe YacOBHMKA Ha KUTKaTa c1
npeAv Aa 3anoyHeTe onepaLysi 3a
v3mepBaHe Ha CbpjeYHarta YecrtoTa. CTapTVIpaHeTO
Ha onepauus No U3MepBaHe 1 ciej ToBa
3aKpenBaHeTo Ha YaCoBHWIKa KbM KMTKaTa Bi MOXe

ia AOBe/je /10 NPaBU/IHO N3MepBaHe

HEBBH3MOXEH.

MoseTe a NpoBepyTe TeKYLYWS C1 MyNIC, KaTo BAe3eTe B
pexum HR (cbpaeveH puTbm). MCNneaT Ha YacoBHMKa e
nokaxe NHGOPMaLWATa, NokasaHa no-A40y, Mo Bpeme Ha oTuuTaHe

Ha BpemeTo.

Bpewe 3a anmuHenve

F10:58
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RAMTEE 4

ATekyuja cbpjeyHa YectoTa

B Llenesa 30Ha Ha nynca Llenesata

30Ha Ce nokasBa B 65/10.

C TekyLLa 30Ha Ha CbpAEYEH PUTLM

Moka3sBa BalaTa Tekyllja 30Ha Ha CbpAeYeH PUTBM.

3a NoApPO6HOCTM OTHOCHO 30HMTE Ha CbPAGYHVIA PUTBM BUXTE

MHbOpMaLMsTa Ha Bpb3KaTa No-Aony.

| CrapTupaHe Ha TPeHVpOBKa 3a CbpAEUEH PUTbM

M3non3saHe Ha CbpgeyHarta yectoTta

ViamepBaHe

[Jlopwu ako usnesete oT pexxvm HR (CbpaeyeH puTbMm), JokaTo
Ce N3BbPLUBA M3MepBaHe Ha My/ca, YaCoBHUKBT Lie NPOABLAXY Ad

nokassa TeKyLins B1 nNync.

B pexum HR (cbpeyeH puTbM) MoXeTe Aa npernexzjare AaHHu
3a nynca Ha rpaduka.
* 3a NO-TOYHW CTOMHOCTW Ha NokasBaHe, Cb3aaliTe cBos Npodun,

npeav Aa usnonssate nyaca

n3mepBaHe.

| Cb3gaBaHe Ha Balvist npodun

. AKTI/IBI/lpaHE 1 AeakTnBYpaHe Ha CbpjeyHaTta YectoTa

M3mepBaHe
/loKaTo n3MepBaHETO Ha ny/ca e akTUBMPaHO, YaCOBHUKBLT MoKasBa
TeKyLLs BY Mync.
1. Bneste B pexuvim HR (cbpaeueH puTbm). | Hasurupaxe

Mexay pexvmmTe

2.3aapbxTe (A) 32 NOHe ABe CeKyHAM.

ToBa noka3Ba ekpaHa 3a akTVBUpaHe/AeakTuBrpaHe Ha

M3MepBaHeTo Ha nynca.

nokasaney

3. M3nonssaiite (A) u (D), 3a ga n3bepeTe HacTpoiika 3a BK/1./

3K,

AKTUBMpa CbpAeyHaTa YecTota
[BK/1. (CAMO PABOTA)] V3MepBaHe A0kaTo
6siranHe.
[leakTiiBYpa CbpAeYHaTa uectota
V3KNH0UEHO)
n3mMepBaHe.
Mo3BonsABa NOCTOAHHO bpue

[BK/TKOYEHO (BUHAT )]
n3mepBaHe Ha cKopocTTa.

4. HatucHere (C), 3a fa 3aBbpLUMTE HacTpoiikaTa.

Cne/ NpuUK/toYBaHe Ha onepauusTa no HacTpoika,
[HACTPOWKATA 3ABBLPLUEHA] e ce nosiBu 3a HAKONKO
CeKyHAW V1 CNlej, TOBa eKPaHbBT 3a HOpMasneH pexum Ha HR
(CbpAEYEH PUTBM) UM eKPaHBT 33 HAaCTPOVika Ha PeXIM

Ha HR (CbpaeyeH puTbM) Lje e NosBU OTHOBO.

3abenexka

+ AKO TeKyLLIOTO N3MepBaHe Ha nynca
HacTpolikaTta e [ON (BUHATW)], BalWVAT cbpaeyeH
PUTBM Lije ce NoKa3Ba BbB BCUUKM PEXUMU, C
U3K/IOYeHUe Ha PeXViMa Ha perucTbpa Ha
TPEHMPOBKATa, PeXVIMa Ha CbCTOSHMETO Ha TPeHUpoBKaTa
1 pexuma Ha U3BecTyis.
| NMpernea Ha gaHHW, cBBbp3aHy c Life Log

o AOpM aKo TekyllaTa CbpAeyHa YyectoTta
HacTpoiikaTa 3a n3mepsaHe e [OFF], Tekyuiata By
CbpAeyHa YecToTa ce nokassa B pexum HR (cbpaeyHa

yecroTa).
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CASIO.

+ MpeBK/tOYBaHe MeX/y ekpaHuTe 3a NokassaHe Ha AaHHN
3a Cbp/eyHarta yectoTta

Bcsko HaTuckaHe Ha (A) B pexum HR (CbpgeyHa vecToTa)

NpeBK/II0YBa MeX/y eKpaHuTe, NoKasaHu no-4ony.

HOpManHo

Bpeme 3a ManbaHeHMe

* I'paduikaTa Ha CbpAeyHaTa YecToTa Nokassa AaHHu 3a 40 30

MUWHYTW UK o 24 vaca.

* BcAko nokasaHvie, HaHeCeHo Mo XOpW30HTaHaTa oc, Mokassa

ANanasoHa Mexzy MakCManHuTe 1 MUHUManHuTe

VN3MepeH CTORHOCTN

no Bpeme Ha 15-ceKyH/AeH unn 12-M1HyTeH nHTepBan.

I CTapTupaHe Ha TPEHUPOBKaA 3a My/c

C TpeHupoBKaTa 3a V3MepBaHe Ha Nny/ca Brie U3MepBaTe
CbpAeydHaTa 1 YecToTa 1 cnej Toea U3nosseare nosyyeHara
CTOHOCT KaTO eTasoH 3a TpeHnpoBka. MoxeTe jja HabnoasaTe
HunBaTta Ha CbpAeyvHaTa 1 YecToTa 1 Aa nojabpxarte
WHTEH3NBHOCTTA Ha yNpaXHeHusTa B CbOTBETCTBUE C LIe/INTE Ha
TPEHMPOBKaTa, KOETO AOMPUHACS 33 M0-ePeKTUBHO

o6yyeHwe, Nogo6peHa kapAvonyIMOoHaHa GYHKLMA 1 Mo-

A06po 3/paBe.

+ OnpejensHe Ha LieneBa 30Ha Ha CbpAeyHus puTbM MocoveTe

Lies1eBa 30Ha Ha CbPAEYHMA PUTHM, KOATO OTroBaps Ha BalwuTe

TPEHVPOBBYHM Lienn.

BaluvaT nync ce NPOMEHs B CbOTBETCTBYE C MHTEH3MBHOCTTA Ha
ynpaxHeHWsTa. MeTTe 30HN Ha CbP/AEUHA PUTBM Ha BaLLKs
YaCoBHWK, KOUTO ca HOMepupaHu oT 1 0 5, ce onpeaensit b3
OCHOBa Ha NMPOLIEHTU OT BaLLUs MaKCManeH nync.

KONKOTO Mo-roNsiv € HoMepbT Ha 30HaTa, TONKOBa MO-BUCOKO €

HUBOTO Ha MHTEH3VBHOCT Ha yrpaxHeHusaTa.

*30Ha 1 (50 40 60%*): 3arpsiBaHe M3nonssa ce

3a 3arpsiBaHe B Ha4anoTo Ha TPEHNPOBBbYHa cecns N

OxnaxaaHe B Kpast.

*30Ha 2 (61 Ao 70%*): M3rapsiHe Ha MasHWHN
HacbpuaBa mMeTa60nv3ma 1 n3rapsi MasHuHuTe. Mo-go6pe
OTKO/IKOTO MO-CTPOro 06yyeHvie 3a NoBuLLIaBaHe Ha
¢du3myeckaTa cnocobHoCT.
AnLiaHeTo e yA06HO, KoeTo e A06pe Npu NPoAbKUTENHA

TpeHvpoBka. Hauano Ha nsnotseaHe.

* 30Ha 3 (71 ao 80%*): Aepo6Ha TpeHVpoBKa
Moao6psBa OCHOBHATa U3APBX/IUBOCT U CMOPTHUTE
MOCTUKEHVS.

[lviaHeTo e necHo, 1eko 13noTaBaHe.

*30Ha 4 (81 5o 90%*): AHaepo6Ha TpeHNpoBKa

Mopo6psiBa N3APBLXANBOCTTA NPU YNPAXKHEHVIS 1 OCHOBHSA

MeTabonnsbM.

AVLWaHeTo e TeXKO, NOBMLLEHO M3NoTABaHe.

*30Ha 5 (91 go 100%*): MakcvmanHo ycvunue Mogo6pssa

aTNeTnYyHUTe NOCTUIKEHNA N MUTHOBEHaTa MOLLHOCT.

PU31YECKOTO HaTOBapBaHe e BMUCOKO, Taka Ye Tasu 30Ha
Tpsi6Ba A3 Ce NOAABLPXA 33 KPaTKV Neproau.
lMpenopbuyBa ce 3a CyYaiiH1 TPEHVPOBKMN WAV 3a CNIOPTUCTY,

KOWTO TPEHVPaT eXeHEeBHO.

* MpOLIeHT 0T MaKCMManHaTa Cbp/AeyHa Yectota

1. BnesTe B pexuma 3a oTunTaHe Ha BpemeTo. |
HaBVH'V\DaHE MexXay pexumuTe

2. HatucHere (C).
Toea nokasea Ha4anoTo Ha nonyyasaHe Ha GPS curHan

eKpaH.

3. HaTucHeTe (D), 3a Aa BbBejeTe HR (CbpaeyHa YectoTa)

Pexum.

4. 3agpbxTe (A) 3a NOHe ABe CeKyHAM.

ToBa nokasBa ekpaHa 3a HacTpolika Ha pexuma HR

(CbpaeveH puTbM).

nokasanet|

Y. SETTING %%
e
» CONFIGURAT

NOTIFICATI
TARGET

5. M3nonssaiite (A) 1 (D), 3a Aa NpemecTuTe nokasaneua Ha

[TARGET].

6. HatucHere (C).

7. V3nonseaiite (A) v (D), 3a Aa NpemMecTuTe nokasanewa 4o 30HaTa

Ha CbpAEYHVS PUTBM, KOSITO UCKaTe Aa MocoYnTe KaTo Len.

8. HatucHete (C), 3a Aa 3aBbpLUMTE HAacTpoiiKaTa.

Cneg NpuKOYBaHe Ha onepauusTa no HacTpoiika,
[HACTPOVKATA 3ABBPLLUEHA] Lije ce NosiBy 3a HAKONKO
CeKyHAV U Cef, TOBa eKPaHbT 3a HACTPOiika Ha pexuma

HR (CbpaevHa yecToTa) Le ce NosiBM OTHOBO.

9. HaTucHere (E), 3a Aa M3ne3eTe OT eKpaHa 3a HacTPouKa.

+ HacTpoiiBaHe Ha NpeAynpex/aeHVeTo 3a 30HaTa Ha CbpAeYHUS
PUTBM AKO yuacTBaTe B TDEHVPOBKA 3a N3MepBaHe Ha CbpAeyHUs
PUTBM, AOKATO NPeAynpex/AeHeTo 3a 30HaTa Ha CbpAeUHNS
PUTBM € aKTUBMPAHO, YaCOBHUKBT LU U3MB/HM 3BYK W/WAN
BUBPaLVS, 33 13 BY YBEAOMU, KOTaTo TEKYLLMAT BY NyAC e +5 bpm
WU NO-TONSIM U3BBH 30HaTa, NOCOYeHa B MOMeHTa KaTo Balua
Len. AKO He Blie3eTe OTHOBO B Lie/IeBaTa 30Ha cnej
npeaynpexzaeHneTo, Liie ce M3BbpLLIBa onepaLyis 3a

npeaynpexjeHve n3BbH 30HaTa Ha UHTepBanu OT egHa

MUHyTa.

1. BnesTe B pexwvma 3a oTunTaHe Ha BpemeTo. |
HaBurupaHe mexay pexumure
2. HatucHere (C).
ToBa noka3sa Ha4anoTo Ha NonyvasaHe Ha GPS curHan

eKkpaH.

3. HatucHerte (D), 3a aa BbBegeTe HR (cbpgeyHa yecToTa)
Pexum,
4. 3agpbxTe (A) 3a MOHe ABe CeKyHAM.

ToBa nokasBa ekpaHa 3a HacTpoiika Ha pexuma HR

(CbpaeyeH puTbMm).

nokasanet

. SETTING

eny
» CONFIGURAT

NOTIFICATI
__TARGET
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[peanasHmM MepKku Npy NoCTaBsHE Ha 1
5. M3nonsBaiite (A) 1 (D), 3a Aa NnpemecTuTe nokasaneua PeA P P e

YaCoBHYIKa
A0 [NOTIFICATION].

« JleHTa, KOATO € NABbTHO 3aTerHara 3a

6. HatuicHere (C). MpaBUIHOTO HOCEHE Ha YaCOBHVKA Ha KTKATa BU € OT V3MepBaHeTO Ha ny/ica MoXe Aa ro Hanpasu

CbLLUECTBEHO 3Ha4YeHne 3a Nony4YaBaHe Ha NO-TOYeH nync Bb3AYXLT Ti HO NPEMUHABA NOA NIeHTaTa U1 B Kapa
7. Viznonssaiite (A) u (D), 3a Aa NpemecTuTe nokasaneua AY: PyAl P A P

n3mepBaHuA. MoctaBeTe YacoBHMKA Ha KMTKaTa Cn, KakTo e
Ha [ON] (akTuBmpaHo) nnm [OFF] (aeakTnsmpaHo). P () €2 UEMEEEEE), (EE KEEQ AR ARERE A0

0onwncaHo no-gony.
ApasHeHe Ha Koxara. Cieg KaTo NprKkIloUnTe ¢

8. HatucHere (C), 3a Aa 3aBbpLUNTE HAacTpoOMKaTa. JI3MepBAHETO Ha CbpAeuHaTa Cu YecTora,

1. CuacoBHWKa, 3aKpeneH x1abaso Ha KuTKaTa BY, NocTaBeTe

pasxnabeTe fleHTaTa A0CTaTLYHO, 3a i@ MOXeTe Aa
. MOHe e/MH NPLCT OTAACHO Ha CeH30pa 3a HansraHe ot T 56T Y ) P TR @
Cnep npuk/toYBaHe Ha onepawyisiTa no HacTpoiika, .
ASiCHaTa CTpaHa Ha YacoBHWKa* (durypa A).
[HACTPOWMKATA 3ABBLPLLEHA] Lie ce MosiBY 3a HAKOKO

CeKyHAV 1 CNlej TOBa eKpaHbT 3a HACTPOiiKa Ha pexvMa
HR (CbpaeuHa UecToTa) Lie ce NosiBM OTHOBO. * AKO HOCWTE YaCcoBHVIKa Ha ASCHATa CV KMTKa, noctaseTe
NpBLCTUTE C1 OT/IABO Ha ByToHa (C) (nsiBaTa cTpaHa Ha

9. HatucHeTe (E), 3a Aja U3neseTe OT ekpaHa 3a HacTpoiika.
YacoBHMKA).

durypa A M3nonssaHe Ha 0by4eHneTo

M3MepBaHe Ha CbpAeyHaTta yecToTa (I)yH KLUWA

MpeanasHyn mepkun
PyHKUVsTa 3a 06yyeHmne nsnonssa GPS v akcenepomeTsp

3a n3mepBaHe 1 3anuc
DyHKLMYM 33 3MepBaHe Ha CbpzeyHaTa yectoTta

pascTosiHve, U3MUHaNo BpeMe, TeMno 1 Apyru AaHHW, A0KaTo
. 3aAHVIHT Kanak Ha YaCOBHWVKa e C BrpajeH
6siraTe UK XoAMTE.
CceHsop, KOWTO 3acnya Balums nync. ToBsa ce n3non3ea 3a
MoxeTe sa npernejate 3anuncaHnTe JaHHU Ha YacoBHUKa UK

n3uncnsBaHe U NokasBaHe Ha I'IPI/I6/1M3VIT€I1H8 CTOAHOCT

¢ G-SHOCK MOVE.

Ha Cbp/eyHaTa yectoTa. PakTopuTe No-4ony Morat

NPUYNHW rpeLLka B NokasaHaTta CTOHOCT Ha CbpjeyHaTta
* AKO 4aCOBHVKBT MOKPUBA M3MbKHanaTa KOCT Ha KuTkarta
yecroTa.

BV (NaKbTHaTa KOCT, KOSITO € orpajeHa Ha 6/mskara
KaK 4acoBHVKBT ce MpUKpenst KbM KuTKaTa

VHanBYAYaNnHy XapakTepUCTUKILA Ha KTKaTa v urypa), npoawxasaiite 4a AoGasaTe nprCTi,

AOKAaTO He cnpe.
CbCTOsIHUE

Tun N/ NHTEH3MBHOCT Ha TPEHVPOBKa

MoT, MPBCOTUR U/UAK APYTI YYXAN TeNa OKONO CeH30pa

Bcunyko ToBa 03Ha4aBa, Ye CTOHOCTUTE Ha nynca

rokasaHuTe OT YaCOBHMKa ca MPUBAN3UTENHM U He ce AaBaT
rapaHumu 3a Tax + MecTononoxeHveTo 1 popmaTa Ha Tasu KocT ce

TOYHOCT. pasnunyasaT OT YOBeK Ha YOBEeK.

+ GyHKUMATa 33 M3MepBaHe Ha Cbp/AeyHaTa uecToTa Ha ToBa
Y p P 2. Pa3nonoxeTe YacoBHUKa Taka, e A4a 1Ma MoHe eavH NPbCT Ha Bpewme 3a usnbiHerne

YaCOBHUKBT € NpejgHasHa4yeH 3a pa3snekaTesiHu uenu n He
WVpUHa MexXAy Hero v ctaBata Ha KutkaTta By, Korato

Tps6Ba Aa Ce U3M0/I3Ba N0 HUKAKbB HauVH 3a M3non3sgaiikv GpyHKUWsTa 3a 06y4eHMe, 3anoyHeTe Aa GaraTe.
orbHeTe pbkaTa cv Hasag (Purypa B).

MeAULIMHCKM Lienu. «
. CTapTVIpEHe Ha BpeMeTO 3a usnbHeHne
V13MepBaHeTo Ha Cbp/eyHaTa YecToTa ce eakT1am1pa

aBTOMATUYHO, KOraTo HAVKATOPBT 3a HIBO Ha 6aTepusita ®n rypa B 1. Bneste B pexiMa 3a oTunTaHe Ha Bpemero. |

nokassa

WAV NO-HUCKO. Haeurupaxe mexay pexvmure

2. HatucHerte (Q).

V3mepBaHe Ha nynca Ha kuTkaTa CbH (VIkoHOMUSA Ha
ToBa kapa 4acoBHVKa Aa 3anoyHe Aa Tbpcu GPS curHanm.
eHeprus)

HesaBucrmo ganu HocvTe YacoBHVIKA N He, CeH30pBT 3a

n3mMepBaHe Ha ny/ica aBTOMaTNUYHO Le crpe UsMepBaHeTo u e

B/ie3e B CbCTOSAHME Ha 3acnunBaHe, ako He ce ABNXuTe 3a

I NOw

‘ .a RECEIVING..

\ Prass (<) to start

before GPS positioning
is conpleted

onpegeneH Neprog ot Bpeme.

AKO V3MepBaHeTO Ha My/ica He 3anoyHe, korato 3. Cnep kaTo onpejenuTe Haii-4o6para nosuums Ha
3aKauaTe YaCoBHMKa Ha kMTKaTa Cv, TOVA LLie 3anoYHe, KoraTo KWUTKaTa Ha 4acoBHWKa, 3aTerHeTe Kavkara

BpemeTo 3a n3nbaHeHne ¢ nomolyTa Ha GPS e
npemMecTuTe KMTKaTa cu. AOCTaTb4HO 34paBo, 3a Aa npejnasnte 4YacoBHMKa

aKTnBMpaHo, korato CLOGLL[QHVIGTO Ha ekpaHa ce npoMeHun
Ha [GPS CAPTURE].

OT NAb3raHe no KnTkaTa Bu.
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3abenexka

* HatuckaHeto Ha (C) (cTbnka 3 oT Tasu npoueaypa) npeav aa
ce nosBu cbobLieHneTo [GPS CAPTURE] kapa oT4nTaHeTo
Ha BPeMeTo /ja 3aMoYHe C MoMOLLTa Ha
aKcenepomeTbpa Ha YacoBHUKa. O6bpHeTe BHUMaHMe, Ye
BALUVSIT MapLUPYT He Ce 3ancBa Mo BPeMe Ha oTunTaHe
Ha BPeMeTO C MOMOLLTa Ha akce/lepoMeTbpa.

AKO ncKaTe BaLUVST MapLUIPYT Aa 6bAe 3anucaH, yBepete
ce, ye cbobLyeHMeTo [GPS CAPTURE] ce nokasBsa, npean

/a 3anoYHeTe Ja n3MepBaTe BpeMeTo.

* Moxe aa oTHeme oT okos10 30 cekyHAN A0
ABEe MUHYTU cnej kaTo HaTucHeTe (C) B CTbKa 2, 3a Aa ce
aKTVBMPa OTUNTAHETO Ha BPEMETO 3a M3Mb/HEHVE C
nomouTa Ha GPS. MNpw HAKOW YCNOBKS Ha NpueMaHe Ha

CUrHaN MoXe Aa OTHeMe A0 MeT MUHYTW.

AKTMBMpaHETO Ha N3MepBaHe Ha BPEMETO 3a U3Mb/IHeHne
c nomouyta Ha GPS aBTOMaTUUHO Lie AoBeje A0 nosBsaTa Ha

eKpaHa 3a pexum Ha obyyeHue.

Pexiim Ha 0Byueriie

3. HatucHerte (C).

Craprupane Ha BpemeTo 3a wanAHenve.

3abenexka

+ EKpaHBT, N0Ka3aH B CTbIKa 2 OT ropHaTa npoleaypa,
HsIMa /la Ce MOSIBU, aKo CAMO/IETHUST PEXIM € aKTUBMPaH

vnu ako GPS HacTpoiikaTa e n3k/ueHa.

* MoxeTe Aa pas6epeTe TekylLoTo GPS ChCTosiHMeE, KaTo

npoBepuTe Aanu 3HaKbLT Ha ANCNNES MUra UK

He.
He mura: GPS e akTvBupaH Mura: GPS e
AeakTusMpaH (YacoBHVKBLT Tbpcu GPS curHanu.) *

3abenexere, ye Korato M1ra, BpemeTo 3a

V3Nb/HeHVe ce Vlzm.na C roMoLLTa Ha akcenepomeTbpa
Ha YacoBHMWKa 1 Taka BalIMAT MapLUPYT He ce 3anucBa.
* BbBeXaaHeTo Ha HacTpolikuTe Ha KoMnaca, anT1MeTLpa,

6apomeTbpa Un

TemnepaTypHUs Pexuim Mo Bpeme Ha TPeHMPOBKa e AoBeae
A0 MOMEHTHO CrpaHe Ha BpemeTo 3a bsiraHe C nomoLlTa

Ha GPS.

YacoBHUKBT Le 3anoYyHe 0THOBO Aa Tbpcu GPS curHanu,
KOTaTo W3/1e3eTe OT HacTpoiikaTa.

Ako nckate ga nsnonssate GPS 3a BalleTo speme 3a
6sraHe, n3vakarite, AOKaTO Ha AWCNNEN Ce NOsSBN

[GPS CAPTURE], npeau Aa 3anoyHeTe.

+ MNay3sa Ha BpeMeTo 3a N3Nb/HeHne

1. lokaTo ce nokasBa ekpaHbT 3a BpeMe 3a U3Mb/IHEHWE, HaTUCHeTe
(©.
ToBa nocTass Ha nay3a OTYMTaHETO Ha BPEMeTo U Nokassa

eKpaHa Ha MeHHTO 3a naysa.

Maysa MeHto 3a naysa

> RESUME
SAVE
DELETE

2. U3nonssaiite (A) n (D), 3a Aa n3bepeTe KakBO MUcKaTe ja HanpasuTte

C A@HHNTE 3@ BPEMETO Ha U3Mb/IHEeHWe, KOUTO TOKY-LLO cTe

vi3mepunu.

[RESUME] Bb306HOBsiBa OTYMTaHETO Ha BPEMETO.

[3AMA3BAHE] 3anassa AaHHK.

[DELETE] M3TpuBa AaHHW.

3. HatucHere (C). *

Ako n3bepeTe onuyiATa 3a 3anasBaHe Ha AaHHY, LLie ce NosiBn
eKpaHbT C pesynTaTuTe OT BPEMETO 3a U3Mb/IHeHMe.
HaTuckaHeTo Ha KOWiTo 1 Aa e 6YTOH ce BpbLia KbM

pexunma 3a oTYMTaHe Ha BpemeTo.

* AKo U3bepeTe onuusATa 3a U3TPUBaHE Ha JaHHW, YaCOBHUKLT

ce BPbLLa B PeXUM Ha OTYMTaHe Ha BpemeTo.

* i3mepBaHe Ha BpeMeHaTa 3a 06ukonka

1. CrapTuipaiiTe oTumTaHeTO Ha

Bpemero. | CTapT/pane Ha BpewmeTo 3a M3mbaHeHUe

2. HatucHerte (E).

BcsAko HaTuckaHe Ha (E) nokasea M3MUHaNoTo Bpeme Ha
TeKyLLMs y4acTbk Uu 061KonKa (Bpeme 3a 061KosIKa), KOeTo
TpsibBa Aa ce nokaxe.

CupaeyHa UecToTa (cpeara, MaKcumanHa)

Bpewie 3a o6uKonKa

SPLIT TINE

11:05'28,

Pa3Aeno speme, pascTosme Ha oBKonKa

3. HaTucHerte (A) unu (D), 3a Aa ce BbpHeTe KbM BpeMeTo 3a U3Mb/iHeHne
eKpaH.

* AKO He U3BbPLUNTE HUKaKBa onepaLys ¢ 6yToH,
YaCOBHVIKBT LU Ce BbPHe aBTOMaTYHO KbM ekpaHa 3a

Bpeme 3a Usnb/HeHne ciej okono 10 cekyHAW.

3abenexka

+ MoxeTe /1 NPOMEHVTe NOoKa3BaHEeTo Ha BPEMETO 3a
061KosKa ¢ nomowyta Ha G-SHOCK MOVE. Bcekm ot
eKpaHuTe Nokassa enemeHTUTe no-Aony.  CbpaeyHa

vecrota [AVG] (cpeaHo), Bpeme 3a o6ukonka, [SPLIT TIME]
(mexayspemeHHo Bpeme) CbpaedHa
yectota [MAX] (Makcvmym), Bpeme 3a 061Kosika,

[DISTANCE] (pa3cTosiHve 3a 061kosiKa)

CmsHa Ha gucnnes
MHdopmaums no Bpeme Ha baraHe

Bpeme

EAvH OT TpuTe ekpaHa MoXxe /ia 6b/le Noka3aH Mo Bpeme Ha oTuKTaHe
Ha BpemeTo (PexuM Ha 0byyeHue) u MoxeTe Ja nocounTe

eNeMeHTITe, KOUTO 1CKaTe Aa Ce NoKa3BaT Ha BCekun

eKpaH.
ToBa 03HauaBa, Ye MOXeTe a KOHUrypupaTe ekpaH C enemMeHTnTe,
KOWTO 1cKaTe Aa Hab/loAaBaTe, 1 Aa Nokassare TO3u eKpaH, 4oKaTo
TpeHuparte. | OnpeaensiHe Ha

eKpaHa, KOWTo Aa ce nokasga Mo Bpeme Ha 6siraHe (RUN FACE)

MoxeTe Aa HaBurMpaTe MeXx/y eKpaHuTe Ha AWUCMes, KaTo HaTuckaTe

(A).

Mpumep:

Mpomsana Ha GPS nprnemaHeTo
WHTepBan

V3non3saiite npoueaypara no-A0Ay, 3a Aa ykaxete
VHTepBana 3a nonyyasaHe Ha GPS curHanu 3a nonyyasaHe Ha

VH$OpMaLIMA 32 MECTOMO/IOXKEHWNETO MO BPeMe Ha ABUXeHMe.

1. Bnesre B pex1Ma 3a oTunTaHe Ha BpemeTo. |
HasurupaHe mexay pexumurte

2. HatucHerte (C).
ToBa nokassa Ha4a/0To Ha nosy4aBaHe Ha GPS curvan
eKpaH.

3. HatucHerte (A) unn (D).

ToBa nokasBa ekpaHa Ha peXuma Ha obyuyeHue.

4. 3appbxTe (A) 3@ MOHe ABe CeKyHAN.

ToBa nokasga HacTpolikaTa 3a pexum Ha obyueHne

eKkpaH.

nokasanely

W~ SETTING

rENaCL2)
i - » GPS
© RUN_FACE
d ALERT
DISTANCE
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CASIO.

5. Vi3nonsgaiite (A) 1 (D), 3a Aa npemecTuTe nokasaneua

Ha [GPS].

6. Hatuchere (C).

7. 3nonsBaiite (A) v (D), 3a Aa NpeMecTuTe nokasaneua Ha

[M3MNON3BAHE HA GPS].

8. HatucHere (C).

9. M3nonsgaiite (A) 1 (D), 3a a npemecTuTe Nokasaneua
Ha [ON] (akTusmpaHo) nav [OFF] (aeakTusmpaHo).
10.HatucHerte (C).

Crej NPUK/IIOYBaHE Ha HAacTPOViKaTa 3a HAKOJIKO CeKyHAU
e ce nosisn [HACTPOVIKATA 3ABbPLUEHA] 1 cnep ToBa

eKpaHbT 3a HacTpoiika Ha GPS e ce NosiBK OTHOBO.

11. U3nonzeaiite (A) v (D), 3a Aa npemecTvTe Nokasaneua Ha

[MHTEPBA/].

Tasu onuyisi e 3a ykasBaHe Ha UHTEpBana 3a nojyyaBaHe Ha
VHbOPMaLS 38 MeCToNoNoXeHVe Ypes npremaHe Ha GPS

curHan.

12. HatucHere (C).

13. Manonzeaiite (A) v (D), 3a Aa n3bepeTe vHTepBan 3a nNony4aBaHe

Ha GPS.
Mony4asa NHAOPMALWS 33 MECTOMONOXEHNETO
[HOPMAJTHO]
BCsika CekyHAa.
ﬂonyuasa MH¢DPMauMﬂ 3@ MeCTonoNoXeHNeTo
[Ab/TbI]

BCsika MUHYTa.

14. HatncHere (C), 3a fa 3aBbPLUMTE HacTpoiikaTa.

Cneg NpuKtoYBaHe Ha HacTpoiikaTa 3a HAKO/IKO CekyHAM
e ce nosisyt [HACTPOMKATA 3ABBPLLUEHA] u cnes Tosa

eKpaHbT 3a HacTpolika Ha GPS Lie ce NosiBy OTHOBO.

15.HatucnHerte (E) ABa NbTw, 3a Aa 13ne3eTe OT eKpaHa 3a HaCTPoIiKa.

3abenexka

* MoxeTe CbLLO Aa NpoMeHnTe UHTepBana Ha GPS nonyyasaHe

¢ nomolyTa Ha G-SHOCK MOVE.

MpoBepka Ha HagMopcKaTa BUCOUYMHA
Pasnnka MexXay BawiuTte

TekyLLO MeCTOornoJIoXeHe N a
Kmn

MoxeTe aa usnonseate G-SHOCK MOVE no Bpeme Ha 6siraHe,
3a Aa NnpoBepuTe pas/inkaTa BbB BUCOUMHATA MeXAY

KOHTPOJIHa TOYKa U TeKYLLIOTO BV MECTOMONOXEHNE.

* MoxeTe aa nocounTe A0 10 KOHTPOHU TOYUKHU.

1. Bnesre B pexXum Ha oby4deHue.

| HaBurmupaHe mexay pexumute

2. HaTncHeTte (D) Tpy nbTU.

ToBa nokassa HaBurauysTa Ha BicoTomMepa

eKpaH.
Pa3nika MeX/y KOHTPONHATa TOUKA 11 TEKYLLMTE BUCOUUHM
KoHTpOnHa HaaMopcka BUCOUMHA
Bpewe 3a nbTyBaHe
HaaMOPCKa BUCOUWIHa Ha TEXYLLOTO MECTOONoXeHME
* Mokasaney, ( @ ) OTAACHO Ha ckanaTa

B/ISIBO Ha eKpaHa CblLo NokasBa pasnvkaTta BbB
BUCOYMHaTa

MeX/ly KOHTPO/IHaTa ToYKa U TekylaTa HaagMopcka
BUCOYVMHa. [osBaTa Ha nokasaneua ce MPOMeHs, KakTo e
onMcaHo no-gony.

Tosa
O3Hauyaga ToBa:

nokazaneLy:

Pa3nvka BbB BUCOYMHATaA oT +100 m (uaum: +100

¢dyTa) unm noseve

E] Pa3nuka B HagMopckaTa BUCOUMHA B pamkuTe Ha -100 a0

100 M (-100 Ao 100 dyTa)

Pa3nvka BbB BUCOYMHaTa oT -100 m (nnn: -100

dyTa) unn noseve

BcAko HaTuckaHe Ha (A) NpeBKItoYBa ANCMIEA HA KOHTPO/IHATa

ToYKa.

BaXKHO!

+ Moxerte ga nsnonssate G-SHOCK MOVE 3a

nocoyYeTe KOHTPOJIHM TOYKM MO Teyvalyo Tpace. Nmarite
npeABNA, Ye He MOXeTe A4a KOHGUIypUpaTe HaCTPOVKY C

rnomoLLTa Ha onepaLuy C YacoBHYK.

I HacTpoliBaHe Ha NpeaynpexaeHus

MoxeTe ja mocouunTe N3ropeHu Kanopuu, U3sM1MHaNo Bpeme 1
Lienesy CTOMHOCTY 38 HaZMOPCKa BUCOYVHA 3a TPEHVPOBKa.
Cne TOBa YaCOBHVIKBT LU M3Mb/IHW 3BYKOBa W/VNV BUGPaLOHHa

onepauws, KoraTo ce AoCTVrHe Lenesa CTOHOCT, 40KaTo TpeHvpaTe.

1. Bneste B pexuma 3a oTunTaHe Ha BpemeTo. |
HasurupaHe mexay pexvimnTe

2. HatucHere (C).
ToBa noka3Ba Ha4anoTo Ha noslydasaHe Ha GPS curHan
eKkpaH.

3. HatucHete (A) nan (D).

ToBa nokasBea ekpaHa Ha pexuma Ha obydeHvie.

4. 3agpbxTe (A) 3a NOHe ABe CeKyHA.

ToBa nokasBsa HacTpoiikaTa 3a pexum Ha obyueHne

eKkpaH.

nokasaney

5. Msanonssaiite (A) u (D), 3a A4a NnpemecTUTe nokasaneLa

Ha [ALERT].
6. HatucHete (C).

7. V3nonsBaiite (A) u (D), 3a aa nsbepeTte enemeHTa, YISTO

HacTpoiika uckate A4a NpoMeHuTe.

[KANTOPUI] U3ropeHwn kanopum
[BPEME 1] Bpewme 1
[BPEME 2] Bpewme 2

[BUCOYMHA] Haamopcka BUcounHa

8. HatucHere (C).

9. M3nonseatite (A) n (D), 3a Aa U3bepeTe HacTpoiika 3a NpeaynpexaeHue.

xopac

[ON (REPEAT)] Enabled (repeat)
[ON (1 TIME)] AKTUBMpaHo (eAHOKPaTHO)
« [lokato e usbpaH [ON (REPEAT)], an

onepauvsTa 3a NpeaynpexsjeHue ce M3BbpLUBa BCEKN MbT,

KOraTo ce JOCTUrHe LiefieBa CTOMHOCT.

10. HatuchHerte (C), 3a Aa 3aBbpLUMTE HAacTpoiikaTa.

Cnea npyikntoYBaHe Ha onepauusTa no HacTpoiika,
[HACTPOWKATA 3ABBPLLEHA] Lije ce NosiByY 3a HAKONKO
CeKYHAV U CN1e/l TOBA eKPaHbT 3a HacTpoiika Ha

npeaynpexzAeHVeTo Lie ce NosBx 0THOBO.

* AKO UcKaTe Aja KOHdUryprpaTe HacTPOikL 3a

APYr eNeMeHT, noBTopeTe CTbMky oT 7 4o 10.

11.HatucHerte (E) ABa NbTW, 3a Aa M3ne3eTe OT eKpaHa 3a HacTpoiika.
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BaXHo!

*3a onpejenaHe Ha HTepBana 3a npeaynpexsjeHuve 3a Bceku
enemeHT, nsnonseavite G-SHOCK MOVE. UmatiTe npessua,
4e He MoXeTe A1a KoHdUrypupaTe HaCTPOVIKY C MoMoLLTa

Ha omnepaLunn C YacoBHUK.

3a6enexka

* MoxeTe cbLLo ga nsnonsearte G-SHOCK MOVE 3a

aKTUBMPaHe WAV AeaKTVBYPaHe Ha CUrHanu.

Moka3BaHe Ha BallnTe JeACTBUTENHU

PascTosiHMe 3a 6siraHe

MoxeTe Aa U3bepeTe eavH OT ABaTa TVNa NokassaHe Ha Pa3CTOAHNETO:
XOPUW30HTaNHO Pa3cToAHMe (pascToaHMe No Npasa IMHWA)
NN pascTosHe Ha NOBBbPXHOCTTa (AeﬁCTBMTeﬂHO

pascTosiHue).

AvcnnesT Ha NOBBLPXHOCTHOTO Pa3CTOSAHUE Ce N3YMCNABA, KaTo ce

B3€Me Npe/ABun/A XOPV30HTaIHOTO ABVKEHVE, KaKTo 1

BEPTUKANHOTO ABVKEHMe.

1. Bneste B pexuvma 3a oT4MTaHe Ha BpemeTo. |

HasurnpaHe mexay pexvimure

2. HatucHere (C).

ToBa noka3ssa Ha4anoTo Ha noJsly4asaHe Ha GPS curHan

eKpaH.
3. HatucHerte (A) nnwn (D).
ToBa nokassa eKpaHa Ha pexumMa Ha oGyHeHme.

4. 3agpbxTe (A) 3a NOHe ABe CeKyHAW.

ToBa MokasBa HacTpolikaTa 3a pexum Ha obyueHune

eKpaH.

nokazanev

BFY scrrine N
"
»GPS
RUN FACE
ALERT

DISTANCE

5. Vi3nonsgaiite (A) 1 (D), 3a fa npemecTuTe nokasaneua

10 [PA3CTOSIHVIE].

6. Hatuchere (C).

7. V3nonsBaiite (A) 1 (D), 3a Aa NpemecTnTe nokasaneua 40

[3D PASCTOSIHVE].

8. HatucHere (C).

9. M3nonsgaiite (A) 1 (D), 3a ga n3bepeTe HacTpolika.

[OFF] Moka3Ba XOp130HTaHO pa3cTosHMe.

[ON] MNoka3ea pascTosHWETO 40 NOBBLPXHOCTTA.

10. HatucHerte (C), 3a Aa 3aBbpLUUTE HacTpoiikaTa.

Cnej NpyKNOYBaHe Ha onepauusTa no HacTpoiika,
[HACTPOWKATA 3ABBLPLUEHA] We ce nosiBu 3a HAKONKO cekyHan
1 Cej TOBa eKPaHBT 3a HACTPONKaA Ha Aucnnes Ha

Pa3CTOAHMETO Lije Ce NOsIBY OTHOBO.

11.HaTucHete (E) ABa NbTw, 3a Aa U3neseTe OT eKpaHa 3a HaCTpoika.

3abenexka

+ MoxeTe cbLo Aa n3nonssate G-SHOCK MOVE 3a

MpoMeHeTe TWMa Ha NokasBaHe Ha Pa3CTOAHNETO.

I 3ajaBaHe Ha eAnHMLA 3a pa3cTosiHe

BaXKHO!

+ Korato Tokuno (TOKYO) e pogHVAT rpaj, eavHuuaTa 3a
pascTosHe e prkcupaHa Kato kunometpu (km) v

He MOXe Aa Ce MPOMeHs.

1. Bnesre B pexiMa 3a oTunTaHe Ha BpemeTo. |

HaBurupaHe mexay pexumute

2. 3agpbxTe (A) 3a NOHe ABe CeKyHAW.

ToBa nokasBa ekpaHa 3a HacTpoiika Ha pexvma Ha

oTuMTaHe Ha BpeMeTo.

nokasaney

SETTING

1741

» HOME TIME
TIME ADJUS
WORLD TIME
ALARM

3. M3nonssgaiite (A) u (D), 3a ga NnpemecTuTe nokasaneua

Ha [UNIT].
4. HatucHerte (C).

5. 3nonsgatite (A) 1 (D), 3a Aa NnpemecTuTe nokasanela

Ao [PA3CTOAHME].
6. HatucHete (C).
7. W3nonsBaiite (A) n (D), 3a Aa n36epeTe eAnHULIA 33 Pa3CTOsIHUE.

[KILOMETER] Kunometpu

MUns] Maiinc

8. HaTucHete (C), 32 Aa 3aBbpLUMTE HaCcTpoiikaTa.

Cne/ NpUKNoYBaHe Ha HaCTPOViKaTa 3a HAKOIKO CeKyHAN
wie ce nossu [SETTING COMPLETED] v cnej ToBa ekpaHbT 3a

HaCTpoiika Ha ype/a Lije ce NosiBu OTHOBO.

9. HatucHerte (E) gBa NbTW, 3a fa U3e3eTe OT ekpaHa 3a HacTpolika.

3abenexxa

* MoxerTe cbLUo ga usnonssarte G-SHOCK MOVE 3a

CMeHeTe eAvHMLaTa 38 Pa3CcTosiHMe.

AKTVIBMpaHe Ha BpeMeTO 3a aBTOMatTn4HO n3nbiHeHne

(OTKpUBaHe Ha aBTOMaTUYHO U3MbAHEHNE)

3anoyBaHeTo Ha M3NbAHeHWe, gokaTo Auto Run Timing (asTomaTuyHO
OTKPMBaHe Ha 3Mb/HEHWE) € aKTUBIPAHO, e AOBEAE A0 aBTOMATUUHO

CTapTVpaHe Ha BPeMETO Ha U3Mb/HeH e,

1. Bnesre B pexiMa 3a oTunTaHe Ha BpemeTo. |

HasurupaHe mexay pexvimute

2. 3aapbXTe (A) 3a NOHe ABe CeKyHAN.

ToBa nokasBa ekpaHa 3a HacTpoiika Ha pexvimMa Ha

oTYMTaHe Ha BPeMeTo.

nokasanety

P. SETTING %

crray
» HOME TIME
TIME ARDJUS
WORLD TIME
“ALARP

>

3. ManonsBaiite (A) 1 (D), 3a Aa NnpemecTuTe Nokasaneua

Ha [AUTO RUN DETECTION].
4. HatucHerte (C).

5. 3nonsgalite (A) 1 (D), 3a Aa npeMecTuTe nokasaneua

Ha [ON] (akTvBMpaHo) unv [OFF] (4eakTuBMpaHo).

6. HatncHete (C), 3a Aa 3aBbpLUNTE HACTpOIiKaTa.

Cnea NpyikioyBaHe Ha onepaLysTa no HacTpoiBaHe,
[HACTPO\?IKATA 3ABBPLLEHA] Le ce NosiBM 3@ HAKONKO
CEKYHAW, e/, KOETO eKPaHbT 3a HAaCTPOIika Ha pexuma 3a

OTYMTaHe Ha BPEMETO Lije Ce MOSBY OTHOBO.

7. HatncHere (E), 3a Aa 13ne3eTe OT eKpaHa 3a HacTPoMKa.

3a6enexka
* MoxeTe cbLo Aa n3nonssate G-SHOCK MOVE 3a

aKTVBMpaiiTe UK AeakTempaiite Auto Run Timing

(aBTOMaTUYHO OTKPUBAHE Ha U3Mb/IHEHNE).
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CASIO.

I AKTUBMpaHE Ha aBTOMATNYHO U3MepBaHe Ha BPeMeTo 3a 061konka

JAokaTo Auto Lap Timing e akTVBMpaHo, BCekn MbT, Korato
npo6sirate pascTosHVETO, KOETO cTe nocounnm ¢ G-SHOCK
MOVE, BpemeTo 3a 06VKO/Ka LLe Ce 3an1cBa aBToMaTUYHo. |
OnpegensHe Ha

Pa3CcToAHMETO 3@ aBTOMATUYHO OTUMTaHe Ha BpemeTo 3a

obukonka

1. Bnesre B pexviMa 3a oTunTaHe Ha Bpemero. |
Hasurnpaxe mexay pexumute

2. HatucHere (C).
ToBa nokassa Ha4anoTo Ha nonyyasaHe Ha GPS curHan
eKpaH.

3. HaTucHerte (A) unw (D).

ToBa nokassa ekpaHa Ha pexuma Ha obyuyeHue.

4. 3azpbxTe (A) 3a NOHe ABe CeKyHAW.

ToBa rokasBa HacTpolikaTa 3a pexum Ha obyueHune

eKpaH.

nokazanev,

A SETTING

> GPS
RUN FACE
ALERT

5. M3nonsBatiite (A) v (D), 3a Aa NpemecTuTe nokasaneua Ha

[AUTO LAP].

6. HaTtucHerte (C).

7. ianonsBaiite (A) 1 (D), 3a Aa npemecTuTe nokasaneua Ha

[ON] (akTuBupaHo) unu [OFF] (aeakTBMpaHo).

8. HatucHete (C), 3a Aa 3aBbpLUMTE HaCTpoiiKaTa.

Cnep npukntoYBaHe Ha onepauusiTa no HacTpoiika,
[HACTPOWKATA 3ABBPLLEHA] Wie ce NOsBYN 3a HAKONKO
CeKyHAW 1 CNej, TOBa eKpaHbT 3a HacTpoiika Ha pexvma

Ha 06y4eHue LLe Ce MosiBU OTHOBO.

9. HaTtucHerte (E), 3a Aa V3ne3eTe OT ekpaHa 3a HacTpoiika.

3abenexka

* AKo GPS ce 13n03Ba 3a aBTOMaTUYHO M3MepBaHe
Ha 06V1K0/Ka, BPeMeTO 3a M3MepBaHe Ha

aBToMaTu4HaTa 06vKosIKa Moxe Aa ce

pasnnyasa AOHsKbAE OT Pa3CTOAHNETO
HacTpoika.
* MoxeTe cbLUo ga n3non3sate G-SHOCK MOVE 3a

‘BKTUBUDaHE WK A2KTUBNPAHE Ha BTOMATIIHO U3MEPBAHE Ha BPENETO 32 BAKOMKa.

I AKTI/IBVIpaHe Ha aBTOMaTun4Ha rnaysa

JokaTo aBTOMaTYHaTa naysa e akTUBMpaHa, 0TYMTaHeTo Ha BpeMeTo

Le cnpe BCekun MbT, KoraTo cripeTe fa bsrate.

1. Bneste B pexwvma 3a oTunTaHe Ha Bpemero. |
HasurvpaHe mexay pexumure

2. HatucHere (C).
Toea nokasea Ha4anoTo Ha nonyyasaHe Ha GPS curHan
eKpaH.

3. HaTucHete (A) unn (D).

ToBa nokasBa ekpaHa Ha pexuma Ha obydeHue.

4. 3aapbxTe (A) 32 NOHe /Be CeKyHAW.

ToBa nokasBa HacTpoiikaTa 3a pexum Ha obyueHue

eKpaH.

nokazaneu,

5. M3nonsBatiite (A) 1 (D), 3a Aa NpemecTuTe Nokasaneua Ha

[AUTO PAUSE].

6. HatucHeTe (C).

7. ianonseaiite (A) u (D), 3a Aa npemecTuTe nokasaneua Ha

[ON] (akTnBupaHo) unu [OFF] (aeaktvBrpaHo).

8. HatucHeTe (C), 3a Aa 3aBbpLUVTE HacTpoliKaTa.
Cne/ NpUK/OYBaHe Ha OMepauusTa no HacTpoiika,
[HACTPOVKATA 3ABBPLUEHA] e ce NosiBu 3a HAKONKO

CeKyHAWN 1 Cnej ToBa eKpaHbT 3a HacTpoiika Ha pexviMa

Ha 06yyeHue Lie ce NosiBU OTHOBO.

9. HatucHere (E), 3a fja 3neseTe oT eKkpaHa 3a HacTpoiika.

3abenexka

+ MoxeTe CblLLo Aa n3nonseate G-SHOCK MOVE 3a

aKTWBMPaHe W AeaKTUBMPAHE Ha aBTOMATUYHA Nay3a.

Yka3BaHe Ha eKkpaHa, KoliTo Aa 6bae
Moka3Bsa ce Mo BpeMe Ha bsraHe

(BATALLLO JINLLE)

MoxeTte Aa nepcoHanmsnpaTe eleMeHTUTe Ha TpuTe

eKpaHuUTe MoraT Aa ce MoKa3BaT Mo Bpeme Ha oTYMTaHe Ha

BPEMeTO (PexuM Ha obyueHue).

1. BnesTe B pexuma 3a oTunTaHe Ha BpemeTo. |
HaBurvpaHe mexay pexumure

2. HaTucHere (C).
Tosa nNoka3ga Ha4asoTo Ha NonyvasaHe Ha GPS curHan
eKkpaH.

3. HaTucHere (A) van (D).

ToBa nokassa ekpaHa Ha pexuma Ha oﬁyue»-cme.

4. 3agpbXTe (A) 3a MOHe ABe CeKyHAM.

ToBa Noka3ga HacTpoiikaTa 3a pexvm Ha obyueHune

eKpaH.

nokasane

© RUN_FACE
. ALERT
DISTANCE

FI058 %

5. Misnonssaiite (A) v (D), 3a 4a NpemecTuTe Nokasasneua Ha

[RUN FACE].

6. HatucHere (C).

7. Visnonseaiite (A) n (D), 3a Aa n3bepeTe nepcoHannsnpaHe

ekpaH (RUN FACE).

P SETTING §

L
» RUN FACE-1

RUN FACE-2
__RUN FACE-3

8. HatncHere (C).

9. M3nonseatite (A) 1 (D), 3a Aa n36epeTe obnacTTa Ha nokaseaHe,

UYMeTo CbbpXaHue nckare fa NpoMeHuTe.

10.HatucrHete (C).
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11.M3non3.aiite (A) n (D), 3a Aa n3bepeTe enemeHTa, KOWTO UCKaTe Aa

BUAWTE B TeKyLLO n36paHaTa 30Ha 3a nokasBaHe.

[SPLIT TIME] Pa3genHo Bpeme
[DISTANCE] Pa3cTosiHMe 3a 6siraHe
[PACE] Temno
[BPEME 3A OBMKOBKA] Bpeme 3a
o6ukosnka [LAP DISTANCE] Pa3cTosiHve 3a 06ukonka
[LAP PACE] Temno 3a o6ukonka
[AVG.PACE] CpeaHo Temno [SPEED]
Ckopoct

[AVG.SPEED] CpeaHa ckopocT [CALORIES]* U3ropeHu

kanopuu [HR]
CbpaeueH pyTbM
[AVG.HR] CpegHa CbpAeyHa YecToTa
[KNAC] CreneH
[HAZMOPCKA BUCOUMHA] Hagopcka sucowura
[N3KAYBAHE] 0610 U3KauBaHe

[DESCENT] 060 cnyckaHe [ASC PACE] Temno
Ha uskausaHe [DSC PACE] Temno Ha cnyckaHe
[TIME]
Bpeme
[AATA] AeH
* [lokaTo 3MepBaHEeTO Ha nyJ/ica e
aAKTUBNPAHO, N3ropeHnTe Kanopun ce n34ncnasaTt Bb3 0CHOBa

Ha CbpjeyHaTa By YecToTa 1 ce NoKasBeaT Ha Avcries.

+ AKO nckaTe Aa NpOMeHNTe CbAbPXaHWeTOo Ha
/Apyra 30Ha 3a nokasBaHe, HaTucHete (E) u cneg Toea
v3bepeTe xenaHaTa 0671acT 3a NokassaHe.

MosTopete cTbnkun 9, 10 1 11 No-rope, KakTo e Heo6XoANMO.

12. HatucHete (C), 3a Aa 3aBbpLUMTE HAacTpoiikaTa.

Cﬂe,q NpuKNKYBaHe Ha HBCTpDﬁKaTE 3a HAKO/IKO CeKyHAN
wie ce nosBu [SETTING COMPLETED] 1 cnej ToBa OTHOBO LLe ce

nosBY eKpaHbT 3a HacTpoiika RUN FACE.

13.HatucHerte (E) gBa NbTw, 3a Aa n3neseTe OT eKpaHa 3a HaCTpovika.

3abenexka

* Moxerte cbLUo Aa usnonssate G-SHOCK MOVE 3a

nepcoHanuavpalite enemMeHTUTe Ha ekpaHa Ha gucrnes.

HacTtporikn, koHuUrypmupaHu ¢
MpnnoxeHne

HsIKoW HaCTPOIAKM Ha TPEHMPOBBUHUTE GYHKLN MoraT Aa
6bAaT KOHPUIyprpaHWU Ypes onepaLyu ¢ YacoBHMUKa unmn G-SHOCK
MOVE, 0KaTO HAKOM HaCTpPOVikn TpsGBa Aa 6bAaT KOHGUIyprpaHy

upe3 G-SHOCK MOVE.

HacTpoiiku, KoUTo MoraT Aa 6bAaT KOHGUIYPUPaHW Ha YacoBHMKa

vnm ¢ nomolyta Ha G-SHOCK MOVE + MepcoHanusmpaHe

Ha ekpaHu1Te, NOKa3BaHV No BpeMe Ha OTUMTaHe Ha BPeMeTo

« AKTUBMpaHe/aeakTvBupaHe Ha GPS

* IHTepBan Ha nonyyaeaHe Ha GPS

* TN Ha Aycnies Ha pa3cTOAHNETO (XOPU30HTANHO, NOBbPXHOCTHO)

+ EAuHMLa 33 pas3cTosHIe

* PaspelwaBaHe/3abpaHsBaHe Ha Auto Lap Timing

+ AKTVBIpaHe/AeaKTVIBIPaHe Ha aBTOMATuHa nay3a

HacTpoiiku, kouTo mMoraT aa ce KoHpUrypupart ¢ nomouyta Ha G-

Camo SHOCK MOVE - EkpaH 3a

nokassaHe Ha aBTOMaT1uHa 061KosIKa:
[CPEAHQ] (cpeaeH nync) + [PA3AENHO BPEME]
(MexaunHHo Bpeme) unu [MAX] (MakcrmanHa cCbpgeyHa yectota)

+[DISTANCE](Pa3cTosiH1e Ha 061Ko/Ka)

* BUCOUMHHM KOHTPO/IHN TOYUKM

* MpeaynpeanTeneH NHTepBan 3a U3ropeHu kanopuv
+ Bpemesy vHTepBan 3a npeaynpexaenie
* ViHTepBan Ha npeaynpeavTenta BUCOUNHa

+ Pa3CTOSHME 32 GBTOMATUUHO M3MEPBaHE Ha 0BMKONIKa

MpeanasHy MepKK 3a BpeMeTo Ha 6siraHe

+ Cnep kaTo n3nonssate GpyHKUMATa 3a 0ByUeHMe, U3non3Baiite
Kabena Ha 3apsiAHOTO YCTPOICTBO, 3a Aa 3apeauTe

YacoBHuiKa. | 3apexzaHe CbC 3apagHus kaben

Mpernes Ha AHEBHMKa Ha 0ByYeHneTo
3anuncu

BalumAT 4acoBHUK CbXpaHsaBa AaHHV (PErMCcTPaLMOHHK 3anucK),
MoMyYeH1 Mo BpeMe Ha u3MepBaHe Ha BpeMeTo. ViMa A0cTaTbyHo

nameT 3a cbxpaHeHue Ha o 100 3anuvca B XypHana.
MoxeTe Aja KaxeTe KO/IKO MSACTO 3a CbXpaHeHie UMa

m VHANKaTOP.

HannueH, kaTo NposepuTe Ha

« Mo Bpeme Ha oTYMTaHe Ha BpemMeTo

ViHaukatop 3HaueHu

MSCTO 3a CbxpaHeHue
MokazaHn
HaNNUHY

MuraHe MACTOTO 3a CbXpaHeHVie e Manko

Mura MameTTa 3a CbXpaHeHue e NbaHa

* He no Bpeme Ha oTYMTaHe Ha BpeMeTo

MHAMKaTop

Hanuuxo macto 3a
HuTo eanH

CbXpaHeHne

m Moka3aHOTO MACTO 3a CbXpPaHeHVe e Manko
Iﬂ Moka3ga ce MameTTa 3a CbxpaHeHue e Nb/Ha

TOYHOCT Ha JJaHHNTE OT JHEBHWKa Ha

TpeHupoBkara * CTOHOCTUTe B AHEBHMKA Ha TPEHMPOBKaTa ce
VB4NC/SIBAT B3 OCHOBA Ha 6POst Ha CTBIKUTE, U3ropeHnTe
Kanopwuu, cbpgeyHata yectota, VO2MAX v Apyrvi AaHHW, yNOBEHU
OT CeH30puTe Ha YacoBHYIKa. He Ce AaBaT rapaHLyn OTHOCHO
CTaTUCTYECKUTE AAHHV U CTOMHOCTUTE, U3UNCAEHN OT
TO311 4aCoBHWIK, Taka Ye Te TPsGBa Aa Ce M3MON3BAT CaMo KaTo

06LLia cnpaBoyHa HdopMaLms.
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CASIO.

I Brnavmn enemeHT oT AHEBHMKa Ha oqueHmeTo

EnemeHTUTE NO-A40NY Ca NOKa3aHW Ha ekpaHa Ha AHeBHMKa Ha

06y4yeHmneTo.
[PASCTOSIHNE] PascTosiHue 3a 6siraHe
[BPEME] Bpeme 3a nbTyBaHe
[PACE] Temno

[CALORIES] U3ropexu kanopuv [CADENCE]
Cadence [ASCENT]

0610 13KayBaHe
[CMYCKAHE] MbnHo cnyckaHe [AVG.HR]

CpegHa cbpaeyHa YectoTa

[MAX.HR] MakcimanHa cbpaeyHa yectora

CToiiHOCT Ha edekTa oT aepobHaTa

[AEPOBHA TE]
TpeHupoBka*

CTONHOCT Ha aHaepobHUs

[AHAEPOBEH TE]
TPEHNPOBbYEH epekT*

* EGeKTT OT TPEHNPOBKATa OMPEAENsl KOMMHECTBEHO
NpOoV3BOAUTENHOCTTa Ha TPEHNPOBKAaTa, KOeTo BM NO3BO/IABA Ad

HamepyTe TPEHUPOBbYHAaTa AeMHOCT, KOATO OTroBaps Ha BaLUMTe HYXAU.

+ IHTeprpeTupaHe Ha CTOMHOCTUTE Ha TPEHNPOBBLYHIS edeKT

OsHauasa ToBa

0,0 - 0,9 Hama edpekT BbpXy puUTHeca

Moao6psiBa N3APBXKANBOCTTA, TPEHVIPOBKA 3a
noseye OT eA4NH Yac AoNpuHaca 3a
1,0-1,9
noagbpXaHe Ha 3apaseto. Mogxoaay 3a
Bb3CTaHOBABAHE OT TEXKWN TPEeHNPOBKU.
E¢ekTuBeH 3a NOAABbPXaHE Ha Kapano
2,0-29 ¢yHKLI'M$ITa " 3a nocTuraHe Ha OCHOBHa
$usnyecka roaHoCT.
E¢ekTuBeH 3a NoAAbPXaHe Ha
30-39 KapgunonynaMoHanHara ¢yHKLM;I ” KaTo OCHOBa
Ha TpeHNpoBbYEeH NaaH.
TpeHMpoBKa, KOATO BHE3aMHO NoBMLIaBa
4,0-49

KapavonyMoHanHaTa GpyHKLUs.

5.0 MpeToBapBa TA10TO.

I'Ipernep, Ha 3anmncaHum perncTpaumoHHn AaHHN
3anucun

1. Bneste B pexuM Ha AHEBHUK Ha 06y4eHVeTo.

| HaBurupaxe mexay pexumure

ACTIVITY

2. HatucHere (C).

ToBa nokasBa CrycbKa C AHEBHULM Ha 06yUeHeTo.

nokasasnev

3. M3nonsgatite (A) v (D), 3a Aa NpemecTuTe nokasaneua Kkbm

3anuca c AaHHK B XypHana, KoiTo 1uckaTe Aa suaunTe.

4. HatucHerte (C).

ToBa noka3sga 136paHNTe enemMeHTV OT PerncTPaLVOHHN AaHHW.

a4'20"
5'an”
05'38"

. TTL. 008 2
- Earo § @ .'

5. M3nonsBatite (A) v (D), 3a Aa npemecTuTe nokasaneua KbM

eneMeHTa, YAUTO NOAPOBHOCTY 1ckaTe Aa BuanTe.

6. HatucHerte (C).

ToBa nokassa noApo6HOCTN 3a N36paHVIs eneMeHT.

* MoxeTe ga nusnonssate (A) vi (D) 3a NpeBbpTaHe Ha ekpaHa

CbAbpXaHue.

7. 3aapbxTe (D) 33 NOHe efjHa cekyHAa, 3a Aa ce BbpHeTe KbM

pexuvma 3a oTuyMTaHe Ha BpemeTo.

3abenexka

* HaTuckaHe Ha (E) no Bpeme Ha ropHoTO

npoleaypara e ce BbpHe eAVH eKpaH Hasag,.

V3TpmBaHe Ha onpeaeneH AHEBHUK
3annc Ha faHHW

1. Bneste B pexuM Ha AHEBHUK Ha 06y4eHneTo.

| HaBurvpaxe mexay pexviMnte

ACTIVITY

2. HaTucHere (C).
ToBa nokasBa Cnucbka ¢ AHEBHVUM Ha OGy‘—IEHMeTO.

nokasanev

> LOG DATA

3. M3nonssalite (A) 1 (D), 3a Aa NpemecTuTe nokasaneua kbM
AaHHNTe, KOMTO McKaTe Aa M3TpreTe.

4. 3agpbxTe (A) 3a NOHe ABe CeKyHAN.
ToBa nokassa MeHH0 3a N3TpuBaHe.

5. W3non3gaiite (A) v (D), 3a 4a NpemecTvTe nokasanewa Ha

[ONE].

6. HatucHere (C).

7. Visnonseaiite (A) n (D), 3a Aa NpeMecTuTe nokasaneua Ha
[EXECUTE].
3a /1 OTMEHUTE M3TPUBAHETO Ha AaHHM OT PErvCTPALMOHHIA aiin,
npewmecTeTe nokasaneLia bpxy [CANCEL].

8. HatucHete (C).

Cney, KaTo onepauysTa no N3TpUBaHe Ha AaHHN
npukntoun, [M3TPUBAHETO 3ABLPLUEHO] wie ce nossn
3a HAKONKO CEKYHAW U Cief, TOBa eKPaHbT 3a PEXUM Ha

PEerncTbp Ha 06y4eHMNeTO Lije Ce NOoABK OTHOBO.

29



Machine Translated by Google

PHKoBOACTBO 3a paboTa 3475

CASIO.

M3TpUBaHe Ha BCUUKMN PErvCTPaLoHH AaHHN

3anucn

1. Bneste B peXuM Ha AHEBHUK Ha 06yueHueTo. |

HasurupaHe mexay pexvimure

2. HatncHerte (C).

ToBa nokasBa CNMCcbKa ¢ AHEBHULW Ha 06yYeHUeTo.

nokasanet

3. 3aapbxTe (A) 3a NOHe ABe CeKyHAN.

ToBa noka3sa MeHI0 3a U3TpUBaHe.

4. W3nonss.aiite (A) (D), 3a Aa npemecTuTe nokasaneua Ha [ALL].

5. HaTtucHerte (C).

6. M3nonsBaiite (A) u (D), 3a Aa npemecTnTe nokasaneua Ha
[EXECUTE].
3a 43 OTMEHWTE M3TPYBAHETO Ha AaHHI OT PErMCTPaUNOHHIA haiin,
npemectete nokasaneua sbpxy [CANCEL].

7. HatucHerte (C).
ToBa nokasBa ekpaH 3a NOTBbPX/eHNe.

8. M3nonsBaiite (A) u (D), 3a Aa npemecTnTe nokasaneua Ha [YES]
nav [NOJ.

9. HatucHerte (C).

Cnez kaTo onepauisiTa No N3TpUBaHe Ha AaHHN
npukaoun, [M3TPUBAHETO 3ABBLPLUEHO] we ce nossu 3a
HAKO/IKO CEKYH/M U C/le/} TOBa eKpaHBT 3a PeXVM Ha

perncTbp Ha 06y4eHVeTo Lie ce NosiBY OTHOBO.

Mperneg Ha BalleTo obyyeHne
CbCTOSIHNE Ha U3MbJIHEHNE

MoxeTe Aa 13non3saTe YacoOBHIKa CY, 33 Aa M3MepBaTe CbpAeyHaTa cu
4ecToTa, CKOPOCTTa Ha 6sraHe 1 HaAMOpCKaTa BUCOUMHA 1 ja MokassaTte

CbCTOAHNETO Ha TPEHMpPOBKaTa Ci.

Ba)HO!

* 3a /la U3MepuUTe TPEHUPOBBYHUS CU1 CTaTyC, TpsiGBa Aa
n3MepuTe CbpjeyHaTa 1 YecToTa 1 Ja Cb3jajeTe CBOM
npodun. | Vi3nonseaxe Ha
13MepBaHe Ha CbpAeyHaTa Yectota | CbaaaBaHe Ha

BaLms npopun

3abenexka

* Moxerte ga Te CbC Ha BawweTo 06

AOPV U CNlej, BAM3aHe B PeXMUMa 3a oTunTaHe Ha
BpemeTo.
| N360p Ha pexuM Ha oT4YMTaHe Ha BpeMeTo

Lndpos popmart Ha gvcnnes

MpoBepka Ha BalleTo obyyeHne
CraTyc

CHLCTOSHMETO Ha TPEHMPOBKATa OLieHsIBa edpekTa OT TPeHMpoBKaTa.
lMoka3ea kak BaLIeTo 0ByUeHue BVsie BbPXY BaLLETO GUTHEC HNBO
v npejcTaBsiHe. MoxeTe Aa n3nonssaTe HpopmauysTa 3a

CbCTOSHVETO Ha TPEHMPOBKaTa, 3a Aa NoAo6puTe BalleTo

$UTHeC H1BO.

1. BnesTe B peXuM Ha CbCTOsHE Ha 0BydeHue. |
HaBsurvipaHe mexay pexvumuTe

+ BAnsaHe B peXuM Ha CTaTyc Ha obydeHue

rnokasBsa ekpaHa 3a CbCTOoAHMe Ha 06yYeHNeTo.

FITNESS O
LOAD O

CbCToAHME Ha 0byyeHve

Heobxoanmu ca AaHHW 3a
N3MbAHEeHUs (0T noHe 10

[HAMA CTATYC] MWHYTW), KOUTO Ce aKTyanusmpar

VO2MAX noHe ABa nbTu

ceamnLa.

TpeHnpoBKa ¢ HaToBapBaHe,

KOETO e Mo-Masko ot

npenopbyBa Ma

NPOABLAXM 33 €4UH
[OTMEHSIHE HA OBYYEHUE] ceAmMuLa, KOeTo ce

0TpassiBa Ha BaLIETO GUTHEC

HuBo. KopurupaiiTe,

KaTo ysenn4ute

TPEHUPOBBYHOTO HaToBapBaHe.

[Bb3CTAHOBSIBAHE]

[MOAABPXAHE]

[MPOAYKTUBEH]

[MVKWHT]

[MPEKPALLAHE]

[HENPOAYKTUBEH]

HamaneTe TpeHVpOBBYHOTO

HaToBapBaHe, 3a 4a ce Bb3CTaHoBUTe. ToBa €

HEOBX0AUMM NPV TeXKN
TPEHMPOBKY. YBenunyerte
TPEHNPOBBLYHOTO HaTOBapBaHe,
Cef, KaTo MoyyBCTBaTe, Ye CTe

ce Bb3CTaHOBUAW.

TpeHNpOoBBLYHO HaTOBapBaHe,

NOAXOAALLO 33 NOAAbPXaHe

Ha BalleTo GpUTHEC H1BO. 3a No-406po

edekT, onuTaiTe Apyru BUAOBE
TPEHNPOBKY WAV yBENNYaBaHe
Ha TPEHNPOBBLYHWS 06eM.
Moaabpxalite ToBa CbCTOSIHIE.
TpeHNpOBBLUYHOTO

HaToBapBaHe 1

nonara ocHoBa 3a pUTHeC

WAV BOAW B MpaBW/IHaTa NoCoKa.
Aa noaabpxatu

ToBa CbCTOsIHUE, NNaHUpanTe
BPEMETO 3a Bb3CTaHOBABAHE MeXay
TpeHuposKuTe,

ToBa e ngeanst

CbCTOsHME. Ypes

HaMmansBaHe Ha TPEeHNPOBBYHOTO
HaToBapBaHe MoxeTe Ja
Bb3CTaHOBUTE 1 KOMMNEHCVpaTe
npeanLLIHOTO 06yYeHue.

Tbii KaTo TO3U NKOB CTaTyC
MOXe A3 e NoAAbPXa camo 3a
KpaTKkuv NeproAw, BalLNAT
TPEHNPOBBYEH MnaH Tpsi6sa

Aa BK/OYBA CiejBalaTa

TPEHNPOBbYHa cecnsa

pasrnexaaHe.

To3m cTaTyc UMa BUCOKO
TPEHNPOBBLYHO HaTOBapBaHe,
KOETO e KOHTPaNPOAyKTUBHO.
Heobxoanma e noumBska.
Cb3paiite Bpeme 3a Bb3CTaHOBsIBaHe,
KaTo BKAOYUTE TPEHUPOBKA C HUCKO
HaToBapBaHe.

HuBOTO Ha 06yueHue e

A06pO, HO HMBOTO Ha GUTHEC
HamansBsa.

®rI31YECKOTO Bb3CTaHOBsABaHE
e TpyaHo. MorpuxeTte ce aa
n3bsirgarite cTpeca,
noaabpxaiiTte 406po

XpaHeHe 1 cnepete

LANI0CTHOTO €1 3ApaBe.
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CASIO.

B ®UTHEC HMBO *1
(Bes cumBon) Bes epekt

HamanssaHe

Moaawbpxaiite

Hapactea

*1 MNoka3Ba NPOV3BOANTENIHOCTTA Ha TPEHNPOBKa Bb3 OCHOBA

Ha AbIroCpoYHV NpomeHn BB VO2MAX.
C TPEHVPOBBYHO HATOBAPBAHE *2
(Be3 cumson) Bes edekrt

HamanssaHe

Hsma npomsHa

Hapactea

*2 MNoka3sa NPOV3BOAUTENHOCTTa Ha TPEHNPOBKA Bb3 OCHOBA Ha

ABAFOCPOUHO TPEHMPOBBYHO HaTOBapBaHe.

I Mposepka Ha Bawunsa VO2MAX

VO2MAX e BalLeTo AeiicTBUTENHO GUTHEC HUBO. TBBPAX Ce, Ye Mno-

BUMCOKaTa CTOMHOCT Ha VO2MAX noka3ssa no-406sp

cbpAeyHo-6enoapobeH KanauuTeT v no-ronama
U3APBXNMBOCT. TOBa e No/Ie3Ho, KoraTo Ch3AasaTe 6baeLm

nnaHoBe 3a 0byueHve.
1. BnesTe B pexuM Ha CbCTOsIHUE Ha 0byyeHue. |
HasurupaHe mexay pexvmure

2. HatucHere (A).

ToBa nokasea ekpaHa VO2MAX.

- VOEMAX

CroiiHocT Ha VO2MAX

B KaTeropus putHeC

[OTNIMYHO] OTAnyHO

[MHOTIO AJIOEPE] MHOro B1COKO
[AOBPE] Buicoko

[CPEAHO] HopmanHo
pr—— Mo-ckopo H1cko

ow HUCKO

[MHOTrO BJTAAO] MHOro HUCKO

+ Mpunoxvmara kateropus e o603HaveHa ¢ 6510

rnogyepTasaHe. *+ MoxeTte

CbLLUO Taka Ja NpoBepuTe Crpaeka 3a KOHKPeTHa Bb3pacT

cToliHoCTW.

| ®uTHec KaTeropuu

MpoBepka Ha BalLeTo Bb3CTaHOBsIBaHe
Bpeme

BpemeTo 3a Bb3CTaHOBABaHe e NOAXOAALWMAT Nepurosa Ha
noymska, He06X0ANM 3a Bb3CTaHOBsIBaHe, KOETO

yBennyaBa epekTa OT TpeHMpoBKaTa.

MaKCcMManHUAT Neproj Ha Bb3CTaHOBABAHE @ YeTUpu AHN

(96 yaca).
1. BnesTe B pexuMm Ha CbCTOsIHME Ha 06yyeHue. |
HaBurupaxe mexay pexummre

2. HatucHere (A) aBa MbTW.

ToBa nokassa eKpaHa 3a Bpeme 3a Bb3CTaHOBABaHe.

* BpemeTo 3a Bb3CTaHOBABaHe Ce HaMa/iABa BCEKV NbT

vHTepBanu ot 30 MUHYTW.

[ncnneli 3a cTaTyc Ha 0byyeHne
MpeanasHu mepku

* 3a aa namepute cBost VO2MAX, Lie TpsbBa fja BbBejeTe
npaBuiHa nHGopmauws 3a npoduna (pbCT, TErno, Non u

T.H.) U Cnej ToBa Aa Tmu4ate noHe 10 MUHYTU Ha OTKPUTO.

* Umaiite npeasua, ve GakTopuTe NO-40Ny MOraT Aa NPUUNHAT
$ayKTyaums Ha usmepeHaTa cToiHocT Ha VO2MAX.
Kypc 3a 6sraHe (xbaMoBe 1 T.H.)
O6yyeHue 6e3 baraHe  OkonHa
cpesa (TeMnepaTypa, B/IaXXHOCT, HAAMOpPCKa BUCO4YMHA

N T.H.)

* 3a ja NoKaXkeTe CTaTyC Ha 0By4eHve, Tps6Ba
aKkTVBMpaliTe U3MepBaHe Ha CbpAeyHaTa YecTota
cTapTupaiite aktyanusupaHe Ha VO2MAX (oT noHe 10
MUWHYTW) NOHE /Ba MbTW CEAMUYHO 1 CbXpaHsBaliTe

nony4yeHuTe AaHHW.

MonyyaBaHe Ha TenedoH
3BecTund

MoxeTe sa U3non3BaTe YacoBHYIKa CU, 33 Aa NpoBepsiBaTe
noApo6HOCTUTE 3a BXOAALLM 06axaaHws, nolya v SNS nssectvis
1 HGOpMaLMs, KOUTO ce NoslyyasaT oT TenedoH, CBbp3aH

KbM HacoBHMKa Ype3 Bluetooth. YacoBHUKBLT MOXe Aa Ma

20 10 CbXpaHeHV U3BeCTUsl B NameTTa cu. * 3a ja nony4asare

n3BecTus ot

TenedpoHa cv, Tps6Ba Aa CABOMTE YacoBHWKa C Hero. |

MoaroTesm ce

BpOAT Ha HOBMTE CLOBLLEHNS Ce NoKa3Ba Ha AWCMes Ha pexvmMa

3a oT4YnTaHe Ha BpeMeTo.

HoBwu cbobLyeHns

MoxeTe a U3non3sate pexvima 3a yBejomsaBaHe, 3a ja nposepuTe
BUJOBE yBeJOMIEHVS 1 ann Ma Taknea

HOBW CbOBLLEHUS.

HoBu cbobLueHns
nosny4eHo

HsaMa HOBU CbobLeHUs

NOTIFICATION NOTIFICATION

X< JETal 1]

Tosa

VHAMKaTOP: O3HauaBa ToBa:

[T
- SNS
L1 |

Q .

+ [lokaTo nony4aBaHeTO Ha U3BECTVE € aKTUBMPaHO,
noslyYaBaHeTo Ha N3BecTue kapa CbAbpXaHNeTo My
/@ Cce NoKa3Ba Ha AUCM/ies, He3aBnCVIMOo OT
pexuma (BkntouBaHe Ha nssectue). | AkTviBupaHe u

AeaKTVB/PaHe Ha BXOAALLO NOBMKBaHE

M3BecTus
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AKTMBUpPaHe 1 AeakTuBMpaHe
M3BecTua 3a BXOAALLM MOBUKBAHUSA

MoxeTe aa aKTviBUpaTe UKW AeakTBupaTe Nojly4aBaHeTo Ha N3BecTua

KaKTo ce n3nckea.

1. Bneste B pexuM Ha yBeoMABaHe.

| HaBurupaHe mexay pexumure

2. HatucHere (C).

ToBa nokassa CN1CbKa C U3BeCTUSA.

3. 3agpbxTe (A) 3a NoHe ABe CeKyHAN.

ToBa nokassa ekpaHa 3a HacTpoiika Ha pexnma Ha

n3BecTaBaHe.

nokasanety

> CONFIGURAT

DELETE

4. N3nonssaliTe (A) u (D), 3a Aa NpemMecTuTe Nokasaneua Ha

[KOH®UTYPALINA]L.
5. HatucHere ().

6. M3nonseatite (A) 1 (D), 3a aa n36epete ON/OFF HacTpoiika

3a nonyvasaHe Ha 13BecTus.

MNo3sonsiBa nonyvyaBsaHe N
[HA] BK/IOYBaHE Ha U3BECTUS

Avicnnen.

/leakTuBMpa No/ly4aBaHeTo camo no
[ON (M3KJTKOYEHO)]
BpeMe Ha V3Mb/IHeHue.
[leakTBMpa Nosly4aBaHeTo n
BK/IOYBAHE Ha U3BECTUS

[3KNIONEHO]

Avicnnei.

* BK/I0YBaHETO Ha M3BECTUS MOKa3Ba CbAbPXaHNETO Ha
MONYYeHO U3BECTUE, HE3ABNCUMO OT
PeXVMBT Ha rnefaHe.

+ Cnep okono 30 CeKyHAV ANCMNENT Lie ce BbpHe KbM TOBa,
KoeTo 6eLue npean

nosBu Ce NpekbCBaHe Ha UsBecTnaTa.
7. HatucHete (C), 3a Aa 3aBbpLUMTE HAaCTpoOiiKaTa.
Cnep npukatoYBaHe Ha HacTpolikaTa 3a
HAKOJIKO CeKyH/M LLie ce NosiBn [HACTPOMKATA

3ABBPLUEHA] 1 cnep ToBa ekpaHbT 3a HacTpoiika

Ha pexuma 3a yBeJoMsABaHe LLe ce NMosiBy OTHOBO.

8. HatucHete (E), 3a a U3neseTe OT ekpaHa 3a HacTPOIiKa.

CASIO

®

[Toka3BaHe Ha nssecTve
CbabpxaHue

1. BnesTe B pexuM Ha yBeaomMsBaHe.

| HaBrrupare mexay pexumure

2. HatucHere (C).
ToBa nokassa CNNCbKa C U3BeCTUS.

* CNUCBLKBT C M3BECTUA MOXKeE Aa CbAbpxa Ao 10

v3BecTus.

« lobaBsiHe Ha U3BeCTne KbM CNUCbKa, Korato

Beye Cbabpxa 10 U3BecTus, Le AoBeje A0 Hait-cTapoTo

n3BecTue B CNMCbKa
Aa 6bgaT n3TpUTHK, 3a Aa ce 0CBO6OAMN MACTO 3a HOBOTO

eAVH.

3. Manonsgaiite (A) 1 (D), 3a Aa npemecTuTe nokasaneua 40
3arn1aB1eTo Ha N3BECTVETO, KOETO KckaTe Aa BUAUTE.
4. HatucHere (C).

ToBa nokassa Nogpo6HOCTVTE 3a N3BECTUETO.

Ot 83 o 100 3HaKa ¢ ABOWVHa LUMPUHA
Ce Noka3BaT 3a OCHOBHUS TeKCT. « MoxeTe Aa
v3non3gate (A) n (D) 3a npeebpTaHe. * 3a Aa ce

BbpHeTe KbM CMUCHKA C N3BECTVS, HaTUCHeTe
(E).

* 3a ja ce BbpHeTe KbM peXxumMa 3a oT4nTaHe Ha BpemeTo,

3aapbxTe (D) 3a NOHe eAHa cekyHAa.

VI3TpriBaHe Ha KOHKpeTHa
yBegomMneHmne

1. BnesTe B pexum Ha ysejomaBaHe.
| HaBurvpaHe mexay pexunmure
2. HatucHere (C).
ToBa nokassa CNKCbKa C M3BeCTUS.
3. M3nonssaiite (A) u (D), 3a Aa NpemMecTuTe Nokasaneua Ao
3arnaBmeTo Ha N3BECTMETO, KOBTO 1CKaTe Aa N3TpueTe.
4. 3aapbXTe (A) 33 NOHe /iBe CeKyHAN.

ToBa nokasBsa ekpaHa 3a HacTpolika Ha pexuma Ha

v3BecTsiBaHe.

nokazanel,

> CONFIGURAT
DELETE

5. M3nonssatite (A) 1 (D), 3a Aa NpemecTuTe Nokasaneua Ha

[M3TPUIA).

6. HatncHere (C).

7. Vianonseaiite (A) v (D), 3a Aa npemecTuTe nokasanewa Ha

[ONE].
8. HatucHere (C).
9. Vi3nonsgaiite (A) n (D), 3a Aa NpemecTuTe nokasaneua Ha
[EXECUTE].
* 3a 1a OTMeHUTe U3TPVBAHETO Ha AaHHW, NpemecTeTe
nokasaneua sbpxy [CANCEL].
10.HatucrHete (C).

C!'IE[J, KaTo onepauunsaTa no N3TpreaHe Ha JaHHU
npuknoyw, [M3TPUBAHETO 3ABBPLLEHO] e ce nossu
3a HAKOJIKO CeKyHAW, C/ie/] KOeTO eKpaHbT 3a peXxum Ha

n3BecTABaHe Lie ce NosABu OTHOBO.
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I |/|3TpI/IBaHe Ha BCUYKWN n3BeCTUNA

1. Bneste B pexum Ha yBeoMsBaHe.

| HaBurvipaHe mMexay pexumuTe
2. HatucHerte (C).

ToBa nokasBsa Cn1cbka ¢ 3BecTus.

3. 3aapbXTe (A) 3a NOHe ABe CekyHAN.

Tosa nokassa eKpaHa 3a Hacrpoﬁka Ha pexuma

Ha n3BecTsaBaHe.

nokasanety

» CONFIGURAT

DELETE

4. VisnonsBaiite (A) n (D), 3a fa NnpemecTuTe nokasaneua Ha

[N3TPUI).

5. HatucHerte (C).

6. M3nonssaiite (A) u (D), 3a fa npemecTuTe nokasaneua

Ha [ALL].

7. HatucHerte (C).

8. M3nonseaiite (A) v (D), 3a fa NpemecTuTe nokasaneua
Ha [EXECUTE].
* 3a ja OTMeHWTe U3TPUBAHETO Ha AaHHW, NpemecTeTe

noka3saneua sbpxy [CANCEL].

9. HatucHerte (C).
ToBa nokassa ekpaH 3a NOTBbPX/AeHVe.

10. U3nonsBaiite (A) 1 (D), 3a Aa NpemecTnTe Nokasanela
Ha [YES] nnu [NO].

11. HatucHere (C).

Cnep kaTo onepauysTa no U3TprBaHe Ha
AaHHV npukoun, [M3TPUBAHETO 3ABLPLUEHO] we
Ce MosiBM 3a HAKO/IKO CeKYHAU, CNlef, KOeTO eKpaHbT 3a

pPexunmM Ha n3eectaBaHe Le ce NosBy OTHOBO.

Lndpos komnac

MoxeTe aa nsnonseate pexuma Ha LlVI(PpOB Komnac, 3a ga
onpejenuvTte nocokaTta Ha ceBep 1 Aa NpoBepuTe Nocokarta cn

KbM ecTHaLus.

BaXKHo!

+ MpoBepeTe NHPopMaLsATa Ha Bpb3KaTa No-4oy

3a Ja pasbepeTe Kak Ja OCUrypuTe NpaBuiHO
nokasaxus. |
Kanu6pupaHe Ha nokasaHusTa Ha komnaca |

MpeanasH\ Mepku Npy oTYMTaHe Ha

undpoBma Komnac

I OTunTaHe Ha Komnac

1. Bneste B pexxum Komnac.
| HaBuraums mexay pexumute « Ctaptupa

BAU3aHeTo B pexum Komnac

nokKasaHusa Ha KomMnaca.

2. KaTo Abpxu1Te YacoBHUKa XOPU30HTaneH, Hacoyete 12

Yaca B NocokaTa Ha »KenaHarta oT Bac Len.

+ CeBepbT e 0603HaueH ¢ p. JlarepbT
W BbrbAbT Ha Haco4YBaHe KbM BallaTta uen Cbulo e ce

nosiBN Ha Aucnies. * 3a Aa 3ajeiicTBaTe

OTHOBO paboTaTta Ha komnaca, HaTtucHeTe (C).

TbAKyBaHe Ha NnokasaHusaTa Ha narepa

VN

O6ekTuBeH

l BrbA Ha narepysae

HacouBaly brba cnpsimo o6ekTvea

CBNPUYACTHOCT KbM yenTa

Mocoku: N (Cesep), E (M310K), W (3anaga), S
(tor)

3abenexka

* O6UKHOBEHO PeXMMBT Komnac nokassa
MarHuTHYS ceBep. MoxeTe CblLo Taka Aa
KOH$UryprpaTe HacTpoliku, 3a ia nocouunTe
VCTUHCKVA CeBep.
| HacTpoiika 3a oTuMTaHe Ha NCTUHCKUS

ceBep (KanvbpupaHe Ha MarHuTHaTa
AeknuHauus) |

MarHuTeH ceBep 1 UCTUHCKU ceBep * Cnes KaTo

Ce NoKaxke NMbpPBOHAYa/NIHOTO OTYMTAaHe, YaCOBHUKDBT Le
NPOABLNXU Aa OTUMUTA Ha BCEKN 0,5 CeKyHAu 3a
okono cneapalymte 60 cekyHAN. YacoBHUKBT Le ce
B'pre
B PEXWNM Ha OT4YUTaHe Ha BpemMeTo
aBTOMaTUYHO 0K0/0 60 CeKyHAn cnej KaTo 3ano4vHeTe

onepauus 3a YeTeHe Ha rnocokara.

. nOApaBHﬂBaHQ Ha KapTa ¢ AeACTBUTENHOTO

OkonHocTu (HacTpoliBaHe Ha kapTa)

3ajaBaHeTo Ha KapTa 03Ha4aBa Aa NoApaBHUTe kapTaTa, Taka
Ye NOCOKUTE, MOCOHEHU BbPXY Hesl, Aa Ca NoApaBHEHU C
AeACTBUTENHMTE MOCOKM Ha BaLLETO MecTononoxexue. Cnes
KaTo 3aJajeTe KapTa, MOXeTe Mo-NecHo Aa pasbepeTe Bpb3KkaTta
Mexzy MapkvupoBKUTe Ha kapTaTa 1 AeiicTBUTeNHUTe
reorpadckn KOHTYpW. 3a Aa 3a4ajeTe KapTa C TO31 YaCoBHWIK,
nojpaBHeTe ceBepa Ha kapTaTa CbC CeBepHaTa HAMKaLMs

Ha YacoBHUKa. Cnej KaTo HacTpoumTe KapTaTa, MOXeTe Ad
CpaBHWTe MOCOKaTa CU Ha KapTaTa CbC 3a06umKansiiaTta v
cpepa, KOeTo Liie B/ MOMOTHe Aa ornpeaeniiTe TekyLLoTOo C1

MeCTOMoNOXeHMe U AecTUHauns.

+ O6bpHeTe BHMaHMe, Ye ca HeO6XOAUMY YMEHVIA 1 ONWT 3a
YeTeHe Ha KapTw, 3a Aa ce ONpejeN BalleTo TeKyLo

MecTononoXeHne N AgecTUHauus Ha KapTa.

I Kann6pupaHe Ha komnaca

I KanmﬁpmpaHe Ha NoKa3aHunsATa Ha KoMnaca

M3BbpLuBaiiTe kannbpupaHe no 3 Touku uam umudpa

8, KoraTo 3abefiexuTe, Ye NokasaHUATa Ha Komnaca Ha

YacoBHWKa Ca Pa3/IMYHI OT Te3U Ha Apyr KoMmnac uiv npeav

[a TPbrHETe Ha 13KayBaHe unu

npexop.

* VmaliTe npeAsua, Ye TOUHM NoKasaHWs Ha KoMnaca
n/vnn KanmbprpaHeTo HsiMa /ia € Bb3MOXHO B 30Ha, KbAeTo
VIMa CUNeH MarHeTu3bM. | I'Ipe;masHm MEpKWU 3a YeTeHe

Ha UMdpoB koMnac
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3-TOUKOBO KannépvpaHe

1. Bnesre B pexxum Komnac.

| HaBurvipase mexay pexumute

2. 3aapbXxTe (A) 3@ NOHe ABe CeKyHAN.

ToBa nokasea eKpaHa 3a Hacrpoﬁka Ha pexuma Ha

upoB komnac.

nokasaney,

Y. SETTING

e
S > CALIBRATIO
© MAGNETIC D

55 2

3. M3nonsgalite (A) n (D), 3a Aa NpemecTuTe Nokasanewla

Ha [CALIBRATION].
4. HatucHere (C).

5. W3nonsBalite (A) n (D), 3a Aa NpeMecTVTe nokasaneua 40

[3- TOUKAL

) > 3-POINT
© FIGURE B

F1058

6. HatucHete (C).

ToBa nokasea 3-TO4KOBOTO KanmbpripaHe

eKpaH.

1./3-POINT W
CALIBRATION

7. [lokaTo AbPXUTE HaCOBHUKA XOPU3OHTaNEH, HaTCHeTe
Q.
ToBa 3anouBa kannéprpaHe Ha MbpBaTa TouKa, KoeTo
Kapa [MOJ15, 34YAKAMTE] aa ce nosiBu Ha Aucnnes.

[ROTATE 180°] LLie ce NosiBYM, KOraTo KanMbprpaHeTo e

ycnewHo.

8. Kato gbpxute LCD gncnnes Ha 4aCoBHMKA HacoueH
Harope, 3aBbpTeTe ro Ha 180 rpagyca. bbaete

Bb3MOXHO Ha-TOUHN.

9. [lokaTo AbPXUTE YaCOBHUKA XOPV3OHTaNEH, HaTVCHeTe
0.
ToBa cTapTupa kanuépvpaHe Ha BTopaTa To4Ka, KOeTo
kapa [MO/4, MSQAKAIZTE] Aa ce nosiBv Ha gucrines.

[OBBLPHETE] Le ce nosiBu, Korato KannépupaHeTo e

ycnewHo.

10. O6bpHeTe YacoBHWKa, Taka 4Ye LCD ga coun kbM 3emsTa.

3emsa

11. loKaTo AbpXWTe YaCOBHMKA XOPV3OHTaNEH, HaTCHeTe
0.
ToBa cTapTvpa kanmbprpaHe Ha TpeTaTa Touka, KOeTo
kapa [MO/4, I/I3L4AKAI7ITE] Aa ce nosiBv Ha gucrines.
[SUCCESSFUL] Le ce nosiBW, KoraTo kanmbpripaHeTo
e ycreLHo. HAKONKO ceKyHAM NO-KbCHO YaCoBHUKBT Lije

ce BbpHe KbM ekpaHa Ha ¢poB komnac.

3abenexka

+ Ako onepauusTa no kanubpripaHe e HeycnewuHa,
LLie ce nosiBu cbobLieHveTo [FAILED RETRY?].
3a fja onuTaTe NOBTOPHO KannbpupaHe, HatucHeTe (C).
3a fa cnpeTe onepauus No Kanuépupaxe, HaTucHeTe

(E).

* HatuckaHe Ha (E) no Bpeme Ha ropHOTO

npoLieypara Lie ce BbpHe KbM ekpaHa 3a n36op Ha

MeTo/ 3a KanuépupaHe.

durypa 8 kannbpuipaHe

1. BnesTte B pexxum Komnac.

| HaBurvpaHe mexay pexumure
2. 3aapbxTe (A) 3a NOHe ABe CeKyHAW.

ToBa nokassa eKpaHa 3a Hach0|7|Ka Ha pexvma Ha

umdpoB komnac.

nokasasneL

¥, SETTING

b CALIBRATIO
MAGNETIC D

3. M3non3sBaiite (A) 1 (D), 3a Aa NpemecTVTe Nokasaneua

Ha [CALIBRATION].

4. HatucHerte (C).

5. M3nonsgatiite (A) v (D), 3a Aa npemecTuTe nokasaneua

KbM [PUTYPA 8].

3-POINT
© » FIGURE B

6. HatucHete (Q).

ToBa nokassa kanubpripaHeTo Ha purypa 8

eKkpaH.

FIGURE B8
CALIBRATION

KoraTo ce nosiBn ekpaHbT, MokasaH rno-rope, npemecrete

pbKaTa cv BbB purypa 8, Kakto e nokasaHo Ha

wncTpaymuTe no-40ny.

« OcTaBeTe KUTKaTa Cn Aa ce

3aBbPTY. * [IpbXTe pbkaTa Cvi Bb3MOXHO Hali-janey ot
TANOTO, AOKATO A ABUXUTE. *

[SUCCESSFUL] wie ce nossu, Korato
KanMGpUpaHeTo e ycrneLlHo. HAKONKO cekyHAn
MO-KbCHO YaCOBHUKBT LLie Ce BbpHE KbM eKpaHa Ha

undpos Komnac.

3abenexxa

+ AKo onepauvisiTa no KanubpripaHe e HeycreluHa,
Lie ce NosiBU cbobLeHveTo [FAILED RETRY?].
3a fja onuTaTe NoBTOPHO KanubpupaHe, HatucHeTe (C).
3a Aa cnpete onepawLus No kannbprpaHe, HaTUcHeTe

(E).

* HatuckaHeto Ha (E) no Bpeme Ha ropHaTta

npoLejypa Lie ce BbpHe KbM KanubpripaHeTo

eKpaH 3a U36op Ha MeTOA.
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CASIO.

HaCTpOVIKa 3a UCTUHCKN CeBEPHU NOKasaHmna

(KannbpripaHe Ha MarHUTHaTa AekavHaLns)

AKO 1CKaTe YaCOBHVKBT Ja NoKasea NCTUHCKUS ceBep

BMECTO MarHUTHUA CEBep, TPRGBE Aa noco4ynTe nocokata Ha
MarH1THa AeKANHaLMs Ha BaLLETO TeKyLLo MeCTOMooXeHne
(M3TOK UNU 3anaj) v brbia Ha AekanHauus. | MarHuteH cesep 1

WCTUHCKN ceBep

« CTOHOCTTa Ha Brbia Ha MarHUTHa AeKInHaynsa Mmoxe

ce 3aj;aBa camo B eAuHULM 1° (rpagyc). Vinonsgaiite

CTOMHOCT, KOATO € Haii-6113Ka A0 brb/a, KONTO UcKaTe Aa 3ajajeTe.

MpuMep: 3a brbn oT 7,4° 3ajaiiTe 7°.
Mpuimep: 3a brbn oT 7°40' (7 rpaayca, 40 MUHYTW), 3ajaiiTe

8°.

3abenexka

* branTe Ha MarHUTHa AeKINHaLMs (U3TOK MAV 3anag)
1 CTOHOCTUTE Ha BIIOBY FPaZyC 3a KOHKPETHY
MECTOMONOXEHVS MoraT Aa 6baT HamepeHu Ha
reorpadckn KapTu, KapTu 3a NNaHVHCKO KaTepeHe n

APYrv KapTn, KOUTO BKAKOYBAT KOHTYPHU IUHUN.

1. Bneste B pexxum Komnac.

| HaBurvpaHe mexay pexumuTte
2. 3aapbxTe (A) 3a NOHe /Be CeKyHAN.

Tosa nokassa eKpaHa 3a Hacrpoﬁka Ha pexwvma Ha

unédpos komnac.

nokasaney,

'~

MENL

» CALIBRATIOD
MAGNETIC D

F10:58 2

3. MsnonsBaiite (A) n (D), 3a Aa npemecTuTe
rnokasaneua Ha [MAGNETIC DECLINATION].

4. HatucHere (C).

5. M3nonsBatiite (A) (M3ToK) 1 (D) (3anag), 3a aa
NpoMeHUTe MocokKaTa U brb/jla Ha MarHUTHaTa

AeKknvHaums.

[JmanasoH Ha HacTpoiika: 90° 3anag 4o 90° U3Tok

[0° (U3K/1.)] MarHuTeH cesep

MarHuteH CeBepPoOn3TOK OT UCTUHCKNA
[E]
ceBep (M3TOYHa AeKNMHaLuns)

MarnuteH ceBepo3anaj oT UCTUHCKUA

wi
ceBep (3anagHa AeknnHaLms)

MoCoKa Ha MarHTHa AeKnHaLus

BB Ha MArHUTHA AeKNMHaLMA

« 3a fla cnpeTe HacTpoiikaTa, HaTucHeTe (E)

n npemMmnHeTe KbM CTbNKa 7.
6. HatucHere (C).

7. M3non3sBatite (A) n (D), 3a Aa n3bepeTe Aanu nckate

VNN He Aa 3anasmnTe TEeKYLLTE CU HaCTPOViKK.

[[IA] 3ana3Ba TekyL1Te HaCTPOKN.
[HE] OTXBbPAIS TEKYLMTE HACTPOAKN.
ToBa ce BpbLLUa KbM KanubpupaHeTo Ha

[BPBLLAHE] brb/la Ha MarHUTHa AekanHaLvs

eKpaH.

8. HatucHerte (C), 3a Aa 3aBbpLUNTE

HacTpolikaTa.

Cnep npukntoYBaHe Ha HacTpolikaTa,

[HACTPOI7IKATA 3ABbPLUEHA] e ce NosABK 3@ HAKONKO
cekyHAW, a cneg Tosa Digital

EkpaHbT 3a HacTpoiika Ha Compass Mode e ce

ce nossu.

9. HatucHere (E), 3a Aa v3neseTe OT eKpaHa 3a HacTPOMKa.

MarHuTteH ceBep N NCTUHCKN
ceBep

BCbLIHOCT Ma ABa BUAA CeBep: MarHUTeH cesep 1

WUCTUHCKK ceBep.

MarHuteH cesep: CEBeP, 0603HaueH CbC CTpenkaTta Ha komnac

MctuHckm cesep: Mocoka kbM CeBepHUS NOOC

KakTo e nokasaHo Ha uncTpauuaTa no-4ony, MarHUTHUAT

ceBep N UCTUHCKUAT ceBep He ca e4HO 1 CbLUO.

VcTuckn cesep

MarhuteH cesep E)

3emsaTa

3abenexka

. CEEep'bT, NoCoYeH Ha Haln4yHUTe B TbproeckaTa

Mpexa KapTu, 06UKHOBEHO € UCTVHCKUAT ceBep.

OTunTaHe Ha undpoB KoMnac
MpeanasHu Mepku

MecTononoxeHue no speme Ha ynotpe6a

OTuMTaHeTO B 6/1M30CT 0 U3TOUHWLIM Ha CUNeH
MarHeTU3bLM MOXe Aa NPUUMHU rpeLlka Npu YeTeHe. pbxTe

YacoBHWKa faney oT cnejHUTe BUA0BE NpeameTi.

MOCTOAHHN MarHUTK (MarHUTHX akcecoapu 1 Ap.), MeTanHn
npeAmeTy, BUCOKOBONTOBMU NPOBOAHULV, Bb3AYLLUHU NPOBOAHNLN,
e/leKTpUYecky A0MakNHCKM ypeam (TeneBnsopy, KoMnoTpu,

MOBUNHYW TenedoHn 1 Ap.)

* Nmarite npeasua, Ye NpaBuIHOTO OTYNTaHe Ha MocokaTa He e

BBb3MOXHO Ha 3akKpuTo, ocobeHo BbTpe B

CTOMaHO6EeTOHHU KOHCTPYKUNNA.

* To4HUTe NoKasaHWa Ha NocokaTa He ca
Bb3MOXHO B MOTOPHW NPEBO3HU CPEACTBA, HA JIOAKY, B

camoneTn n ap.

MscTo 3a CbXpaHeHne

M3naraHeTo Ha 4aCoBHKA Ha MarHeTM3bM MOXe Aa

NoB/Visie Ha TOYHOCTTa Ha NOKa3aHVATa Ha LdpoBus
Komnac. ﬂpb)KTe YacoBHMKa Aaney oT TMNoBeTe eNeMeHTn no-
pony.

MOCTOAHHN MarHUTL (MaI'HI/ITHM akcecoapun n Ap), MeTanHn
npeAMeTy, eNeKTPOAOMAaKVIHCKU Ypeay (Tenesrsopy,

KOMMIOTPU, MOBUNHYK TenedoHn 1 Ap.)
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CASIO.

I/I3mepBaHe Ha HaAMOpPCKa BUCOYMHa

YacoBHVKBLT OTUMTA HaAMOPCKa BUCOYMHA U NOKa3Ba
pesynTaTi Bb3 OCHOBa Ha U3MepPBaHUs Ha Bb3/YLIHOTO

HansraHe, HanpaseHy OT BrpajeHo HansraHe

ceH3op.

Ba>HO!

+ MokasaHWATa 3@ HaAMOPCKa BICOUVHA, MOKa3aHW oT

Y4acoBHMKA, Ca OTHOCUTE/IHW CTOMHOCTN

M34NC/IEHO Bb3 OCHOBA Ha 63p0METpMHeH
HansiraHe, N3MepeHo OT CeH30pa 3a HansraHe Ha
YyacoBHMKa. ToBa 03Ha4aBa, Ye NpomMeHuTe B
6apoOMeTpUYHOTO HansraHe, Ab/Xally ce Ha BpemeTo,

Morart Aa 4oBe/aT [0 OTUMTaHe Ha HagmopckaTa

BUMCOUHA, B3€TO Ha €/HO 1 CbLLO MACTO
pa3nuyeH. CbLLo Taka UMaiiTe Npeasuna, Ye CToiHOCTTa
rokasaHaTa OT YacoBHIIka MOXe Aa e pa3fnyHa

OT jieficTBUTeNIHATa HAaAMOPCKa BUCOYUMHA W/

VAV HaAMOPCKa BUCOYMHA, NOCOYeHa 3a

paiioH, kbaeTo ce Hamupate. KoraTo n3nonssate
anTMeTbpa Ha YacoBHYKa M0 Bpeme Ha

NNaHNHCKO KaTepeHe, ce NpenopbYBa PeAoBHO Aa
Kanuépumpare HeropuTe nokasaHus B CbOTBETCTBUE C
MeCTHaTa HaZMOPCKa BUCOUMHA

(Hagmopcku) nHaMKaumw. |

Kanu6pupaHe Ha nokasaHusiTa 3a HaAMOPCKa BCOUNHA

+ CTOVHOCTTA Ha KOPEKLVSATA Ha HaAMOPCKaTa BUCOUNHA, KOSITO Bile
nocoyeTe U/uau NPoOMeHNTe B 6apOMETPUYHOTO
HajsiraHe Morat Aa J0BeAaT /o Noka3BaHe Ha oTpuLiaTenHa
CTOIHOCT.

+ MpoBepeTe NHPOpMaLMsiTa Ha Bpb3KaTa No-4071y
3a Aa pasbepeTe Kak Aa MVHUMU3MpaTe
pasnvknTe MeXay nokasaHusTa, HanpaseHu
OT YaCOBHMKA, 1 CTOMHOCTUTE, MPeAOCTaBEHM OT
MECTHUTE NHAVKALN 33 HAAMOPCKa BYCOYNHA

(HaaMopcKa BUCOYMHA).

| MpeANasHit MepKi1 P OTUMTaHe Ha HAAMOPCKa BUCOUMHA

lNposepka Ha ToKa

Haamopcka Bricounka

1. BnesTe B pexum ANTUMETHP.

| HaBurupare mexay pexxumuTe | MpomsaHa Ha

nokassaHaTta Hdopmaums

ALTIMETER

orree + 18 10,

ALTIMETER
Jeno. a+1810

3200

v 70
r10:58

EARD | %

BAu3aHeTo B pexuM Ha HaAMOpCKa BUCOUMHA LLje 3aMoyHe
V3MepBaHe Ha HaZMOpPCKa BUCOUMHA W LLe MoKaxe

HagMopCcKaTa BUCOUMHA Ha BALLETO TeKyLLO MeCTOMONOXEHNE.

* HYacoBHMKBT OTYMTa HAAMOPCKa BUCOUMHA BCAKA CEKyHAA 3a

OKO/IO MbpBUTE TPU MUHYTU.

Cnep ToBa ToVi B3eMa NokasaHna cnopej nHTepeana Ha

aBTOMaTUYHO U3MepBaHe Ha YacoBHMKa
HacTpoiika.
+ MpoBepeTe VHpOPMaLMsTa Ha Bpb3KaTa No-4oNly, 3a Aa

pas6epete kak Aa KOHPUrypuUpaTe NHTepBana 3a

aBTOMATWYHO U3MepBaHe.

| HacTpoiika Ha aBTOMaTUYHOTO U3MepBaHe

WHTepBan

* 3a ja aKTVBMpaTE OTHOBO N3MepBaHeTo, HaTucHeTe (C). *

HaTtucHere (E), 3a Aa ce BbpHeTe kbM OTUMTaHe Ha BpeMeTo

Pexxum.

3abenexka

+ InanasoH Ha namepsaHe: -10 000 m go 10 000 m (-32
800 ao 32 800 ¢yTa)
(MepHa eauHnua: 1 meTbp (5 dyTa))
VwmaliTe npeasuna, Ye kannbpypaHeTo Ha rnokasaHusiTa 3a
HaZMOpCKa BUCOUMHa L ZoBese A0

npomsiHa B 06xBaTa Ha 3mepBaHe.

ol

-] Lie ce NosiBM 3a U3MepeHaTa CTOMHOCT, ako € U3BbH

AONYCTUMWS AnaNasoH.

EKpaH CbC CTOMHOCTY

ALTIMETER

orer + 18 10

3c00—p

v 70
1058

IpaduyeH ekpaH

ALTIMETER
Jgoo. a+1810

A HaaMOpCKa BUCOUYHA Ha TEKYLOTO MECTONONOXEHN e

B Paznuka mexay pedepeHTHaTa HaMOpCKa BUCOUMHA

V TekyLLa HaAMopCKa BUCOUNHA

C Fpaduika Ha HaAMOPCKa BUCOUVHA

240m

TekyLLo yeTeHe

3agaBaHe Ha pedepeHTHa HaAMopCKa BUCOYMHA
1 B3eMaHe Ha OTHOCUTeNIHA HaZAMOPCKa BUCOYNHA

YeTumBa

MoseTe Aa v3ronsgare npoleaypara no-4o/y, 3a Aa nokaxere

pasnvkata Mexay pedepeHTHa HagMOpCKa BUCOUMHA

1 Apyra HagMopcka BUCOYMHa. ToBa yNecHsiBa 3MepBaHeTo Ha

pasnvikaTa BbB BUCOYMHATa Mexay ABe

TOYUKM MO BPeMe Ha KaTepeHe 1N TPeKUH.

1. i3non3BsaiiTe KOHTYpPHWTE IMHUW Ha BalliaTa KapTa, 3a Aa

onpejensHe Ha pasavkaTa BbB BUCOUMHATa Mexay

BaLLIETO TeKyLL|O MeCTOMO/IOXKEHVE 1 BallaTa AeCTHaLus.

2. OTueTeTe HaagMOpPCKaTa BUCOUMHA Ha TEKYLLLOTO C1

MeCTOMNo/0XeHve.
| MpoBepka Ha TekyllaTa HaZMOpCka BUCOUNHa
3. 3agpbxTe (A) 3a NOHe ABe CeKyHAW.

ToBa nokasBea HacTpoiikaTa 3a pexum Ha anTumeTbp

eKkpaH.

nokasasnev

A SETTING

MENy

» OIFF RESET
CALIBRATIO
INTERVAL
SCREEN

o F10:58 2

4. M3nons.aiite (A) u (D), 3a Aa npemecTuTe nokasaneta Ha [DIFF

RESET].

5. Manonssaiite (C), 3a A2 33A3A€Te HAAMOPCKATA BUCOUMHA HA TEKYLLOTO
V1 MECTONONOXEHHE KaTO PedepeHTHa HaAMOPCKa BUCOHMHA.
Tosa npasu pasnvkaTta BbB BUCOYNHATa +0m

(0 dyTa).
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6. [lokaTo cpaBHsiBaTe pasnvkaTta MeX/ay HaaMopckaTa BUCOUMHa,
KOSITO CTe HAMepPUAW Ha KapTaTa, U pasavkaTta BbB BUCOYMHATA,
rnokasaHa OT YaCOBHWKa, HanpeAHeTe KbM BallaTa

AeCTUHaLWS.

ViHauKaTop 3a AvdepenHiana HaaMOopCka BUCOUMHa

ALTIMETER

ore- + 18 10

HaaMOpCKa BUCONMHA Ha TEKYLLOTO MECTONONOXEHME

* KoraTo pasnvkaTa BbB BYCOUMHATa, KOATO CTe Hamepun
Ha KapTaTa, e CblliaTa KaTo Ta3u, NokasaHa
Ha YacoBHWKa, TOBa O3Ha4aBa, Ye cTe 61130 A0

Ballarta AecTmHauvs.

3a6enexka

--] Lie ce NOABY Ha AKCM/es, KOraTo nokasaHueTo e
V3BBbH A0MYyCTUMWNA Anana3oH Ha nsMepBaHe
Ha Hagmopcka Br1coYmnHa (+3000 m (+9840 ¢yTa)), nnan

ako usmepsaHe

Bb3HMKBA rpeLuka.

Kann6pupaHe Ha HaaMopcka BUCOUMHA

YeTnBa

3a Aja cBefieTe 10 MYHUMYM pasnikaTa Mex/y NoKanHo
yKasaHute n usmepeHunte CTOVIHOCTM, Tpﬂ6Ea Aa aktyanusnpare
pedepeHTHaTa CTOIHOCT Ha HagMopcKaTa BUCOUMHa, Npean

/la TPBrHETE Ha 1 Mo Bpeme Ha NPexXoA WU Bskakeu Apyru

AEAHOCTU, NPV KOWTO OTYMTaTE HAaAMOPCKa BUCOYUMHA.

OcBeH TOBa MOXETE Aa OCUrypUTe TOUHN U3MEpBaHUs, KaTo
npoBepuTe NokasaHMAaTa Ha MecTHaTa HaMOpCKa BUCOUMNHA Ha
KapTaTta U HAKak®sB Apyr U3TOYHWUK 3a HalMopcKaTa BUCO4YUHa
Ha TeKkyLwoTo BN MeCTONON0XeHUe N pejoBHO

Kanuépupare NokasaHusTa Ha YaCoBHMKaA C Hall-HoBaTa

qud)opmau,m no BpeMe Ha NJIaHNHCKO KaTepeHe.

3abenexka

+ Moxete Aa pas6epeTe HagMOpCKaTa BUCOUMHA Ha BaLLs
TeKYLLIO MECTOMO/IOKEHWE OT 3HaLW, KapTyi, B UHTEPHET
nap.

* Pasnuku Mexay AefcTBUTeNHaTa HaZMOpCKa BACOUMHA
1 roKa3aHusiTa Ha YacoBHUKA MoraT Aa 6baat
NPUYMHEHN OT GaKTOpUTE MO-A0ANY.

MpomMeHn B 6apOMETPUYHOTO HansiraHe
lMpomeHw B Temnepatyparta, MPUHUHEH OT MPOMEHM
8 6apOMETPUYHOTO HaNsiraHe 1 OT HagMopcKaTa

BIICOYVHA * Bbnpekun

Ye MoKasaHUsATa Ha HaAMOpCKaTa BCOYMHA MoraT Aa ce
B3emart 6e3 kanmbpurpaHe, ToBa MoXe /a joBee
[0 NOKa3aHWsl, KOUTO Ca MHOTO PasINyHM OT
rokasaHusiTa Ha MapKepuTe 3a HaAMOPCKa BACOUUHA

nap.

1. Bneste B pexum ANTUMeTbP.

| HaBurupaxe mexay pexvmuTe

2. 3aapbXxTe (A) 3a NOHe ABe CeKyHAW.
ToBa nokasBa HacTpoiikaTa 3a pexum Ha anTuMeTbp
eKpaH.

nokasaney,

A SETTING

HENU
—» DIFF RESET

CALIBRATIO
INTERVAL
SCREEN

3. Uznonseaiite (A) n (D), 3a 4a NpemecTuTe nokasaneua Ha

[CALIBRATION].

4. HatucHere (C).

5. M3non3gaiite (A) u (D), 3a Aa NpeMecTuTe nokasaneua Ha
[MANUAL]. « 3a

/la BbpHeTe HacTpoiikaTa 3a HaAMOPCKa BIUCOUMHA KbM
MbpBOHayYanHaTa GpabpuyHa CTOMHOCT Mo noapas6éripaHe,

n36epete [OFFSET OFF].

6. HaTtucHerte (C).

7. TloBTOpeTe CTHLMKWUTE NO-40NY, 33 A3 BbBeAETE
HaZMopckaTta BUCOUMHA B TEKYLLIOTO BU MECTOMO/OXEHNE,
* M3nonsBaiite (A) (D), 3a Aa NpomeHUTe
nojuepTaHa CTOHOCT VAW CUMBOA. 3a Aa nocoymnTe

oTpuLiaTeIHa CTOMHOCT, MoKaXeTe 3Haka MUHYC (-).

- Vnonseaiire (C), 3a 4a ce NPUABMXEATE MeXAY LMbpUTe.

* 3a Aa cnpeTe HacTpoiikaTta, HaTucHeTe (E) 1 npemuHeTe

KbM CTbMKa 9.

8. Cney KaTo BCUYKM CTOMHOCTM Ca KaKTo uUckaTe, HaTucHeTe (C).

9. Vi3nonsgaiite (A) n (D), 3a Aa usbepeTe fanun nckarte Unn He Aa

3anasuTe TeKyLUTe C HaCTPOWKN.

[OA] 3anasBa TekyLyTe HaCTPOKM.

[HE] OTXBBLPAS TEKYLIMTE HACTPOIAKN.

ToBa ce BpbLUa KbM HaAMOPCKaTa BUCOUMHA

[BPBLLIAHE]
eKpaH 3a pbyHO Kann6pupaxe.

10. HaTucHeTe (C), 3a Aa 3aBbpLUNTE HACTpoOiiKaTa.

Cnep npukntoyBaHe Ha onepaLusTa no HacTpoiika,
[HACTPOWKATA 3ABbPLUEHA] e ce NosiBY 3a HAKOIKO
CeKyHAW U C/ie/] TOBA eKPaHbT 3a HaCTpOIZKa Ha pexnma

Ha BUCOTOMEP LLe Ce MOsIBM OTHOBO.

11. HaTucHere (E), 3a Aa n3ne3eTe OT eKpaHa 3a HacTpoiika.

HacTpolika Ha aBTOMaTUYHMSA
VIHTepBan Ha n3MepBaHe

MoxeTe Aa n3bepeTte MHTEpPBaN Ha aBTOMATVYHO U3MepBaHe

OT NeT CeKYHAV UV AiBE MUHYTU.
1. Bneste B pexuM AnTMeTbp.
| HaBurupaHe mexay pexumute

2. 3aapbxTe (A) 32 NOHe /Be CeKyHAW.

ToBa nokasBa HacTpoiikaTa 3a pexum Ha anTuMeTbp

eKpaH.

nokasaney

A~ SETTING

HENU

»DIFF RESET
CALIBRATIO
INTERVAL

3. Wznons.aiite (A) n (D), 3a ga NpemecTuTe Nokasasneua Ha

[INTERVAL].
4. Hatucherte (C).

5. U3nonsBaiite (A) u (D), 3a Aa n3bepeTe UHTepBan Ha

aBTOMaTWUYHO M3MepBaHe.

OTunTaHWsATa ce B3emMaT BCsika

CeKkyH/a 3a MbpeuTe Tpn
[2 MVHYTW] MUHYTW, a Clief, TOBa Ha BCeK Be
MUHYTV 3@ 0KONO
cnegBawuTe 12 vaca.
OTunTaHWsATa Ce B3eMaT BCsika
ceKkyH/a 3a NbpsuTe TpY

[5 CEKYHAMN] MUHYTW, a Cief, TOBa Ha BCeKW MeT

CeKyH/AV 3a OKO/O eAHa

vac.

6. HatncHete (C), 3a Aa 3aBbpLUMTE HacTpolikaTa.

Cnep npuik/toyBaHe Ha ornepauusTa no HacTpovika,
[HACTPOVIKATA 3ABbPLUEHA] Lie ce NOsBY 3a HAKONKO
CeKyHAV 1 CNlej, TOBa eKpaHbT 3a HacTpoiika Ha pexuma

Ha BMCOTOMeEp LLie ce NOABN OTHOBO.

7. HatucHere (E), 3a Aa n3neseTe OT eKkpaHa 3a HacTpoiika.
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3a6enexka

* YaCoBHVKBT aBTOMATWYHO LLie Ce BbPHE B PEXIM Ha
0T4YUTaHe Ha BPEMETO, ako He U3BBbPLUNTE HKaKBa
onepauyis B anTyiMeTbpa
Pexwum 3a 0kos10 eAViH Yac, gokato [5
CEKYH/IM] e n36paH KaTo UHTepBan Ha

n3mepBaHe uau 3a okono 12

yaca, aokaTo e usbpaHo [2 MUHYTU].

MpomsiHa Ha Noka3aHoTo
MHbopmaums

MoxeTe Aa n3nonssare npoweayparta no-4ony, 3a Aa nokaxere

rpadvika Ha HaZMoOpCkaTa BUCOUMHA B PEXUM ANTMETBLP.

1. Bnesrte B pexum AnTUMeTbp.
| HaBurupaxe mexay pexvimure
2. 3aapbxTe (A) 3a NOHe ABe CekyHAW.

ToBa nokassa Hac‘rpoﬁka'ra 3a pexuMm Ha anTuMeTsLp
ekpaH.

nokasanew

MENUC1/2)
»DIFF RESET

CALIBRATIOD
INTERVAL
SCREEN

3. Uznonssatiite (A) n (D), 3a Aa NpeMecTVTe NokasaneLa Ha

[SCREEN].

4. HatucHerte (C).

5. M3nonsgatite (A) u (D), 3a Aa n3bepeTte TN gUcrnei.

Moka3ssaHe camMo Ha NOCNeAHNTE N3MEepPBaHUA.

[VALUE]

MokasBaHe Ha CTOMHOCTUTE Ha N3MepBaHe
[GRAPH] n
rpaduka Ha HaagMopcKaTa BCOUMHA.

6. HatucHete (C), 3a Aa 3aBbpLUMTE HAacTpoiikaTa.

Cnej NpUKKOYBaHe Ha oMepauysiTa no HacTporika,
[HACTPOMKATA 3ABBLPLUEHA] e ce MosiBu 3a HAKO/KO
CeKyHAV Vi Cle/l TOBa €KpaHbT 3a HAacTpolika Ha pexuvmMa

Ha BMCOTOMeEp LLie ce NosiBM OTHOBO.

7. HaTucHerte (E), 3a ga n3ne3eTe OT ekpaHa 3a HacTpoiika.

3ajaBaHe Ha HaZMOpCKa BUCOUMNHA
MepHa eanHuLa

MoxkeTe sa nsbepete meTpu (m) unu dyTose (ft) kato eanHULa 3a

MOKa3BaHe Ha PeXUM Ha anTUMeTbP.

Ba>KHO!

* KoraTo Tokno (TOKNO) e gomMbT
I'pa,q, eAnHuuarta 3a HaagMopcKa BUCO4YNHa e 4)VIKCI/IpEIHE

KaTo MeTpu (M) 1 He MOXe /a Ce MPOMEHS.

1. Bnesrte B pexuM Ha OTUMTaHe Ha BPEMETO UK anTUMETbP

Pexum.
| HaBurvpaHe mexay pexumure
2. 3aapbxTe (A) 3a NOHe ABe CeKyHAN.

ToBa nokasBa ekpaHa 3a HaCTPoliKa Ha pexuma.

PexvIM Ha OTuMTaHe Ha BpemeTo Pexum BucoTomep

nokasaney

SETTING

a
» HOME TIME

TIME ADJUS
WORLD TIME

3. M3nonsgaiite (A) u (D), 3a Aa NpeMecTuTe nokasaneua Ha

[UNIT].

4. HatucHere (C).

5. AKO CTe 3aMo4Hany OT pexwvimMa 3a U3MepBaHe Ha BpeMeTo B
cTbrka 1, u3nonseaiite (A) n (D), 3a ga npemecTnTe
rokasaneua Ha [ALTIMETER].

AKO CTe 3anoyHanu T pexum ANTUMETLP B CTbMKa 1,

rnpemMunHeTe KbM CTbIKa 7.

6. HatucHete (C).

7. Vi3nonseaiite (A) v (D), 3a Aa u3bepeTe eAMHNLA 38 HaZIMOPCKa BUCOUMHA.

[METER] MeTpu

[KPAKA] Kpaka

8. HaTucHerte (C), 3a Aa 3aBbpLUMTE HAacTpolikaTa.

Cnej, NpyKNKOYBaHe Ha HaCTPOViKaTa 3a HAKO/IKO CeKyHAM
ule ce nosisu [SETTING COMPLETED] v cneg ToBa ekpaHBbT

3a HaCTpOVIKa Ha pexXuma Lie ce NosBM OTHOBO.

9. AKO CTe 3aM0YHany oT pexuvma 3a OTUUTaHe Ha BpemeTo,
HaTucHeTe (E) 4Ba NbTW, 3a a M3Ne3eTe OT eKkpaHa 3a HacTpolika.
AKoO cTe 3anoyHanu ot pexxvM ANTUMETBLP B CTbNka 1,

HatucHerte (E), 3a Aa n3neseTe OT ekpaHa 3a Hac‘rpoHKaA

OTunTaHe Ha HaAMOpCKa BUCOYMHA

MpeanasHn Mepku

EdekTn ot Temnepatypara Korato

oTuMTaTe HaZAMOPCKa BUCOUMHA, N3Mb/IHETE CTBMKMTE NO-407Y,
3a /la NoAABbPXKaTe YacoBHIKa Bb3MOXHO Hall-cTabunHa
Temnepatypa. [lpomeHunTe B TemnepaTtypara MoraT Aa

MOBAUAAT Ha NOKasaHWATa Ha HagMopcKaTa BUCO4YMHa.
OTuunTaliTe C YaCOBHMKA Ha KMTKaTa cu. » OTunTaliTe B 30Ha,

Kb/EeTO TemnepaTtypaTta e cTabunHa.

OTunTaHe Ha HagMopcka

BMCOUMHA * He 13M013BaliTe TO31 YaCOBHMK, 4OKATO CKayaTe ¢
napaluyT, AenTannaHepusbM, NapannaHepusbm, neture
KVNPOKOMNTEp, NNaHep WAV yyacTearte B ApYru AeHOCTY, Npu

KOWTO HaZMopcKaTa BUCOYMHa ce

NpOMeHs BHe3anHo. * Moka3aHnATa 3a HaAMOPCKa BMCOYMHA,
MOJIyYeHN OT TO3M YaCOBHYIK, He Ca NpejHasHayeHn 3a
ynoTtpe6a cbC cneyunanHo npeAHasHaveHne v NPOMULLIEHO HIBO.

* B camoneT 4acoBHMKbLT U3MepBa BXoAa
Bb3/lyLUHO HafsAraHe Noj HansraHe B kabuHaTa, Taka Ye nokasaHvsta

HAMa /la CbOTBETCTBAT Ha HAAMOPCKMTE BUCOUVHW, 0BSIBEHN OT

ekunnax.

MokasaHus 3a HAAMOPCKa BMCOYMHA (OTHOCUTENHA HAAMOPCKA BUCOUHA)
TO31 YaCOBHMK W3M0N3Ba AaHHW 3a OTHOCWTeNHaTa

HaZMopCKa BICOUMHA No MexayHapOoAHVS CTaHAaPT 3a
aTmocdepa (ISA), onpeseneHn ot MexgyHapogHaTa
opraHu3sauvs 3a rpaxgaHcka asnauus (ICAO). bapomeTpuyHOTO

HansraHe 06UKHOBEHO CTaBa NO-HUCKO C yBeaYaBaHe
Ha HagmopckaTa BUCOYUNHA.

MpaBunHOTO N3MepBaHe MOXe Aa He € Bb3MOXHO npu
ycnosusaTa no-4ony.

+ Mpw HecTa6UNHY aTMOChepHY ycnoBus * Mpu pesku
TemnepaTypHU NpoMeHu « Ciefl KaTo YacoBHVKLT e 6un

NOANOXEH Ha CUNeH yaap

KOpEKLlMﬂ Ha CTOHOCTTa Ha n3MmepeHaTta Hagmopcka

BUCO4YMHA C NOMOLTA Ha JaHHW OT

GPS cnrHana AKo U3BbpLUMTE onepauys 3a noayyasaHe Ha GPS
curHan, npeaw Aa 3anouHeTe fa 6srate, nosyyeHaTa
VH$OPMaLMA 33 KOPeKLWS Lie Ce 13M0N3Ba 3a

aBTOMaTUYHa KOPEKLMS Ha CTOMHOCTUTE Ha 13MepBaHe Ha
HaamMopckaTa BUCo4mnHa. Uwmaiite npeasua 063‘46, 4e TOBa
CbLLO MOXe Aa J0Be/je 10 N3BECTHA Pa3nKa MeXay
n3MmepeHata CTOMHOCT N AEIZCTBVITenHaTa HaaMopcKa BUCOYMHa.
C'I:LLlO Taka umaiite npeasuj, Ye onepaunsaTa 3a KOpurnpaHe Ha
CTOWMHOCTTa Ha n3MmepeHaTta HajgMopcKa BMCOYMHA C nomoLyta Ha
AaHHW OT GPS curHana moxe Aad OTHEME HAKOJIKO MUHYTW.
Onepaum'ra no HaCTpOVIKa MOXe ja OTHeme Jopu noseye Bpeme
B 3aBNUCVMOCT OT TekyllaTta B/ cpeja. I'Ipenopbusa ce pejoBHO
PBYHO KOpUrpaHe Ha U3MepeHaTa CTOMHOCT Ha HagMopckaTa
BMCOYMHA, KaTo Ce N3nonN3ea Haim4yHaTa Ha MACTO

VH$opMaLMA. YacoBHMKLT HAMA Jja U3Mon3Ba AaHHWTe oT GPS
CUrHana, 3a ja Kkopurvpa CTOMHOCTWTE Ha n3mepeHarta Hagmopcka
BWCOYMHa B NPOAB/KEHNE Ha eAWNH Yac, C1ej KaTo Kopurnparte

CTOiHOCTTa Ha U3MepeHaTa HaAMOpPCKa BUCOUMHA PBYHO.
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bapomeTpryHo HandaraHe

n Temnepatypa
VismepBaHe

MoxeTe Aa U3non3BaTte YacoBHVIKa 3a 6apOMETPUYHMN N3MepBaHKS

nokasaHus 3a HanaraHe 1 TemnepaTtypa 3a BalLeTo TekyLlo

MeCTOnonoXeHue.

Ba>kHO!

« MpoBepeTe NHPOpPMaLMsiTa Ha Bpb3KaTa No-401y
3a fja pasbepeTe kak 4a OCUrypuTe NpPasuIHO
nokasaHus. |
MpeanasHy MepkM Npy oTYMTaHE Ha

6apomMeTpryYHO HanaraHe n

Temneparypa

MpoBepka Ha Toka
EapOMeTpI/Il-IHO HandaraHe m

TemnepaTtypa

1. Bneste B pexuvm bapometsp/Temnepatypa. | HasurupaHe mexay
pexumuTe BiusaHeTo B pexum bapomeTtsbp/

TemnepaTypa 3anoysa U3MepBaHe 1 Nokassa TekylumTe

6apOMeTPUYHO Ha/isAraHe v Temneparypa.

+ Cnep kaTo Besete 8 6apomeTbpa/
TeMnepaTypeH PEeXnM, HaCOBHUKBLT OTYNTA Ha BCEKN
neT cekyHAU B NPOAb/DKEHUE Ha TPU MUHYTW. CI'IGA ToBa

ce npasu V3MepBaHe Ha BCeku /Be

MUHYTU.
EkpaH CbC CTOMHOCTN
Temnepatypa

BAROMETER

e 18. 0«

1002..

v 70
F10:58

EARO

bapomeTpuyHo HanaraHe

EkpaH ¢ rpaduka Ha 6apoMETPUYHOTO HansraHe

padukaTa nokassa 6apoOMeTPUYUHY NOKa3aHWs, B3eTU Ha BCEKMN

ABa Yaca. MoxeTe fja usnonssate rpadukata, 3a Aa BuanTe
npomeHuTe B 6apOMETPUYHOTO HassAraHe Npes nocieaHuTe 72 yaca,
KOeTO MOXe Aa Ce N3Mno/i3Ba 3a NPOrHo3npaHe Ha NPeACToALWOoTOo

Bpeme.

BapomeTpuyHo HansiraHe Temnepatypa

[
BAROMETER
1100+

padprka Ha 6apOMETPULHOTO HansraHe

TeHaeHUMA
O3HavaBa ToBa:
KaTo To3un:
] MosuLaBaLLO ce 6apOMeTPUYIHO
ll-. HansraHe, KOeTo rnokasea, 4ye npejcToALoTo
Bpeme BeposiTHO Lie 6b/e xybaso.
l.. Magallo 6apoOMeTPUYHO HansiraHe, KOeTo
l. nokassa, 4Ye NpeACToALOTO BpeMe BEPOATHO

we 6bAe nowo.

3abenexka

* 3a Ja aKTMBVIpaTe OTHOBO M3MepBaHeTo, HaTucHeTe (C). *

YacoBHMKBLT aBTOMATUYHO Lije Ce BbpHE B PeXUM Ha
oTuKTaHe Ha BPeMeTo, ako He N3BbPLUMTE HIKaKBa
onepauyis B pexum Ha 6apomeTbp/

TemMnepaTtypa 3a OKON0 eAuH Yac.

+ InanasoHunTe Ha U3MepBaHe ca nokasaHu no-
Aony. [- - -] we ce noABy 3a N3mepeHata
CTOVHOCT, aKo € U3BbLH
AOMYCTVIM AVanasoH.
W3mepBaHe Ha 6apomeTpuuHO HansraHe: 260 hPa go

1100 hPa (7,65 inHg Ao 32,45 inHg)

WN3mepBaHe c TepMomeTsbp: -10.0°C
A0 60,0°C (14,0°F 0 140,0°F)

+ FonemuTe NPoMeHN B 6apOMETPUYHOTO HasisiraHe n/uau
TemnepaTypaTta MoraT Aa AOBeAaT AO HaHacsHe Ha
MUWHa/M NOKa3aHKs Ha AaHHU W3BBLH BUAMMaTa obnact
Ha rpagukaTa. Benpeku ye rpadukiTe He ce BUXAAT,
JAAHHWTE BCe OLLe Ce MOAABLPXAT B NaMeTTa Ha

YacoBHMKa.

lMpomsiHa Ha 6apoOMeTPUYHOTO HansaraHe
[Noka3zaHua

Bceky MbT, KOraTo YaCOBHVKLT OTKPYE 3HaUYUTeNHa NPOMsiHa

B MOKa3aHVIATa Ha HansraHeTo Ha Bb3/yxa (nopaau

BHE3arHa npoMsiHa Ha HagMopckaTa BUCOUVHA UV Nopaau
npeM1HaBaHe Ha 30Ha C HICKO WU BYCOKO HansiraHe), Toi e
V3BBLPLUM 3BYKOBA /WM BUBGPaLIMIOHHa OnepaLus 1 Lije nokaxe
muralia cTpenka, 3a Aa By No3so/u 3Has.

CTpenkata, KOATO Ce MosiBsBa, NOKa3Ba NocokaTa Ha NPoMsHaTa Ha
HansiraHeTo. Tesn curHany ce Hapuyat ,IHAVKaLMm 3a NpoMsiHa Ha

6apoMeTpNYHOTO HansraHe".

Tosa
O3HauaBa ToBa:

VHAVIKaTop:

BHe3anHo cnajaHe Ha HansraHeTo

YCTO4MBO NoBULLIaBaHE Ha Ha/isiraHeTo,

ﬁ BHe3arHo nosuLiaBaHe Ha HansraHeTo

npemM1HaBaLLo KbM cnaj

YcToliumB Cnaj Ha HanAraHeTo, NpeMuHaBall, KbM

rnokaysaHe

BaXXHO!

+ 3a Zja ocUrypuTe NpaBuiHa paboTa Ha nHaAMKaTopa 3a

npomMsiHa Ha 6apOMeTPNYHOTO HanAraHe, akTMBMpaTe

r0 Ha MACTO, Kb/ETO e HaAMOopCKaTa BUCOUUHA
MOCTOSIHHO (KaTO X1Xa, 30Ha 3a Narep UM Ha okeaHa). *
MpomsaHaTta B HagmopckaTa

BUCOYMHA BOAV 10 NPOMSsIHA BbB aTMOCHEPHOTO HansiraHe.
Mopaav ToBa NPaBUIHUTE MOKa3aHVIA Ca HEBL3MOXHN.
He B3emaiiTe nokasaHus, 40KaTo ce n3Kausate UAN

c/m3aTte OT MaHVHa U T.H.

1. Bneste B pexxum bapometbp/Temnepartypa. | HaBurupare mexay
pexumute
2. 3aapbXTe (A) 3@ MOHe ABe CeKYHAU.

ToBa nokassa ekpaHa 3a HacTpoiika Ha

6apomeTbp/TemMnepaTypeH pexum.

nokasaney,
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3. M3nonsBaiite (A) n (D), 3a Aa NpemecTnTe nokasaneua

Ha [BARO INFORMATION].
4. HatucHerte (C).

5. M3nonseatite (A) n (D), 3a Aa n36epeTe HacTpolika Ha

VHAVKaTopa 3a NPoMsiHa Ha 6apOMETPUYHOTO HansraHe.

AKTVBMPa UHANKATOPa 3a NPOMAHA Ha
[HA]
6apOMeTPUUHOTO HansaraHe.

[leakTnBMpa NHAMKATOPa 3a NPOMsHa Ha

6apomeTpuuHOTO HansiraHe [OFF].

6. HaTtucHere (C), 3a a 3aBbpLUKNTE HacTpolikaTa.

Cnez NpuktoyBaHe Ha HacTpolikaTa,
[HACTPOI7IKATA 3ABBLPLLUEHA] e ce noasu 3a HAKONKO
CeKyHAW 1 cnief, ToBa 6apoMeTbpbT/
EKpaHbBT 3a HacTPoIika Ha TeMMepaTypHUS PexuM Lije ce

ce nossw.

7. HatucHerte (E), 3a Aa M3ne3eTe OT eKpaHa 3a HacTPowiKa.

3abenexka

* AKO VIHAVKaTOPBT 38 6apOMETPUYHA NPOMsHa e

akTMBMpPaH, NokasaHnATa ce B3eMaTt Ha BCeKW ABe

MWHYTW, AOPU KOraToO YaCOBHUKBT He e BK/IloYeH

pexum 6apomeTbp/TeMnepatypa.

* IHAVIKaTOPLT 33 MPOMsiHa Ha 6apPOMETPUUHOTO
HansraHe ce AesakTvBnpa
aBTOMATWYHO 24 yaca ciej akTUBMPaHETO
my.

* ikoHomuATa Ha eHepruns e geakTnempaHa, JokaTo
MH¢OpMaL\VI5|Ta 3a TeHAeHUnATa Ha ﬁapOMeTpVI‘-IHOTO
HanaraHe e akTmeMpaHa.
| DyHKLWA 33 NecTeHe Ha eHeprus *

VIHAUKaTOPBT 3@ NPOMsiHA Ha 6apOMETPUYHOTO
HansraHe uie 6b4e 4eakTuBMpaH

aBTOMaTUYHO, KoraTo 6aTepmnTa CcTaHe

[CHG] nnan no-Hucka.

BapomeTpuuHo KannbprpaHe

OTumMTaHe Ha HanAraHeTo

CeH30pbT 3a Ha/iAraHe Ha YacoBHYIKa Ce HacTpoiiBa GpabpryHO
1 06VKHOBEHO He 131CKBa KannbpupaHe. MoxeTte
obaue fa kanmbpupate nokasaHata CTOMHOCT, ako

3a6enexwTe ronemu rpeLwku B nokasaHumaTta.

BaXxHo!

+ YacoBHVKBT HAMa @ MOXe /Aa MOoKaxXKe NpaBUiHM
nokasaHus 3a 6apoMeTpUUHO HansaraHe, ako
HanpaBsWTe rpeLlka no Bpeme Ha
npoleaypaTa 3a kanu6pupaHe. MposepeTe, 3a Aa ce
yBepuTe, Ye CTOMHOCTTa, KOSITO U3no/i3BaTe
3a KanmbpupaHe, AaBa NPaBUIHM NOKa3aHUs 3a

HanaraxHe.

1. Bneste B pexum bapomeTbp/Temnepartypa. | Hasurvpaxe
Mexay pexuvumuTte
2. 3aapbxTe (A) 3a NOHe /iBe CeKyHAN.

ToBa nokassa eKpaHa 3a Hac‘rponKa Ha

6apomeTbp/TemnepaTypeH pexum.
nokasanewy,
e

> BARD INFOR
CALIBRATIO

SCREEN

3. VanonsBavite (A) n (D), 3a Aa NnpemecTyTe Nokasaneua

Ha [CALIBRATION].

4. HatucHerte (C).

5. M3nonsgaiite (A) 1 (D), 3a Aa npemecTuTe nokasaneua Ha

[BAPOMETDBP].

6. Hatuchete (C).

7. Vianonss.aiite (A) v (D), 3a Aa NpeMecTuTe Nnokasaneua Ha

[PbYHO].

* N36rpaHeTo Ha [OFFSET OFF] ce BpbLya
KanubpupaHe Ha 6apOMETPUYHOTO HansaraHe Ao GpabpuyHoOTO

My CbCTOSIHMe Mo noapas6uipaHe.

8. HatucHere (C).

9. nOBTOpeTe CTBNKUTE NO-40/1y, 3@ Aa NPOMeHUTe

CTOHOCTTa.

« M3nonseaiite (A) n (D), 3a a npoMeHnTe

nog4yeprtaHa CTOWMHOCT.

« M3nonsgaiite (C), 3a Aa NpemecTuTe NoAyepTaBaHETO KbM

CTOWHOCT, KOATO M1CKaTe Aa NpoMeHunTe.

* 3a Aa cnpeTe HacTpolikaTa, HaTucHeTe (E) 1 npeMuHeTe

KbM cTbrKa 11.

10. Cneg KaTo BCUYKM CTOMHOCTU Ca KakTo 1UcKaTe, HaTUCHeTe

(Q).

11. V3non3Balite (A) n (D), 3a Aa n3bepeTe Aanu nckate N

He Jja 3anasuTe TekyLUTe Cii HACTPOKU.

[AA] 3ana3Ba TekyLLMTe HaCTPOWKN.
[HE] OTXBBPAS TeKyLLMTE HaCTPOIKN.
BbpHeTe ce kbM 6apOMeTpUYHMS

[BPBLLAHE] pbYUHO KanmbprpaHe Ha HansiraHeTo

eKpaH.

12. HatucHete (C), 3a @ 3aBbpLUNTE HacTpoiikaTa.

Cney NpuktoYBaHe Ha onepauusTa no HacTpoiika,
[SETTING COMPLETED] Le ce NosiBK 3a HAKOIKO CeKYHAN
V CNle/, TOBa eKpaHbT 3a M360p Ha MeToz 3a

KanmﬁpmpaHe e ce nNosiBu OTHOBO.

13.HatucHerte (E) ABa MbTW, 3a @ U3Ne3eTe OT eKpaHa 3a HacTpolika.
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KannbpupaHe Ha TemnepatypaTa
YeTmBa

TemnepaTypHUST CEH30P Ha YacoBHVIKa ce HacTpoliBa ¢abpuyHO

1 06MKHOBEHO He U3MCKBa KBJ'IVI6lepaH€< MoxeTe obaye
Aa KanMGpmpaTe rnokasaHaTa CTOMHOCT, ako 3abenexmTe

ronemMmn rpelku B nokasaHuaTa.

Ba)xHO!

« MpoBepeTe, 3a Aa ce yBepuTe, Ye CTOMHOCTTA, KOATO
n3nonsBare 3a KaaubpupaHe, AaBa NpaBUIHN
nokasaHus Ha TemMnepartypara.

« Mpeau kannbpupaHe Ha TemnepaTtyparta
[OKaTo YeTeTe, 13BaAeTe YaCOBHUKA OT KUTKATa CU
1 ro oCTaBeTe B 30HaTa, Kb/ETO MnaHvpaTe Aa

v3mepBate Temnepatypara 3a okoso 20 uam 30

MWHYTW, 3a Aia NO3BO/IN Ha KyTUATa

TeMmnepaTypaTta Aa CTaHe CbLata Kato

TeMmnepaTtypaTa Ha Bb3jyxa.

1. Bneste B pexxum bapometbp/Temnepartypa. | Hasurvpaqe
Mexzy pexumure
2.3aapbxTe (A) 3a NOHe /iBe CeKyHAN.

Toa nokasea ekpaHa 3a HacTpolika Ha

6apomeTbp/TemnepaTypeH pexum.

nokazaneu,

.. SETTING

» BARD INFOR
CALIBRATIO
SCREEN

3. M3nonsBaiite (A) 1 (D), 3a Aa NpeMecTVTe nokasaneua

Ha [CALIBRATION].

4. HatucHerte (C).

5. W3non3sBatiite (A) 1 (D), 3a Aa NpeMecTMTe nokasaneua Ha

[TEPMOMETBP].

6. HatucHerte (C).

7. W3nonssaiite (A) n (D), 3a A4a NnpemecTuTe Nokasaneua Ha

[PBYHO].

* M3bupaHeTo Ha [OFFSET OFF] ce BpbLua
KanuépupaHe Ha 6apOMETPUYHOTO HansaraHe Ao GabpUUHOTO

My CbCTOSIHME Mo noapas6upane.

8. HatucHere (C).

9. nOBTOpeTe CTBNAKNTE NO-A401Y, 3@ Aa NpOMeHuTe

CToiAHOCTTa.

« M3nonsgatite (A) u (D), 3a Aa NpoMeHuUTe
noA4epTaHa CTOMHOCT UK CUMBOJ. 3a Aa nocounTe

CTOHOCT MOJ, HyNaTa, MoKaxeTe 3Haka MUHYC (-).

* M3nonseaiite (C), 3a Aa NnpemecTuTe Nog4epTaBaHeTo 40

CTOHOCTTa, KOATO MCKaTe Aa MPOMeHNTe.

. SETTING

+ 3a Aa cnpeTe HacTpolikaTa, HaTucHeTe (E) 1 npeMuHeTe

KbM cTbnka 11,

10. Cneg kaTo BCUYKUN CTOWHOCTY Ca KaKTo nckaTe, HaTUCHeTe

().

11. Msnonsgaiite (A) u (D), 3a ga n3bepeTe Aann uckate unn

He Aa 3ana3snTe TekywuTe cn HBCTPOVIKVI.

[AA] 3anasBsa TekyLMTe HaCTPOKM.
[HE] OTXBbPAS TEKYLYMTE HACTPOVIKM.

BbpHeTe ce KbM eKpaHa 3a PbUHO
[BPBLLAHE]
KanubpmpaHe Ha Temreparypara.

12. HatvicHere (C), 3a Aa 3aBbpLUUTE HACTPONKATA.

Cnes npukntoyBaHe Ha onepauvsTa no HacTpoiika,
[SETTING COMPLETED] Lie ce nosBu 3a HAKOIKO CeKyHAN

v cnep ToBa eKpaHbLT 3a I/I360p Ha MeToj 3a

Kal'lVIGpVIpaHE uie ce NnosiBM OTHOBO.

13.HatucHere (E) gBa NbTW, 3a a M3ne3eTe OT eKpaHa 3a HacTpolika.

lMpoMsiHa Ha NoKa3aHoTo
MHdopmaums

MoxeTe a n3non3earte npoLieaypata no-4ony, 3a Aa nokaxere
rpadvika Ha 6apoMeTPUUHOTO HansiraHe B pexum bapomeTbp/

Temnepartypa.
1. Bneste B pexxvm bapometbp/Temnepatypa. | Hasurvipaxe
MeXay pexumnTe

2. 3aapbxTe (A) 32 NOHE ABe CeKyHAN.

ToBa nokassa eKpaHa 3a Hac‘rpoMKa Ha

6apomeTbp/TemMnepaTypeH pexviM.

nokasaney

W~ SETTING

> BARO INFOR
CALIBRATIO
SCREEN
UNIT

56

3. M3non3satite (A) v (D), 3a 4a NpemecTuTe nokasanewa

Ha [SCREEN].
4. HatucHerte (C).
5. M3nonssatiite (A) n (D), 3a Aa n3bepeTe TMN AnCnnei.

Moka3sa camo nocneaHata nsmepeHa
[VALUE]
CTOWHOCT.

Moka3Ba n3mMepeHa CTOMHOCT 1 rpaduika

[FPADUKA] Ha 6apoOMeTPUYHOTO HansraHe.

6. HatucHete (C), 3a Aa 3aBBLpLUMTE HacTpolikaTa.

ToBa ce BpbLa KbM bapomeTbpa/

EkpaH 3a HacTpoiika Ha TeMnepaTypHWIS PeXnM.

7. HatncHere (E), 3a Aa 13ne3eTe OT eKpaHa 3a HacTpolKa.
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YTouHaABaHe Ha 6bapomMeTpuYHKA 3ajaBaHe Ha TemnepaTypaTa bapomeTpryHo HansraHe un

EAVHMUA 32 HandraHe Mepns camn OTuMTaHe Ha TeMnepaTypaTa
MpesnasHy Mepkm

MoxeTe ga nocounTe xektonackanu (hPa) uav nH4oBe XmBaveH MoxeTe aa nsbepete Liensnii (°C) nnv dapeHxaiit
; i o
CTBA6 (iNHg) KaTo eAVHMLA 3a NOKa3BaHe Ha CTOVHOCTUTE Ha (°F) KaTo eAnHULa 3a NoKa3BaHe Ha TeMnepaTypara. - OTUMTaHE Ha BAPOMETPUUHOTO HANAraHE
6apOMETPUUHOTO HansiraHe. MpeanasHu Mepku
Ba)KHO' BaXKH O' « MonyyeHata rpaduika Ha 6apOMETPUUHOTO HansraHe
OT TO31 YaCOBHWK MOXe A Ce U3M0/I3Ba 3a Mojly4aBaHe Ha
npe/AcTaBa 3a NPeACTOALLMTE METEOPO/IOTUYHI YCII0BNS.
« Korato Tokuo (TOKYO) e pogHUSIT rpag, eanHuuaTa « Korato Tokuo (TOKW/O) e sgoMbT
To31 YacoBHUK 06ade He TPsIGBa Aa Ce 13Mo3Ba BMECTO
3a HagMopCcKa BUCOUMHa e dUKCUpaHa KaTo [pag, eanHULaTa e dpukcmpaHa kato Liensuii (°C) u He
NPeLV3HIN MHCTPYMEHTU, HeOBX0ANMM 3a odrLUManHo
xekTonackanw (hPa) 1 He Moxe Aa ce NPOMEHS. MOXe /la Ce NPOMEHS.

NpOrHo3vpaHe 1 oknajasaHe Ha BpemeTo.

* MNokasaHuWATa Ha ceH30pa 3a HanAaraHe mMorat Aa 6baaT

NOB/VAHW OT pe3kn NPpoOMeHn B Temnepartypara.

1. BnesTe B peXum Ha OTYMTaHe Ha BpPeMeTo Unn
iesTe B pe ao aHe Ha BpemeTo Mopazu ToBa MOXeE /a VMa rpeLlika B NokasaHusTa, HanpaBeHn

1. Bneste B pexuM Ha OTUYMTaHe Ha BPEMETO Un .
p P pexum Ha 6apomeTbp/Temnepatypa. | OT YACOBHMKA.
pexum Ha bapomeTbp/Temnepartypa. | HaBuvrnpaxe mexay pexvmure
HaBUrMpaHe Mexay pexummTe + MpeAnasHn Mepku Npy 0TYMTaHe Ha TemnepaTtypaTa

2.3aapbXTe (A) 3a NOHe /jBe CeKyHAW.

TenecHata TemMnepartypa, npskaTta (ibH4YeBa CBeT/IMHa
2. 3aapexTe (A) 33 nore Ase cekyHAN. Tosa nokasea ekpaHa 3a HacTpolika Ha pexuma
P p p . 1 BNaXHOCTTa OKa3BaT BAUSHVE BbPXy NOKa3aHUATa Ha

ToBa nokass KpaH HacTporika H XKnma.
0Ba NoKasBa ekpana 3a HacTpovika Ha pexuma PeXMM Ha OTUMTaHe Ha BpeMeTo Bapomersp/ TemnepaTypara. 3a ja OCUrypuTe Nno-TO4HU NokasaHus

TemnepaTypeH pexium

PeXVM Ha OTUNTaHE Ha BpeMeTo Bapomersbp/ Ha TemnepaTypaTa, cBaneTe 4acoBHVKa OT KMTKaTa cu, 3bbpLueTe

TemnepaTypeH pexum nokasanel
patypeH p " ro OT B/1ara v ro noctaeete Ha ,Cl06p9 NpoBeTPUBO MACTO,

nokasaney

KOETO He e N3/10XXKeHO Ha npsika cibH4YeBa CBeT/INHA.

Tpsi6Ba Aa MOXeTe Aa 13MepBaTe Temnepatypara cieg okoso 20

» HOME TIME ) ; » BARD INFOR

43 TIME ADJUS I CALIBRATIO
= HOME TIME b “worLo Time ~SCREEN £0 30 MyHYTY.
TIME ADJUS | 1 CALIBRA
WORLD TIME ] b SCREEN
ALARM 3 UNIT
3. Vi3nonssaiite (A) 1 (D), 3a Aa NpemecTuTe Nokasanewua Ha
3. M3nonsgatite (A) 1 (D), 3a Aa NpemecTuUTe nokasaneua Ha [UNIT]. T ~
anmep
[UNIT].
4. HatucHerte (Q).
4. HatucHere (C). TaliMepbT 0T6POsiBa OT HaYaHUSA Yac

5. Vi3nonsBaiite (A) 1 (D), 3a Aa NnpemecTuTe Nokasaneua Ha

NOCOYeHM OT Bac. YacOBHUKBT M3Mb/IHsABA 3ByKOBa W/
5. M3nonsBaiite (A) 1 (D), 3a Aa NpemecTVTe NokasanewLa Ha [TEPMOMETbBP].

BVlﬁpaLl,l/IDHHa onepauyus Npu AocTuraHe Ha Kpas Ha OGPaTHOTO
[BAROMETER].

6. HatncHere (C). Gpoere.
6. Hatucrere (C). N * YaCOBHMKBT HAMA A3 N3MbHU 3BYKOBO /AN BUGPALIMOHHO
7. W3nonseaiite (A) (D), 3a Aa n3bepeTe TemnepaTtypa
V3BecTABaHe, 4OKaTo

7. Vi3nonsBaiite (A) u (D), 3a Aa n3bepeTe eguHMLA 3a
6ap0MeTp|/|L|H0 HansaraHe. VHAWKATOP®BT 3@ HNBO Ha GETEPVIFITE rnokassa
[CELSIUS] Liensuii (°C) CLK.
[XEKTOMACKA/T] Xektonackanu (hPa) [GJAPEHXAVIT] dapeHxalit (°F)
[VH4Y OT MHYoBe XM1BayeH cTbn6
WBAK] (inHg) 8. HatucHerte (C), 3a Aa 3aBbpLUNTE HAacTpoiikaTa.

. Hatuchere (Q), BbpLUMTE HACTPOIKaTa. o
8. Hatncnere (C), 33 A3 3aBbpUIMTE HACTPOViKATa Cnej NpuKNOYBaHe Ha onepauusTa no HacTpoiisaHe,

[HACTPOVIKATA 3ABBPLLUEHA] e ce nosBu 3a HAKONKO

Cnep NpuknoYBaHe Ha HacTpolikaTta, CeKyHAW 1 Cef, TOBa eKpaHbT 3a
[HACTPOWIKATA 3ABBPLUEHA] Liie ce NOsiBU 3@ HAKO/KO HacTpoiika Ha MepHaTa eAnHMLa Le ce NoBTopu
CeKyHAWN 1 cnej ToBa eKpaHbT 3a ce nosBu.

HacTpoiika Ha MepHaTa euHULa e Ce NpeHacTpoun

9. HatncHeTe (E) 4Ba MbTw, 3a Aa U3ne3eTe OT eKpaHa 3a HaCTpOIiKa.
ce nosisu.

9. HatucHerte (E) gBa NbTY, 3a Aa U3ne3eTe OT eKpaHa 3a HacTpolika.
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I HacTpoiika Ha HauyanHWs Yac Ha Talimepa

HauanHoTo BpeMe MOXe Aa ce 3ajaje B eAVHNLW OT 1 cekyHAa A0

60 MUHYTW.
1. Bnesre B pexuM Ha Talimep.
| HaBurupaHe mexay pexvummre

2. 3agpbxTe (A) 3a NOHe ABe CeKYHAW.

ToBa nokasBa ekpaHa 3a HacTpoiika Ha 6posi MOBTOPEHUS Ha

Talimepa (1 go 20).

Bpoii noeTopeHus

3. V3nonsBaiite (A) 1 (D), 3a Aa ykaxeTe 6pos Ha MOBTOpeHUsTa

Ha Talimepa (aBTOMaTN4HO MOBTOPEHME).

4. HatucHerte (C).

5. Vi3non3Baiite (A) 1 (D), 3a Aa yKaxeTe nosnumsaTa Ha

Tal7|M€pa B nocsieAoBaTeNHOCTTA.

NocnegosaTenHocT Ha Taiimepa

6. HatucHerte (C).
ToBa npemecTBa Kypcopa KbM MUHYTUTE

HacTpoiika.

7. Vi3nonsBaiite (A) 1 (D), 3a Aa NpoMeHNTe HacTpolikaTa

3a MUHYTW.

MuHyTH

8. HatucHerte (C).
ToBa npemecTBa Kypcopa A0 CeKyHAUTe

HacTpoiika.

9. N3nonsgaiite (A) n (D), 3a Aa NPOMeHWTE HacTpolikaTa

3a CcekyHAu.

CekyHan

10.HatucHete (C).

11. Visnons.aiite (A) n (D), 3a Aa n3bepeTe Aanv nckate Uan He

/i@ 3anaswTe TekyLuTe C HaCTPOKH.

[[IA] 3anasBa TekyLMTe HaCTPOKN.

[HE] OTXBBPAA TEKYLLMTE HACTPOVIKN.

BpblLua ce kbM 6posi Ha
[BPBLLAHE]
noBTaps HacTpoiikaTta.

12. HatucHete (C), 3a Aa 3aBbpLUNTE HacTpolKaTa.

Cnep NpukntoUBaHe Ha onepawyisiTa no HacTpoika,
[HACTPOI7IKATA 3ABbLPLLEHA] e ce nosiBM 3@ HAKOAKO
CeKyHAM 1 CNlej TOBa eKpaHbT 3a PeXVM Ha Talimep Lie ce

NosiBM OTHOBO.

3abenexka

+ 3a ja U3e3eTe OT OMepaLsTa 3a HacTpoiika Ha
TailiMepa BbB BCEKM MOMEHT, HaTucHeTe (E) n

npemMuHeTe KbM CTbrka 11.

I M3non3saHe Ha Taiimepa

1. Bnesre B peXuM Ha Talimep.
| HaBurvpaHe mexay pexvimure

2. 3non3gaiite ornepauyunTe no-401y, 3a Aa N3BbpLUUTE a

pa6orta c Talimep.

©C 3anouwere

\

(OT6posiBaHeTO 3anoysa)

<=

o
N

MNaysa

=

°C Npoawbnxn

=

(Bpemero cebpuum)

* YacoBHVKBLT U3AaBa 3BYK U/vnu Bubpauus 3a 10

CeKyHAW, KoraTo HaCcTbNu KpaaT Ha O6paTHOTO

6poeHe

AOCTUrHart.

+ MoxeTe Aa HynvparTe naysvupaHo oT6posiBaHe A0

HavanHus My Yac, kato HaTtucHerte (E).

3. HatucHeTe npoussoneH 6yTOH, 3a Aa cripeTe 3ByKa U/vnu

BubpauysTa.

M3non3BaHe Ha NporpaMmnpyemMoTo

Talimep 3a UHTEPBAHN TPEHNPOBKM

I Mperneg

MoxeTe Aa KOHGUryprpaTe HaCTPOIKK 3@ MHOXECTBO Talimepu,

Taka 4ye Te ja N3BbpLUBAT pasnyHn OTGPORBGHVIR eaHo cnej

Apyro, 3a la Cb3JajaT VHTepBaneH Taiimep. Bue

MOXe Aa 13MoN3Ba NporpammpyemMus Taiimep, 3a Aa cb3gage
nocneA0BaTe/NIHOCT 3a HTepBa/iHa TPEHUPOBKa, KOATO pejyBa

KOTVIHT CbC CMPUHT.

Hanpumep, MoxeTe ja KOHOWrypvipaTe HTepBaneH Taimep,

KaKTo e NnokasaHo no-4osy, 1 uHtepsanute A go D Aa ce nosTapsat

10 nbTU.

HacTpoiiku Ha Talimepa
* [WORKOUT_1]: 10 MuHyT1 00 cekyHam « [WORKOUT_2]: 4
MUHYTK 00 cekyHamn * [WORKOUT_3]: 10 muHyTr 00 cekyHAN

* [WORKOUT_4]: 4 muHyT1 00 cekyHAN

* Komnnektu: 10

VHTepBanHa TpeHMpoBbYHA TPEHMPOBKa
xoruHr : 10 muHyTH 00 cekyHAN

B CnpuiHT 1 kKM: 4 MyHYTW 00 cekyHAN
C AxoruHr: 10 MuHYTK 00 cekyHAN

D CnpuHT 1 kM: 4 MyHYyTK 00 cekyHAn

3a6enexka

+ MoxeTe Zja KOHGUrypupare 4o neT pasnuyHu Talimepa

3a nosTopeHue A0 20 NbTW (@BTOMATUYHO rnoBTOpeHYe).

KoH¢uryprpaHe Ha nporpamvipyem Taiimep

Hactporiku

+ AKO @ BK/II0UEHa OnepaLyyis 3a 06PaTHO OTEPORBAHE Ha TaiiMepa
HampezbK, Hyupaiite Taimepa A0 TeKyLs My HavaneH vac,
npeav Aa U3BbpLINTE Tasn onepauwys. | Vi3nonseare Ha
Talimepa

1. Bneste B pexwum Ha Taimep. |

HaBurupaxe mexay pexvmute

2. 3aapbxXTe (A) 3a NOHe ABe CeKyHAN.

ToBa noka3Ba ekpaHa 3a HaCTpoiika Ha 6posi NOBTOPEHUS Ha

Taiimepa (1 go 20).

Bpoii nosTopeHns
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3. U3nonsBaiite (A) 1 (D), 3a Aa ykaxkeTe 6posi Ha NOBTOPeHWATa Ha

Talimepa (aBTOMaTN4HO NOBTOPEHME).

4. HatucHerte (C).

5. M3nonsgaiite (A) n (D), 3a Aa ykaxkeTe No3uLsTa Ha Talimepa B
nocnes0BaTeHoCTTa.
* 3a Zla HacTponTe MbPBUS Talimep, HacTpoliTe

[TPEHVIPOBKA_1].

Nocnegosatentoct Ha Taiimepa

SETTING

6. HatncHere (C).

ToBa kapa Kypcopa Aa ce NosiBu Npu HacTpolikaTa 3a

MUHYTU Ha MbpBUS Taiimep.

7. W3nonseaiite (A) u (D), 3a Aa NpOMeHUTe HacTpoiikaTta 3a MUHYTU.

START TINE

WoORKOUT_ 1

MwuHyTN

8. HatucnHere (C).
ToBa Kapa Kypcopa /Aa ce npeMecTi Kbm

HAaCTpoliKa 3a CeKyHAN Ha MbpBUs Talmep.

9. Viznon3sgaiite (A) v (D), 3a Ja NPOMEeHMNTe HacTpolikaTa 3a CeKyHAN.

SETTING

"

START TINE

CekyHan

10.HatucHete (C).

11. U3nonsgalite (A) n (D), 3a Aa usbepeTe fanun nckate NN He

Aa 3anasnTe TekywuTe cn HaCTpOI7IKI/I.

[A] 3ana3Ba TekyLMTe HaCTPOMKM.

[HE] OTXBbPAS TEKYLYMTE HACTPOMKN.

BpbLua ce kbM 6post Ha

[BPBLLIAHE]
noBTapsi HacTpoiikaTa.

12. HatucHete (C), 3a Aa 3aBbpLUNTE HAacTpoOiikaTa.

Cnep npukNtoYBaHe Ha onepayusTa no HacTpoika,
[HACTPOI7IKATA 3ABbPLUEHA] e ce nosBu 3a HAKONKO
CeKyHAW 1 CNej, TOBa eKpaHBLT 3a PeXMUM Ha TaliMep Lie ce

nosiBu OTHOBO.

13.MoBToOpeTe CTLMKK OT 2 A0 12 TONKOBA MbTK, KOJKOTO €

HeobxoAVMO, 3a Aa KOHdUrypupaTe HacTPoKUTe Ha

ApyruTe Taiimepu.

3abenexka

+ 3a /la U3ne3eTe OT OnepaLyisTa 3a HacTpoiika Ha
nporpamata BbB BCEKM MOMEHT, HaTucHeTe (E) 1
npemyHeTe KbM CTbika 11.

* MoxeTe ga nsnonssare G-SHOCK MOVE 3a

npomeHete [WORKOUT_1] v Apyrv MeHa Ha
TaliMepu Ha Hello Apyro. MIMeTo Ha TaliMepa Moxe Aa
BK/tOYBA KOMBUHaLMS OT 40 14 a36yuHun 6yksu (A Ao

Z), undpu (0 Ao 9) 1 cumBoNN.

I Vi3ron3saHe Ha Nporpamupyem Taivep

1. BnesTte B pexum Ha Talimep. |

HaBurnpaHe mexay pexvimure

2. HatncHere (C), 3a a cTapTvipaTe 06paTHOTO 6poeHe Ha Taiimepa.

* 3a ja NocTaBUTe Ha Nay3a TekyLLo 0T6posiBaHe Ha
Talimepa, HaTucHeTe (C). MoxeTe fa HyavpaTte
nay3upaHo o6paTHO 6poeHe [0 HauaNHWs My 4ac, KaTo

HaTucHeTe (E).

+ Korato uma HsaKonko Talimepa
onepauvs 3a 06paTHO 6poeHe, MoxeTe He3abaBHO Aa
npekpaTvTe TekyL0To 06paTHO 6poeHe 1 Aa 3anoyHeTe

cejpawioto

o6paTHO 6poeHe, kKaTo 3agbpxuTe (A) 3a NOHe ABe

CekyHAW.

XpoHOMeTbP

XPOHOMETbPBLT MOXe /la Ce 13M0/3Ba 3a N3BbpLUBaHe Ha 1-
CeKyHAHO 13MepBaHe Ha 3M1HanoTo Bpeme 0 99 yaca, 59

MUHYTW, 59 cekyHAN.

Moske CbLLO Taka Aa U3MepBa MeXAVHHN BpeMeHa.

I I/I3M€pBaHe Ha M3MWHaNOoTO BpemMe

1. Bneste B pexvim XpoOHOMETHP.

| HaBurupaHe mexay pexumute

2. Viznon3gaiiTe onepayuuTe no-4ony, 3a 4a N3mMepuTe U3MVHaNoTo

Bpeme.

©C sanouere

V

°C

Cnpu ce

°C Mpoabmku

V

CCron

Yac, MuHyTa, cekyHAa

3. HatucHere (E), 3a 4a HynpaTe XpOHOMeTbpa Ha BCUYKM

Hynw.
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l/IsmepBaHe Ha pa3jenHo Bpeme I'IposepKa Ha CBETOBHOTO Bpeme
7. Viznonseatite (A) u (D), 3a Aa NnpemecTuTe nokasaneua Ha
rpaa, KOWATO nckate Aa usnonseare.
1. Bnesrte B pexu1m XpoHOMeTbp. 1. Bneste B pexuma 3a oTunTaHe Ha BpemeTo. |
8. HatucHerte (C), 3a fa 3aBbpLUMTE HacTpoiikaTa.
| HaBurupaxe mexay pexumure HaBurvipaHe mexay pexvmute
2. Vi3non3BgaiiTe onepauuuiTe no-40y, 3a 4a UsmMepute 2. i3nonsBgaiite (A), 3a Aa rokaxeTe CBETOBHOTO BpeMme. Cnea NPUKIOVBAHE Ha HACTPOMKATA 33 HAKOAKO
VSMUHANoTO Bpeme. 1 1360p Ha UndpOB pexmm 3a oT4NTaHe Ha BpeMeTo cekyHAM We ce nosisn [SETTING COMPLETED] u cneg Tosa

dopmart Ha Ancnnes OTHOBO LLe Ce MOSBM eKPaHbT 3@ HACTPOViKa Ha CBETOBHOTO

©C sanoumere
* ToBa nokasea TekyL1s rpaj Ha CBETOBHOTO BpeMe U Bpewme.

TeKyLLOTO Bpeme Tam.
A Cnavr 9. HatucHerte (E) ABa NbTW, 3a ja U3ne3eTe OT ekpaHa 3a HacTpolika.

* Tpaa no ceetosHo Bpeme ToBa Lue MoKaxe TeKyLLMA Yac 1 4aTa B U36paHns rpaa.

L R ——

}

C Cron

Uac, muryTa, cekyraa

CBeTOBHO Bpeme

3abenexxka

I CBeTOBHO Bpeme pajcka HaCTpOIZKa
* AKO B MOMEHTa 1Marte rpaj rno CBeTOBHO Bpeme, KOTo
3. HatucHere (E), 3a Aa HyavpaTe XpOHOMEeTbpa Ha BCUYKM M3non3saiite npoleaypata B To31 paszen, 3a Aa 3bepete MoXe Aa ce n3bupa ¢ G-SHOCK

Hynn. rpag 3a CBETOBHO BpeMe. NMPEMECTUTE ce camo v ciiej ToBa

v3nonsgaiTte onepauusiTa Ha 4YaCoBHWKa, 3a Aa

1. Bneste B pexwma 3a oT4nTaHe Ha BpemeTo. | NpOMeHITE B AT rpaz, MHGOPMaLWATa 3a rpaja Ha

HaBurvpaHe mexay pexumute G-SHOCK MOVE uje 6b/1e U3Tp1Ta OT HYaCOBHYKa.
2. 3appuTe (A) 3 oHe 4Be CekyHaM | KoHurypupaHe Ha HaCTPOIKUTE 3a CBETOBHO Bpeme
CBeTOBHO BpeMe - 32P ABe celyHau.
ToBa noka3pa ekpaHa 3a HacTpolika Ha pexvimMa Ha
CBeTOBHOTO BpeMe BU NO3BO/IABA Aa TbPCUTE TeKyLLIOTO Bpeme OT4MTaHe Ha BpemeTo.
BbB BCEKW eAnH OT 38 rpaga rno ceeta 1 UTC (koopAvHMpaHo noxasane K0H¢|/|rypV|paHe Ha NATOTO

YHVIBEPCaNHO Bpeme). HacTpoiika Ha BpemeTo

. SETTING

)
» HOME TIME
_—HIHE AR S 1. Bneste B pexuma 3a oT4ymtaHe Ha spemero. |
WORLD TIME !
—ALARM
r10:58
" !

HaBurvipaHe Mexay pexumute

2.3aapbxTe (A) 3@ NOHe ABe CeKyHAN.

ToBa nokassa ekpaHa 3a HacTpoiika Ha pex1mMa Ha
3. W3nons.aiite (A) u (D), 3a Aa NpemecTuTe nokasaneua Ha
OTUMTaHe Ha BpemeTo.
[CBETOBHO BPEME].

nokasanet}
4. HatucHerte (C).

OF Y’ s
ToBa nokasea HacTpoiikaTa 3a CBeTOBHO Bpeme W oo
HEL
eKpaH. — » HOME TIME
3a6enexka ©F TIME RDJUS
! WORLD TIME

ALARM

5. U3nonseatiite (A) v (D), 3a Aa NpemecTnTe nokasanewa Ha
» [paj0Be Mo CBETOBHO BpeMe, KOWTO MoraT Aa 6b4aT usbpaxu [CITY].

camo ¢ nomMotyTta Ha G-SHOCK MOVE He moxe fa 6bae
6. HatucHerte (C).

136paH 4pe3 onepaLyu ¢ HacosHvika. | 3. M3nonsBgaiite (A) 1 (D), 3a Aa NpeMecTuTe nokasaneua Ha

. ToBa Nokasga MeH!o C rpajoBe No CBETOBHO BpeMe.
KoH¢urypripaHe Ha HacTpoiiknTe 3a CBETOBHO Bpeme [CBETOBHO BPEME].

4. HatucHerte (C).

Tosa nokasea Hac‘rponKaTa 3a CBETOBHO Bpeme

eKpaH.

LONDON
PARIS J nokasanew,
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5. i3nonseatiite (A) u (D), 3a Aa NpemecTuTe nokasaneua Ha

[DST].
6. HatucHere (C).

7. W3non3gaiite (A) u (D), 3a Aa n3bepeTe HacTpoiika 3a NFTHO

Bpewme.

YacoBHMKBT NPEBK/IOYBA MEXAY
(AsToMATUuEH) | CTAHAAPTHO BPeMe U1 IATHO Bpeme
aBTOMATNYHO.

YacoBHUKBLT BUHAru nokassa CTaHAapTHO

WKnioUEHO)
Bpeme.

YacoBHVKBT BUHArM NOKa3Ba NATHO
[HA]
Bpeme.

8. Hatucherte (C), 3a ga 3aBbpLUMTE HACTpoOiiKaTa.

Cnep npuknoYBaHe Ha HaCTPOIIKATa 3a HAKOKO CeKYHAU
wie ce noasu [SETTING COMPLETED] v cnej ToBa OTHOBO Lie

ce MosiBU eKpaHbT 3@ HaCTpoiika Ha CBETOBHOTO BpeMe.

9. HatucHete (E) ABa MbTW, 3a Aa U3ne3eTe OT ekpaHa 3a HacTpolika.

3abenexka

+ MbpBoOHayanHaTa ¢pabpulHa HacTpolika 3a NIATHO YacoBO
Bpeme 3a Bcuuky rpagose e [AUTO]. B mHoro cayyaun
[AUTO] B1 no3BonsBa Aa U3Mon3BaTte YacoBHWKa, 6e3

Aa NMpeBK/oYBaTe PbYHO MeXAY NATHO 1 CTaHAAPTHO

Bpewme.

« [lokato [UTC] e nsbpaHo kaTo rpag, HAmMa Aa MoxeTe Aa
NPOMEHWTE NU NPOBEPUTE HACTPOIKaTa 3a INTHO

Bpeme.

Anapmu

YacoBHUKBLT U3MbAHABA 3BYKOBa U/UNK BMﬁpaLll/lOHHa onepauus,
KOraTo HacTbNW Yac 3a anapma. MoxeTe fja HacTpouTe A0 YeTupun

PasNNYHN anapmMu. * 3ByKOBY U/UNn BUGPaLIMOHHN

onepauuv He ce M3BBLPLUBAT B C/lydauTe no-gony.  /lokato

VNHAVKaTOPBLT 3a 6aTepusTa e [CHG] nan

HUCBK
KoraTo 4acoBHMKBT e Ha HVBO 2 3a necteHe Ha eHeprus |
DYHKLWA 33 NecTeHe Ha eHeprus

« KoraTo oTnaraHeTo e akTUBMpaHO 3a anapma, T Lie 3By4n Ha

BCEKV NeT MUHYTMN A0 ceAeM NbTu.

I KoHduryprpaHe Ha HacTpoiKku1Te Ha anapmarta

1. BnesTe B pexuma 3a oTunTaHe Ha BpemeTo. |
HaEVIH/\paHE MexXay pexumnte

2. 3aapbxTe (A) 3a MOHe ABe CekyHAW.

ToBa nokasBa ekpaHa 3a HacTpoiika Ha pexuma Ha

oTuMTaHe Ha BpemeTo.

nokasanet,

SETTING

1
» HOME TIME
TIME ADJUS
WORLD TIME
~ ALARM

N, P10: 8 3

3. W3nons.aiite (A) u (D), 3a Aa NpeMecTuTe nokasaneua Ha

[ALARM].

4. Hatucherte (C).

5. Viznonssaiite (A) v (D), 3a Aa NpemecTUTe Nokasanewa Ha

anapma, KosTo nckare Aa 3agaserte.

6. HatucHerte (C).

7. Vianonssaiite (A) u (D), 3a Aa n3bepeTe HacTpoiika 3a

BK/TOYBAHE/M3K/TFOYBAHE Ha anapma 1 gpamka.

/[leakTvBMpa anapmu, AeakTnampa
[U3K/MKOHEHO]

ApsiMKa.

AKTVBMPa anapmu, AeakTveupa

[HA]
ApAMKa.

AKTUBMPa anapmu, akT1srpa

[ON (SN2)]
ApsIMKa.

« TekyLLl0 n36paHaTa HacTpoiika e 6bae

0603HaYeHo ¢ oTMeTKa (

Hansgo

8. HatucHere (C).

9. 3nonsgaiite (A) n (D), 3a Aa 3agajeTe Yaca Ha ByaunHuKa.
10.HatucHete (C).

11.M3non3Baiite (A) n (D), 3a fa HaCTpoOWTE MUHYTUTE Ha anapmara.
12. HatucHere (C).

13. V3nonsBaiite (A) 1 (D), 3a Aa usbepeTe fanu nckaTe Van He

/@ 3anasuTe TeKyLLMTe CU HaCTPOKMU.

[[1A] 3ana3sBa TekyLLWTe HaCTPOKU.
[HE] OTXBBLPAA TEKYLLMTE HACTPOKM.

Bpblla ce KbM HaCTpolikaTa Ha anapmara
BPBLLAHE!
(BPBLIAHE] eKpaH.

14. HatucrHere (C), 3a Aa 3aBbpLUMTE HacTpolikaTa.

Cnep NpuUKAOYBaHe Ha HacTpoiikaTa 3a HAKONKO CeKyHAM
e ce nossun [HACTPOWKATA 3ABBLPLUEHA] 1 cnej ToBa
eKpaHbT 3a 1360p Ha HAaCTpOlika Ha anapmarta Lie ce rnosiBn

OTHOBO.

* BkntouBaHeTo Ha anapma npuynHsaBa ']}] face

Ce nosBABAT Ha AUCMIeA BAACHO OT HacTpoiikaTa Ha Yaca.

Ako ApamMKaTa e akTBmpaHa, [SNZ] cblyo ce nosessa.

15.HatucHerte (E) gBa MbTW, 3a Aa 13Ne3eTe OT eKpaHa 3a HacTpolika.

3abenexxa

*3a Aa n3nesete OT onepayusaTa 3a HaCTpOVIKa Ha
anapmata BbB BCsika Touka, HaTucHeTe (E) n

npemuHeTe KbM CTbrKa 13.

*3a CnnpaHe Ha 3ByKOBa anapma
Mpw 3BYK Ha anapma w/vnv Bubpauus
Ce 13BBLPLUBA ONepauus, HaTUCHEeTe NPoun3BoeH 6yTOH, 3a

Aa A cnpeTe.

3abenexxa

+ KoraTo apsiMkaTa e akTuBMpaHa 3a anapma, 3ByKbT Ha
anapmata u/unv BubpaLvsTa Lie ce YysT
NoBTapsATe Ha BCEKW MET MUHYTW, 0 CeAeM MbTu. 3a
/la cnpeTe TekyliaTa onepauvsi 3a ApsiMka Ha

anapma, v3kalyeTe anapmara.
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I M3knrouBaHe Ha anapmMa

3a Aja cnpeTe anapMeH 3ByK U/UNK BUGPaLWS, U3MbHeTe

CTBIKUTE NO-A0/Y, 3@ Aa ro U3K/IKUNTE,

* 3a NOBTOPHO aKTMBMpaHe Ha 3ByK Ha anapma u/unm

paﬁora C Bw6pau,mm, BK/IKOYeTe ro OTHOBO.

3abenexka

* MIHanKaTopu ce Nokassar, JoKaTo HAKOA OT anapMmuTe

€ BK/IloYeHa.
. MHAVIKaTOpr 3a anapma He ce rokassa, JoKaTo

BCUYKM anapmMmu ca UskaroyeHun.

—
530 TUEN\

1. Bneste B pexwma 3a oT4nTaHe Ha BpemeTo. |

HaBurupaHe mexay pexummte

2.3aapbXxTe (A) 3a NOHe /jBe CeKyHAN.

Tosa nokassa eKpaHa 3a Hac‘rponKa Ha pexunuma Ha

OTuYMTaHe Ha BpeMeTo.
nokasanev

SETTING

HENUC1 43
> HOME TIME
TIME ADJUS

WORLD TIME
ALARM

3. M3nonsBaiite (A) 1 (D), 3a Aa npemecTuTe Nokasaneua

Ha [ALARM].

4. HatucHerte (C).

5. Mi3nonseatite (A) 1 (D), 3a Aa NpemecTuTe nokasaneua 4o

anapmara, KOTO uckate Aa Usknr4mte.

nokasaney

6. Hatuchete (C).
7. 3nonsBaiite (A) u (D), 3a ga nsbepete [OFF].
8. HatucHere (E).

9. M3nonsgaiite (A) 1 (D), 3a Aa UsbepeTe fanu nuckate Unn

He Aa 3ana3nTe TekywunTte cun HaCTpOVIKM.

[AA] 3anasBa TekyLyWTe HaCTPONKY.
[HE] OTXBbP/IS TEKYLUMTE HACTPOVKU.

BpbLua ce KbM HacTpolikaTa Ha anapmara
[BPBLUAHE]
eKpaH.

10. HatucHere (C), 3a fja 3aBBbpLUMTE HacTpolikaTa.

Cne/ NpUKNIOYBaHe Ha HaCTPOViKaTa 3a HAKO/IKO
CeKyHAW Lie ce NosBn [HACTPOWIKATA 3ABbPLUEHA] n
Cnej, TOBa eKpaHbT 3a 1360p Ha HacTpoiika Ha anapmara

e ce NosiBM OTHOBO.

11.HatucHerte (E) gBa NbTW, 3a Aa M3ne3eTe OT eKpaHa 3a HacTpolika.

* /I3kN04BaHeTO Ha BCUYKM anapmu Le Npeavssrika .]}]

(anapma), 3a Aa n34esHe OT gucnnes.

3abenexka

* Ako .]}] (anapma) Bce oLLe ce nokassa, To
03Ha4aBa, e MoHe eAuH OT Apyris

anapmure BCe OLLe Ca BK/TIYEeHW. 3a Aa N3KNKYNTE BCUYKN
OT anapmuTe NoBTOpeTe CThbMNKM OT 5 40 10
Aokato .]}J (anapma) HANKaTOPBLT e He

nokasea no-AbAro.

NeaomeTbp

MoskeTe Aa n3ron3eare Kpaykomepa, 3a Aa cnegute 6pos Ha
CTBNKUTE CK, A0KATO X0ANTe, y4acTBaTe B HOpManH1Te cn

exegHeBHU AEVIHOCTVI N T.H.

I EpoeHe Ha CTbNKU

AKO HOCMTe YacOBHVIKa NPaBUIHO, KPaYKOMepHT Le 6poun
CTBbNKNTE BW, JOKaTO BbPBUTE UM U3BBPLUBATE HOPMasHUTe

N eXeZHEBHY AeiiHOCTH.

BaXHo!

* Thi KaTo KPauKOMEPBLT Ha TO3U YACOBHUK € a
YCTPOMCTBO 3a HOCEHE Ha KMTKaTa, TO MOXe Aa
OTKpVe ABVXKEHNS 6e3 CTBMKM 1 Aa rv 6pou KaTo
CTbnKK. OCBEH TOBa HeobuyaliHUTe ABUXEHUS Ha
pbLieTe Mo Bpeme Ha XoAeHe MoraT Aa A0BeAaT A0

nponycHaT 6poii CTbNKK.

* MogroTtoBka 3a sa

akTusumpare Hal-TOYHWS 6p07| CTBMKN, HOCeTe YaCoBHMKA C
|.|,|4¢ep6na1'a OT BbHLUHaTa CTpaHa Ha K1UTKaTa CU 1 3aTerHeTte
34paBo NneHTarta. Pa3sxna6eHata feHTa Moxe Aa Hanpasn

HEeBB3MOXHO Nosly4YaBaHeTO Ha NpaBUIHO N3MepBaHe.

1A HE

* bpoeHe Ha cTbnkn

KpaHKOMEp'bT uie 3anoyHe ga 6POVI CTBbMKUTE BK, KOraTto

3anouHeTe Aa xoauTe.
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CASIO.

* 3a Aa npoBepuTe 6pOS Ha CTLMKUTE.

W3Beaete ekpaHa TIME+DAILY. | 360p Ha dopmaT

Ha LM$poB Ancrneri 3a pexnm Ha oTUYMTaHe Ha BpeMeTo

3a6enexka

* BpOsiT Ha CTLNKWTE MOXe fa Nokassa CTOMHOCT 40 99 999
CTBMKU. AKO 6POSIT Ha CTBAKUTE HaABULIN 99
999, MaKcMMasiHaTa CToHOCT (99 999) ocTaBa Ha

Avicninest. * 3a Aa ce NpeAoTBPaTAT rpelHn

0T6pOsIBaHYIS, MO T 6poli He ce y 3a

okono 10

CeKyHAW cned KaTo 3anouHeTe Aa xoauTe. Cneg kaTo cte
X0AWM 0Kono 10 CeKyHAW, Ce NOsiBABA NPaBUNHNST
6pOA, BKKOUMUTENHO CTHIKNTE, KOWTO CTe HanpaBnuAu

npes npeaxoaHuTe 10 cekyHAW.

* BpOAT Ha CTBKWTE Ce HyNVpa Ha Hyna npu

MOYHOLL, BCEKM A€H.

* 3a Aa NecTn eHepruis, 3MepBaHeTo cnupa
aBTOMATWYHO, aKo CBaNNTe YacoBHYIKa (63 ABMKeHne
Ha YacoBHVIKA) N He U3BbpLUBATE HIKakBa

onepauus B NPOAb/KEHNE Ha ABE UV TPV MUHYTU.

MpryrHM 3a HenpasW/Ha CTbMNKa
bpos

Bcsiko OT ycnosusTa No-40/y MOXe /ja Harnpasu NpaBUIHOTO

npe6posiBaHe HEBL3MOXHO.

* XOZjeHe, 0KaTO HOCWTE Yexu, CaHAanM Uan Apyru o6yBKUW, KOUTO

HacbpyaBsaT TbTpeLla ce Moxoaka

* XoAeHe Mo NA0YKY, KUINMW, CHAT UAW ApYyra NOBbPXHOCT, KOATO

npuuvHABa ThTpeLLa ce Noxoaka * HenpasuaHo

XojeHe (Ha MHOTO/II0HO MACTO, B ONaLUKa, KbAeTo XoAeHeTo

Crnvpa v 3anoyYsa Ha KpaTkn UHTepBanu 1 T.H.)

* Vi3kntounTenHo 6aBHO XOAeHE UM N3KNKUNTENHO 6BP30

6sarane
+ ByTaHe Ha na3apcka konmuka v 6ebetuka Konunuka

* Ha MACTO, Kb/leTO Ma MHOrOo BU6GpaLIMV, UV KapaHe Ha

Bejocunes Unv B NpeBo3HO CpeacTBo * Yecto

ABVXEHVE Ha ANaHTa Unv pbkaTa (NnsckaHe, ABUXKEHME C

BETPW/IO U T.H.) * XO/ieHe, KaTo Ce AbPXWTE 3a Pblie,

XogeHe ¢ 6acTyH WA Tosra , UAv N3BbPLLIBaHE Ha ApYyro ABUXeHVe,
npu KOeTo ABVKEHUATA Ha pbLieTe 1 KpakaTta BU He ca

KOOPAVHVPaH

Apyro

+ HopManHu exegHeBHN AeiiHOCTY 6€3 XoAeHe

(noyuncTBaHe 1 T.H.)
+ HoceTe YacoBHYKaA Ha AOMVHVPALLATa CW pbka

* XogeHe 3a 10 cekyHAM UNN NO-Manko

Apyrn HacTporkm

To3u pasjen 06sicHABa APYri HACTPOVIKM Ha YacoBHYIKA, KOUTO

MOXeTe Aa koHburypupare.

3BYyK npu paboTa Ha 6yToHUTE

HacTporika

W3nonsgaiite npouedypata no-4ony, 3a Aa akTMBMpaTe unn

JeakTvBuMpaTe TOHa, KOWTO 3By4M, KOraTo HaTucHeTe GYTOH.

1. BnesTe B pexuviMa 3a OTUMTaHe Ha BpemeTo. |
Hasurupare mexay pexvmure
2. 3aapbxTe (A) 3a MOHe ABe CekyHAN.

Tosa nokassa ekpaHa 3a HacTpoiika Ha pexuma Ha

oTYMTaHe Ha BpemeTo.
nokazaneu,
1

e my— > HOME TIME
TIME ADJUS

WORLD TIME

3. W3nons.aiite (A) u (D), 3a A4a NnpemecTuTe nokasaneua Ha

[BEEP].
4. Hatucherte (C).

5. W3non3seaiite (A) u (D), 3a Aa npemecTuTe Nokasaneua Ha

[OPERATION].
6. HatucHerte (C).

7. Viznonseaiite (A) u (D), 3a Aa NpemecTnTe nokasanewa Ha

[ON] (akTBMpaHo) nnn [OFF] (4eakTBMpaHo).

8. HatucHete (C), 3a Aa 3aBbpLUMTE HacTpoiikaTa.

Cneg, npukntoYBaHe Ha onepauvsTa no HacTporika,
[SETTING COMPLETED] Lue ce NosBK 3@ HAKOKO CEKYHAN 1
cnief, ToBa eKpaHbT 3a HacTpolika Ha BEEP (3Byk) e

ce NnosBx OTHOBO.

e E ce nokasea B OTUMTaHeTO Ha BpemMeTo

PexuM, 40KaTO OnepaunoHHUAT TOH e

AeaKTVBUPaH.

9. HatncHeTe (E) 4Ba MbTw, 3a Aa U3ne3eTe OT eKpaHa 3a HacTpoiiKa.

KoHdurypurpaHe Ha n3BecTuist
Hactpoliku Ha 3ByKa

MoxeTe Aa n3nonssate npolejyparta no-4ony, 3a Aa akTuempate

WAV AeakTvBMpaTe 3ByKa 3a U3BecTABaHe.

1. Bneste B pexwuima 3a oTunTaHe Ha BpemeTo. |
HasurnpaHe mexay pexumurte
2.3aapbxTe (A) 32 NOHE ABe CeKyHAW.

ToBa nokassa ekpaHa 3a HacTpoiika Ha pexuma Ha

oTUMTaHe Ha BpemeTo.

nokazanet

¥ SETTING

NUCL

» HOME TIME
TIME ADJUS
WORLD TIME
ALARM

3. Vi3nonssaiite (A) u (D), 3a 4a NnpemecTuTe Nnokasaneua Ha

[BEEP].

4. HatucHere (C).

5. M3nonssgaiite (A) 1 (D), 3a Aa NpemecTuTe Nokasaneua Ao

[NOTIFICATION].

6. HatucHere (C).

7. Wiznonseaiite (A) u (D), 3a Aa n3bepeTe HacTpolika 3a BK/1./

W3KN.
Mo3sonssa 3BYK 3@ BCUYKN
[BCUYKWN BK/1.]
n3pectus.
Pa3peluaBa 3Byk Camo 3a eflemMeHTH,
[MOTPEBWTEN]

noco4eHn oT Bac.
[leakTviBUpa 3BYyKa 3a BCUUKM

[BCVYKM M3KIIOUEHN]
n3BecTus.

3abenexxa

+ KondurypauusTta Ha nssectusTa

[MOTPEBUTE/T] MoXe Aa ce MPOMeHY € NoMolLiTa Ha G-
SHOCK MOVE.

8. HatucHerte (C), 3a ja 3aBbpLUUTE HacTpolikaTa.

Cnej NpykNOYBaHe Ha onepauysiTa no HacTpoika,
[SETTING COMPLETED] we ce nosiBu 3a HAKO/KO CEKYHAN 1
Cnej, TOBa eKpaHbT 3a HacTpoiika Ha BEEP (3ByK) e

ce nosiB/ OTHOBO.

o E ce rokassa B OTYMTAHETO Ha BPEMETO
Pexxum, AoKaTo CUrHaNbLT 3a N3BECTABaHE e BK/IYeH

X0pa  yBpexaaHus.

9. HatucHerte (E) ABa NbTW, 3a ja U3ne3eTe OT ekpaHa 3a HacTpolika.
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KoHpurypupaHe Ha Bubpauuns

HacTpolikn

B gonbaHeHne KbM onepauyuoHHUTe 3B8yuUn N
3ByLMTE 3a M3BECTSABAHE, YAaCOBHVKBT BU U3M0N38Ba 1

Bl/lﬁPaLl,Mﬂ 3a npegynpexaeHusa. MoxeTe aa n3nonssare

npoleaypara no-4oy, 3a Aa akTBrpaTe UK AeakTuempare BU6paLus

* The VKOHaTa ce Noka3sa Ha YaCoBHWMKa

MNoka3BaHe Ha pexwuMa, AokaTo BUbpauuvsTa 3a paboTa nm

BMGpaLMsTa 3a U3BECTABAHE e aKTVBMUpaHa.

+ KoHurypvipaHe Ha pa6oTHa BU6paLyis

Hactpoiikun
1. Bneste B pexwuma 3a oTumTaHe Ha BpemeTo. |
Hasurupatre mMexay pexummre

2. 3aapbxTe (A) 3a NOHe ABe CekyHAW.

ToBsa nokassa ekpaHa 3a Hac‘rpoﬁka Ha pexuma Ha

oTuUMTaHe Ha BpemeTo.

nokasasnev

F )~ scTTING

@

— =p HOME _TIME
©' TIME ADJUS
’ WORLD TIME

3. Manonssgatite (A) n (D), 3a Aa NpeMecTuTe Nokasaneua Ha

[VIBRATION].
4. HatucHerte (C).

5. M3nonsgatite (A) u (D), 3a Aa NpemMecTuTe nokasaneLa Ha

[ONEPALI/A].
6. HatucHere (C).

7. VsnonsBaiite (A) v (D), 3a Aa akTUBMpaTe Uau AeakTvBupare

paboTHa BU6paLys.

[HA] Mo3sBonsisa BUGpaLus npu pabota.

MBKNIONEHO) [leakTBrpa BU6paLysTa Npu pa6ota.

8. HatucHere (C).

Cneg nprikatoYBaHe Ha onepaumsaTa No HacTporika,
[HACTPOWKATA 3ABBPLUEHA] e ce nossw 3a

HAKOJIKO CEKYHAU 1 Cej TOBa eKpaHbT 3a

1360p Ha HacTpoiika Ha BM6PaLMS LLie ce MosiBM OTHOBO.

9. HatucHete (E) ABa NbTw, 3a Aa N3ne3eTe OT eKpaHa 3a HacTpolika.

+ KoHourypvpaHe Ha BU6GpaLms 3a nsBecTsBaHe

Hactpoliku
1. BnesTe B peXMa 3a oTunTaHe Ha Bpemero. |
HaBurupaHe mexzay pexvmure

2. 3aapbxTe (A) 3a NOHe ABe CeKyHAN.

ToBa nokasBa ekpaHa 3a HaCTPOIZKa Ha peXwnma Ha

oTUUTaHe Ha BpemMeTo.

nokazaneu,

@gﬂﬁ"' SETTING %

n a1

» HOME TIME
@ ( TIME ADJUS
r WORLD TIME
L ALA

3. UsnonsBaiite (A) u (D), 3a Aa NpeMecTVTe NokasaneLa Ha

[VIBRATION].
4. HatucHerte (C).

5. U3nonsgatite (A) n (D), 3a Aa NpeMecTuTe nokasaneua Ao

[NOTIFICATION].
6. HatucHere (C).

7. W3non3sgaiite (A) 1 (D), 3a Aa n3bepeTe HacTpoiika 3a BK/IIOUBAHE/

M3KNFOYBAHE Ha B1bpauus 3a nssectasaHe.

AKTVBVIpa BUBpaLUs 38 BCUYUKY

[BCUYKM BKN.]
n3BecTus.
PaspeluaBa BU6PaLVS CAMO 3a e/leMeHTH,
[MOTPEBUTEN]
MOCOYEHN OT BaC.
AeaKTMBI/Ipa EMGPBLLMMTE 3a BCUYKU
[BCHHKI M3KAIOHEHM]
n3BecTUs.
3abenexka

+ KoHurypauusta Ha ussectusTa

[MOTPEBUTE/I] MOXe fa ce MPOMEHY C NoMoLLTa Ha G-
SHOCK MOVE.

8. HatucHere (C).

Cney npuktoyBaHe Ha orepaLysTa No HacTpoiika,
[HACTPOWIKATA 3ABbPLLIEHA] Lje ce nosiBu 3a

HAKOJIKO CeKyHAN 1 Cej TOBa eKPpaHbT 3a

1360p Ha HacTpolika Ha BU6paLMs Le ce NosiBU OTHOBO.

9. HatncHete (E) 4Ba MbTw, 3a Aa U3ne3eTe OT eKpaHa 3a HaCTpoIiKa.

lNocoyBaHe Ha BUCOYMHATA U

EanvHMUM 3a Terno

MoxeTe fja nocounTe MepHUTe eANHULW, U3M0N3BaHN 3a

BUCOYNHa v Terno.

+ MoxeTe Aa usbepete caHTUMeTpU (cm) unm dyTose (ft) kato

e/VHNLa 3a BUCOUMHA. + MoxeTe Aa

n3bepete kunorpamu (kg) unu nayHgose (Ib) kato eanHuLa

3a Terno.

BaXkHO!

« Korato Tokuo (TOKYO) e pogHVAT rpaj, MepHaTa
eAnHMLUa 3a BUCOYUHA e ¢vu<cmpaHa KaTto
CaHTUMeTpK (CM), a eAVHMLATA 3a TErN0 e prKCMpaHa
KaTo kunorpamu (kg) 1 Te3n HacTpolikn He moraT

Aa Ce MPOMEHAT.

1. Bnesre B pexumMa 3a oT4nTaHe Ha BpemeTo. |

HaBurupaHe mexay pexumute

2. 3aApbxTe (A) 3a MOHE ABe CeKyHAN.

ToBa nokasea ekpaHa 3a HaCTPOV]Ka Ha pexunma Ha

oTYMTaHe Ha BpemeTo.

nokasanet|

» HOME TIME
TIME ADJU:

WORLD TIME
ALARM

3. Uznonsgaiite (A) v (D), 3a Aa NpemMecTuTe Nokasanewa Ha

[UNIT].
4. HatncHere (C).

5. M3nonsgaiite (A) 1 (D), 3a Aa n3bepeTe HacTpolikaTa Ha eAvHULATa

Bell,

[HEIGHT] EguHuua 3a BUCOUYMHA

[WEIGHT] EgnHuua 3a Terno
6. HatncHere (C).

7. V3nonsgaiite (A) 1 (D), 3a Aa n3bepeTe XenaHata eAUHULA.

* BucounHa

[CENTIMETER] CaHTumeTpu

[KPAKA] Kpaka

« Terno

[KILOGRAM] Kunorpamu

[POUND] NayHaoBe

8. HatucHerte (C), 33 Aa 3aBbpLUMTE HAacTpoiikaTa.

Cneg NpyKNOYBaHe Ha HacTPolikaTa 3a HAKO/KO CeKyHAM
wie ce nosieu [SETTING COMPLETED] v cnej ToBa ekpaHbT

3a Hacrpoﬁka Ha ypeja Lie ce NosBM OTHOBO.

9. HatucHete (E) ABa NbTw, 3a Aa U3ne3eTe OT eKpaHa 3a HaCTPOIiKa.
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MocouBaHe Ha KanopuuTe
[ncnnei

MoxeTe ga nsbepete kanopuu (cal) unu gxaynun

(J) KaTo eAnHMLLA 38 N3rOpPEeH Kanopun.
BaXKHO!

« Korato Tokuo (TOKWO) e gombT
I'pas, eaviHMLaTa e dprKcnpaHa KaTo kanopum (cal)

N He MOXe Aa ce NpOoMeHs.

1. BnesTe B pexuMa 3a oTUMTaHe Ha BpeMeTo.
| HaBrrupaHe mexay pexumure
2.3aapbXxTe (A) 3a NOHe /iBe CeKYHAN.

ToBa nokassa pexvma 3a oT4MTaHe Ha BpeMeTo

eKkpaH 3a HacTpoiika.

nokasasnev

TIME ADJUS
WORLD TIME
ALARM

3. W3nonsBatite (A) 1 (D), 3a Aa NpeMecTVTe nokasanela Ha

(MEPHA ERAHLAL
4, HatucHeTe (C).

5. W3nonsBaiite (A) n (D), 3a Aa NpemecTuTe Nokasaneua Ha

[KANOPUW].
6. HatucHere (C).

7. W3non3Baiite (A) n (D), 3a aa nsbepeTe eAnHMLA Kanopum

TN NCKaLl.

[KANOPWUIN] Kanopun
[tonu] Lxaynu

8. HatucHerte (C), 3a Aa 3aBbpLUNTE HacTpoikaTa
onepaums.
Cneg, npuktoyYBaHe Ha HacTpolikaTa,
[HACTPOWKATA 3ABBPLLEHA] e ce noseu 3a

HAKOIKO CEKYHAU U Cnej ToBa HaCTpOVIKaTa Ha egnHnyaTa

eKpaHbBbT Le Cce NosiBu OTHOBO.

9. HatucHerte (E) ABa NbTw, 3a Aa N3ne3eTe OT eKpaHa 3a HacTpolika.

I HynupaHe Ha HacTpoiKuTe Ha YaCcoBHYMKa

To3n pasaen 065CHsABa Kak Aia BbpHeTe YacoBHUKa

HaCTPOIiKMTE NO-A0NY A0 TEXHUTE MbPBOHaYaNHN GaBPUUHI HACTPOVKN.
* HacTpoiiku Ha YacoBHuKa

* Linppos komnac*

* AnTumeTtbp*

* bBapomeTbp*
* TepmomeTbp*
* XpoHOMeTbp
« Taiimep

* Anapma

* Mpodun

* CTOHOCTWTE Ha KannbpupaHe He ce Hyaupar.

1. BnesTe B pexuMa 3a OTYMTaHe Ha BpeMeTo.
| HaBurunpare mexay pexumute
2. 3azpbxTe (A) 3a NOHe JBe CekyHAN.

ToBa nokassa pexrmMa 3a oTYnTaHe Ha BpemeTo

eKpaH 3a HacTpoiika.

nokasaney

'~ SETTING h

HENUC1 /)

» HOME TIME
TIME ADJUS
WORLD TIME
ALARM

3. M3nonseaiite (A) u (D), 3a Aa NpemecTnTe Nokasaneua Ha

[HY/IMPAHE HA BCUYKM HACTPOWKM].
4. HatucHete (C).
5. M3nonsgaiite (A) 1 (D), 3a Aa npeMecTuTe nokasanewa Ha
[M3MBAHN].
* 3a Jja OTMeHWTe onepaLyisaTa Nno HynpaHe, NpemecreTe
nokasanel, kbm [CANCEL].
6. HatucHete (C).
7. Vi3nonsBaiite (A) 1 (D), 3a Aa NpemecTuTe nokasasnela Ha
[AA].
* 3a Aja cnpeTe onepauysTa Mo HyNMpaHe, NpeMecteTe
ykasaten kbm [HE].
8. HatucHerte (Q).

Cnep NpukoYBaHe Ha onepauyista no Hynvpaxe,
[BABBPLLUEHOQ] e ce NosiBY 3a HAKONKO
cekyHAW 1 cnej ToBa OTUMTaHe Ha BpeMeTo

EKpaHBT 33 HacTpoiika Ha pexuma Liie ce NosBx OTHOBO.

9. HatucHere (E), 3a Aa n3ne3eTe oT ekpaHa 3a HacTpoiika.

3abenexka

+ HynmpaHeTo Ha YacoBHYIKa CbLLO Lie 13Tpue
HdOPMaLMS 3a CABOSIBaHE Ha YaCcOBHMKA C a

TenedoH 1 rv pasggoete.

Apyra nHdopmaumsa

To3u pasgen npegocTass HeonepaTVBHA
VHbOpMaLMs, KOATO CblLo TPA6Ba Aa 3HaeTe. Mpenopbuyaii Ha

Tasn VIHq)OpMaL.lMﬂ, KaKTO ce n3nckea.

I paacka maca

[PaA

UTC KoopanHupaH
YHuBepcanHo Bpeme
NOHAOH JIoHA0H 0
NAPWX Mapwx +1
ATUHA ATnHa +2
[OKEAA [xepa +3
TEXEPAH TexepaH +3,5
LYBAN Qy6ai +4
KABY/ Kabyn +4,5
KAPAYU Kapaun +5
[AENXN [enxun +5,5
KATMAHAY Katmanay +5,75
AAKA [Jlaka +6
SAHTOH SHIOH +6,5
BAHKOK BaHKOK +7
XOHT KOHT XoHKOHF +8
EUCLA EBkna +8,75
TOKMO Tokuo +9
ALENANZIA Azenanga +9,5
CUAHN CuaHn +10
JNIOP/, XAY JNopg Xay +105
OCTPOB Octpos
HYMEA Hymea +11
YEMMHITBH YenuHrroH +12
YATBM Yatbm
+12,75
OCTPOB 0OCTPOBM
HYKYAJTODA Hykyanoda +13
KUPUTUMATU Kuputumatu +14
OCTPOB BENKBP Octpos Belikbp -12
MATO MATO Maro Maro -1
XoHonyny XoHonyny -10
MAPKM3KY Mapkuscu ocrposn .
OCTPOBM 0CTPOBM
KOTBA AHKOpPUAX 9
NOC AHAXENWNC Noc AHgennc -8
AEHBBP JeHBBbp -7
HMKATO Yukaro 6
HHO NOPK Hio Mopk -5
XATNDAKC Xanudakc -4
CB. HA DKOH CeeTu MoaH 35
PO ZE XAHEMPO Puio ae XaHeiipo -3
®epHaHao ae
F. DE NORONHA -2
Hopows
MNPAA Mpas -1
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* HpopmaLmsiTa B ropHaTta Tabnvua e aktyanHa
JIATHO Bpeme JIATHO Bpeme duTHec kaTeropunn
KbM AHyapu 2020 r. VIMe Ha rpaj

Kpaii

* YacosuTe 30HM MoraT ga ce npomeHsT n UTC MbXe
02:00, nocneaeH

01:00, nocnegHo

AndepeHLManuTe MoraT Aa CTaHaT pasnnyHm ot JloHAoH Hepens 8 _ LieHKa
aTeropuist
nokasaHuTe B TabanLaTa no-rope. AKo ToBa HEAGNA NIPEs MapT = .

OKTOMBpU
MHOrO BEAEH <32
CAyyn, CBbPXKETE YaCoBHMKa C TenedoH 03:00, nocneaen
02:00, nocneaeH BEZIEH 32-37
3a ja aKTyanusmparte YacoBHMKA C Hali-HoBaTa YacoBa 30Ha Mapux Heaens B
VHbOopMaLVs. HEACNA Npe3 MapT OKTOMBPU CTeABEANME 38-43
04:00, nocneaen 24 VIV NO-MaNKO | CPEAHO APUTMETUUHO 44-50
03:00, nocnegeH
ATuHa Heaens B AOBPE 51-56
Hejensa npes mapTt OKTOMBDY
IﬂﬂTHO 4acoBO Bpeme P MHOIO AOBbP 57-62
00:00 vaca,
Texepan 00:00 yaca, 22 mapT OT/MSEH >62
22 cenTemBpu Unn
KoraTo [AUTO] e us6paHo 3a rpag, Koiito nnn 21 - P MHOTO BEAEH <31
Cnassa NATHO YacoBO BPeMe, NPEBK/UBANKN MeXay BEAEH 31-35
02:00, nbpBU
CTaHAAaPTHO U NIATHO Bpeme Lie 6bje Cnanu, 03:00, NbpBK cnpaBEATE 36-42
Hedens B
Ce U3BBLPLUBA aBTOMATUYHO B MOKa3aHOTO Bpeme Adenaupa oKTOMBpM Hepaens npes anpun 25-29 CPEAHO APUTMETUUHO 43-48
B Tabavuata no-aosy.
B Aony 02:00, nbpBU AOBPE 49-53
Jlopa Xay 02:00, NbpByn
Hezensi B MHOIO AOBbLP 54-59
3a6enexxka Octpos Heaens npes anpun
OKTOMBPY OTNNYEH >59
. 02:00, nocnepeH . MHOIo EEﬂ,EH <29
+ HayanHa v kpaiiHa gaTa 3a NSTHO YacoBo Bpeme " 03:00, MepsY
€/INHITBH Hejensa B
Hegens npes anpun BEAEH 29-34
TeKyLLOTO B/ MEeCTOrMosioXeHne Moxe Aa € pas/iMyHo Cel‘lTeMBpI/I
cnpaseans 35-40
OT MoKasaHuTe no-Aosy. AKo ToBa 02:45, nocn
HaTbm 03:45, nbpeut 30-34 CPEAHO APHTMETHO 41-45
CNy4n, MOXeTe A MaTe HOBO NATO Heaens B
oCTpoen Hegens npes anpun JIOBPE 46-51
NHpOpMaLMS 3a Yaca 3a BaLLUsA POAEH rpaj Centemspy
I CBETOBHO BpeMe rpag, U3npaTeH A0 YacoBHMKa 02:00, MbpBY MHOTO AOBbP 52-56
02:00, cekyHaa
upes cBbp3BaHe Ha YacoBHMKa C TesedoH. AHKBPUAXK Hejensi B OTINYEH >56
Hejena npes mapt
AKO YaCOBHVKbLT He € CBbP3aH € a HoemBpu MHOrO BEAEH <28
02:00, nbpBu -
TenedoH, MoXeTe Ja MPOMEHUTe NATOTO Tloc 02:00, cexyraa BEAIEH 28-32
7 Hejena B
pbYHa HacTpoiika Ha BpemeTo. AHgxenme Heaens npes mapt cnagEanv 33-38
HoemBpu
35-39 CPEAHO APUTMETVYHO 39-43
02:00, nbpsu
02:00, cekyHaa OBPE 44-48
JlleHBbp Hesens B A
Hezensi npes MapT HoeMBpy MHOIO AOBbLP 49-54
02:00, NbpBK OTNNYEH >54

02:00, cekyHaa
Yukaro Heaensi B MHOTO BEAEH <26
Hepensi npes mapt

HoemBpu BEAEH 2631
02:00, nbpBK R
. 02:00, cekyHAa P crPAsEAB 32-35
0 VIopkK
g Heaensi npes MapT :Zif::p: 40-44 CPEAHO APUTMETUUHO 36-41
[N OEBPE 42-46
02:00, nbpsU
02:00, cexyraa MHOTO JOBbP 47-51
Xanvidakc Heaens &
HEAGNIA IPes MapT HoemBpu OT/INYEH >51
02:00, NbpBY MHOIO BEAEH <25

o 02:00, cekyHAa
CeeTu MoaH Heaens B BEZIEH 25-29
Hejens npes mapT

Hoemepy commatanns 30-34
* ViHpopmauvsTa B ropHaTa Tabnuua e akTyanHa 45-49 CPEAHO APUTMETUHO 35-39
KbM fHyapwn 2020 . AOBPE 40-43

MHOIO I0BbP 44-48

OT/INYEH >48
MHOIO BEAEH <24
BEAEH 24-27
cpaseanvis 28-32
50-54 CPEAHO APUTMETUYHO 33-36
AOBPE 37-41
MHOIO AOBbP 42-46
OTNINYEH >46
MHOIO BEAEH <22
BEAEH 22-26
cpaseanvs 27-30
55-59 CPEAHO APUTMETHHO 31-34
JOBPE 35-39

MHOTO [JOBbP 40-43
OTNNYEH >43
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MHOrO BEAEH <21

BEAEH 21-24

cpagenne 25-28

60 NIV MOBEYE | CPEAHO APUTMETUUHO 29-32
AOBPE 33-36

MHOTIO JOBPE 37-40

OT/INYEH >40

XKeHun

MHOrO BEAEH <27

BEAEH 27-31

ceaeav 32-36

24 VX NO-MaKO | CPEAHO APUTMETVYHO 37-41
JOBPE 42-46

MHOrO JOBPE 47-51

OTNTINYEH >51

MHOIO BEAEH <26

BEAEH 26-30

cneaseanv 31-35

25-29 CPEAHO APUTMETVYHO 36-40
[OBPE 41-44

MHOro JOBPE 45-49

OT/INYEH >49

MHOrO BEAEH <25

BEAEH 25-29

cpasERT 30-33

30-34 CPEAHO APUTMETUUHO 34-37
JOBPE 38-42

MHOro JOBPE 43-46

OT/INYEH >46

MHOrO BEAEH <24

BEAEH 24-27

ceaseanvs 28-31

35-39 CPEAHO APUTMETVYHO 32-35
JOBPE 36-40
MHOrO JOBPE 41-44

OT/INYEH >44

MHOrO BEAEH <22

BEAEH 22-25

crpasEanB 26-29

40-44 CPEAHO APUTMETVIYHO 30-33
JOBPE 34-37

MHOro JOBPE 38-41

OTNNYEH >41

MHOrO BEAEH <21

BEAEH 21-23

ceaseanv 24-27

45-49 CPEAHO APUTMETVIYHO 28-31
JOBPE 32-35

MHOro JOBPE 36-38

OT/INYEH >38

MHOrO BEAEH <19
BEAEH 19-22

crpaseanve 23-25

50-54 CPEAHO APUTMETVIYHO 26-29
AOBPE 30-32

MHOro JOBPE 33-36

OT/INYEH >36

MHOTO BEAEH <18
BEAEH 18-20
. 21-23
55-59 CPEAHO APUTVETISHO 2427
[IOBPE 28-30

MHOrO OBbP 31-33

OT/INYEH >33
MHOrO BEAEH <16
BEAEH 16-18
creaseane 19-21
60 VIV MOBEYE | CPEAHO APUTMETUUHO 22-24
JIOBPE 25-27

MHOIO IOBbP 28-30
OTNINYEH >30

W3TOYHUK:

Shvartz E Reibold RC: Aepo6Hu ¢putHec Hopmu
3a MBbXe W KeHW Ha Bb3pacT OT 6 40 75 roaviHu: a

nperneg. Aviat Space Environ Med;61:3-11
1990 Shvartz E, Reibold RC.

I MoaabpXaHu TenedoHn

3a nHpopmMaLMs OTHOCHO TenedOoHw, KOUTO MoraT
CBBbPXETe Ce C 4acoBHMKa, nocetete CASIO
ye6cair.

https://world.casio.com/os_mobile/wat/

I Crnieundukaumn

TouHocT:
+15 cekyHAW CpesHO Ha Mecel, KoraTo Bpeme
HacTpoiika Ypes KOMyHVKaLys ¢ TenedoH e

HEBB3MOXHO.

OCHOBHU QyHKLMN:
Yac, MVHyTa, cekyHAa, MeceLl, eH, AeH Ha
cegMuuaTa
am/pm (P), 24-4acoBo OTUMTaHe Ha BpeMeTo

HanbnHo aBToMaTuueH kaneHaap (2000 go 2099)

MosnymnoHnpaHe:

GPS, IMTOHACC, QZSS

Mo6unHa Bpb3Ka:

a)yHKLl'VIOHa}'IHO CBbp3BaHe 4pe3 6e3xmUHa Bpb3Ka C
Bluetooth® cbBMecTUMY yCTpoicTBa*
* PaboTaTa e nogobpeHa ot Mobile Link
ABTOMAaTUYHa HacTpolika Ha BpemMeTo
MpocTa HacTpoiika Ha BpeMeTo
CeeToBHO Bpeme: Tekyulo speme B 300 rpaja (38
4acoBU 30HY, ABTOMATVUHO MPEBK/IOUBAHE Ha NIATHOTO HacoBO Bpeme),
1 UTC (KoopANHMPaHO yHMBEpPCaHO Bpeme)
Bpeme
HacTpoiiku Ha YacoBHUKa
T’praH Ha Teneq)oH
AKTyanusMpaHe Ha AaHHUTe
AKTyanm3mpaHe Ha YacoBsaTa 30Ha U ITHOTO 4YacoBO Bpeme

vHbopMaLVs 3a npasnnata

Cb3AaBaHe Ha nnaH 3a obyyeHne

HacTpoiiku Ha pyHKLMsTa 3a 06yUeHne
LleneBu curHann
HacTpoiiku 3a HaBuraLys Ha BUCOTOMepa
Yr\pasneme Ha AaHHWUTe OT AHEeBHMKa Ha OﬁyHeHMETO
/laHHV OT AHEBHIKA Ha 0BYUEHMETO 1 AaHHN 3a 061KONKaTa
ynpasneHue
Pe3yI1TaTVI OT aHanmsa Ha OGyHeHMeTO
M3BecTus
KomyHVKaLMoHHM cneuyudukaummn
Bluetooth®
YecToTHa neHTa: 2400MHz ao 2480MHz
MakcrmanHa MoLHOCT Ha npegasaHe: 0 dBm (1
mw)
06xBaT Ha koMyHUKauus: [lo 2 meTpa

(3aBucu oT cpegaTa)

DyHKUWS 3a 0byyeHve:

Pa3cTosiH1e, CKOPOCT, TeMMO 1 Apyrn

NHpOpMaLMs, 34McaeHa ¢ nomoLlta Ha GPS n

AaHHW OT akcenepoMmeTbpa

ABTOMaTUUHa/pBYHa 06UKONKa

AsTOMaTU4Ha naysa

CrapT Ha Auto Run Timing

HacTpoiika Ha LenTa 3a npeaynpexaeHuie (Bpeme, HaaMopcKa BUCOUINHa, Kanopum)

akTvBMpaHe/AeaKTUBIpaHe

MepcoHanusupaHe Ha Agvcnies 3a obyyeHune

AHann3 Ha oby4eHneTo:
CBCTOSHME Ha 0ByUeHMeTo
TeHaeHUNs 38 HUBO Ha pUTHeC
TeHAEHLUS Ha TPEHVPOBLUHOTO HaTOBapEaHE

VO2MAX

Bpewe 3a Bb3CTaHOBABAHE

JlaHH OT AHEBHVKA Ha 06yUeHIeTo:
[lo 100 6araHus, Ao 140 3anuca Ha o6uKonka
Tudam
M3MrHano Bpeme, pascTosiHue, TEMMO, Kanopumn
n3rapsHe, nynac, MakcmmasneH nync,

edekT Ha aepobHa TPEHNPOBKa, aHaepobHa TPEHNPOBKa

edekT

Lndpos komnac:
0O6xBaT Ha n3mepBsaHe: 0° 4o 359°

16-nocoyeH gucnneit

60-CeKyHAHO HenpekbCHaTo M3MepBaHe
AsTOMaTMYHa KOpeKuus Ha HUBOTO

Kann6puripaHe Ha narepa (3-To4KoBO Kanuépupaxe,
KanuépupaHe Ha ¢purypa 8)

KOpeKLI,I/Iﬂ Ha MarHMUTHaTa AeKnnHauuma
V13mepBaHe Ha 6apOMETPUYHO HansraHe:

JlnanasoH Ha nsmepBaHe: 260 g0 1100 hPa (nnn

7,65 o 32,45 inHg)

[nanasoH Ha nokaseaHe: 260 o 1100 hPa (nan 7,65 fo
32,45 inHg)

MepHa eanHuua: 1 hPa (unwn 0,05 inHg)
WHTepBan Ha aBTOMaTUYHO U3MepBaHe: 2 Yaca

KannépupaHe
Mpaduka Ha 6apoMeTPUYHOTO HansraHe

WHankaTop 3a NnpomsaHa Ha GapomeTpquOTo HansaraHe
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3mepBaHe Ha TemnepaTypaTa: ManasoH Ha Taiimep 3a o6paTHo 6poeHe : Mposepka Ha 6e3xunyHaTa Bpb3ka

n3mepsaHe: -10,0 °C go 60,0 °C (um 14,0 °F go 140,0 °F) EAMHMUA 32 HacTpolika: 1 cekyHaa NHbopmauma 3a CboTBeTCTBYE

ViamepBaTenHa eanHuLa: 1 cekyHaa

[imanasoH Ha aucnnes: -10,0 °C go 60,0 °C (unn 14,0 °F go MakcvmanHa HacTpoiika: 60 MUHYTV
1. Bneste B pexviMa 3a oTunTaHe Ha BpemeTo. |
140,0 °F) [lo neT HavanHM BpeMeHa
HasurvpaHe mexay pexumute
M3mepBatenHa eguHunua: 0,1 °C (nnm 0,2 °F) ABTOMATUUHO NOBTOPeHYe
KannbpvipaHe 2. 3aapbxTe (A) 32 NoHe ABe CeKyHAW.

CBeToBHO Bpeme:

ToBa noka3Ba ekpaHa 3a HacTpolika Ha pexviMa Ha

BrcoTomep: Moka3Ba TekyLoTo Bpeme B 38 rpaaa (38 yacosm 3oHn)* n UTC,
oTunTaHe Ha BPeMeTo.
[AunanasoH Ha nsmepsaHe: -700 go 10 000 m (nawn -2 300 go aBToMaTnyHo DST * Moanexu Ha
32800 pyra) aKTyanusauum Ypes Bpb3Ka MexXzy 4YacoBHIKa 1 rokasane
06xBart Ha agucnnes: -10 000 m go 10 000 m (uam -32 800 go 32 TenedoHa.
800 dyTa)
Apyru: » HOME TIME

M3mepBaTenHa eguHuua: 1 M (nam 5 pyta) TIME ADJUS

. EHeprocnectsiBalia WORLD TIME
WHTepBan Ha nsmepsaHe: 2 MUHYTW/5 cekyHAM HacTpoiika Ha ALARM

LED noacseTka (MbnHa aBToMaTuyHa ceetvHa, Cynep
pedepeHTHaTa HaAMOpCKa BACOUMHA

ocBeTUTen, NocneaBallo cusHue, 1,5 unm 3 cekyHan -
V3mepBaHe Ha pasnvikaTa B HagmopckaTa BucoumnHa: -3000 4o v

n36vpaema NPOALAXNTENHOCT Ha OCBETSBAHE)
+3000 m (1w -9840 o 9840 dyTa)

VIHAMKaLWS! 33 HUBO Ha 3apsiy, 3. M3nonsgaiite (A) 1 (D), 3a Aa NnpemecTuTe nokasaneua
Fpaduka Ha HaAOpCKa BHCoMHa

OnepauuoHeH 3ByK akTUBVIpaHe/AeakTBMpaHe Ha [REGULATORY].

VIzMepBaHe Ha ny/sca Ha KuTkaTa: Ha smGpauw
4. HatucHere (C).
MakcrmanHa CToHOCT Ha n3mepBaHe: 220 bpm Anapmu B camoneteH
CbpaeeH puTbm pexum 4 (c apsmKa) 5. 3nonsgavite (A) 1 (D), 3a fa nsbepete nHpopmauuaTa
ExXeaHeBHa LieneBa CbpjeyHa Jectota vckaTte ga Bugute.
3axpaHBaHe :

paduuHn 30HK Ha Nynca
NuTneso-iioHHa 6aTepus 6. 3agpwbxTe (D) 32 NoHe eaHa cekyHAa, 3a Aa
I'paduka Ha nynca
BbpHeTe ce KbM peXxunMa 3a oT4MTaHe Ha BpemeTo.

MakcumanHa/MUHMManHa CbpAeyHa YectoTta
MpnbnnsnTeneH XnsoT Ha 6aTepusTa:

Pexum Ha oTunTaHe Ha BpemeTo: MpubaunsutenHo 12
TOUHOCT Ha ceH3opa: e a0 aHe Ha spewmeTo: MpubausuTenHo
meceua*
Mocoka MpeanasHu Mepky 3a MO6UNHA Bpb3Kka
PeX1M Ha OTunTaHe Ha BpeMETO, N3MepBaHe Ha
ToYHOCT Ha U3MepBaHe: B pamkuTe Ha +10° FfapaHT1paHa
CbpgeyHaTa YecToTa Ha KuTkaTa: NpubamsuTenHo 66 yaca* *
TouHoCT TemnepatypeH gnana3soH: -10°C go 60°C (14°F go « MpaBHU NpeAnasHn Mepkn
140°F) C necTeHe Ha eHepris 1 U3MepBaHe Ha CbpaeyHaTa
+ TO311 YACOBHVIK € B CbOTBETCTBIME UK @ MOyYnN oA06peHe
YecTtoTa M3non3saH pexvm Ha CbH.
TouHOCT Ha
CbrNACHO 3aKOHWTE 3a PAAVOTO Ha Pa3IUYHU CTPaHWN 1
o Pexxm Ha o6yyeHue (GPS HenpekbcHaTo
n3mepBaHe Ha TemnepatypaTta: B pamkute Ha 2.0 °C 5
reorpadcku 06nacTu. V3anonssaHe Ha TO31 YaCOBHUK B paiioH,
n3MepBaHe), U3MepBaHe Ha CbpjeyHaTa yecToTa
FapaHTupaHa To4HoCT TemnepaTtypeH AnanasoH: -10 KbAETO He ro npasu
N CH Ha KuTKaTa: npubansnTeNHo 14 yaca pexxum Ha TpeHUpoBKa
C A0 60 °C Hansrane cnasea Vv He e NoslyYnn 0A06peHIe CbracHo NPUNoXUMITE
(npexbcHaTo n3mepBaHe Ha GPS), n3smepBsaHe Ha
3aKOHU 33 PaAMOTO MOXe Aa 6b/e KpUMUHANHO
Cbp/AeyHaTa YecToTa Ha KuTkaTa: NpubamsuTenHo
TouHoCT Ha nsmepBaHe: +3 hPa npecTbnaeHve. 3a NoApo6HOCTY NoceTeTe yebcaiita Ha CASIO.
18 yaca [lpyrv ycnosusi bpoeHe Ha cTbnku: 12 vaca/aeH
(TouHOCT Ha N3MepBaHe Ha BUCOTOMepa:

Bj Bluetooth .
B pamkuTe Ha £75 MeTpa) peme sa Bluetoo https://world.casio.com/ce/BLE/

) Bpb3ka: 12 vaca/aeH Mssectus
lapaHTMpaH TemMnepaTypeH AManasoH Ha TOUHOCT: + /13110013BaHETO Ha TO3M YaCOBHIK BLTpe B CamonieTa e
(BKNtounTENHO BMBpauma): 20 NbTU/aeH Anapma:

-10°C Ao 60 °C OrpaHNYeHN CbINIacHO 3aKOHNTE 3a aBuaLATa Ha BCsika OT TAX
BeaHbx (10

o . Abpxasa. He 3a6passiiTe Aa cneABaTe VHCTPYKUANTE Ha
Bpoii cTbnku: cekyHan)/aeH OcseTaBaHe: BegHbx (1,5 cekyHan)/aeH

nepcoHana Ha aBNoKOMMaHwsITa.
W3mepBeaHe Ha 6pos Ha CTbMKMUTE C NOMOLLTa Ha 3-0CceH

akcenepomeTsp

O6xBaT Ha nokaseaHe Ha 6pos cTbnku: 0 40 99 999 cTLNKN
HyﬂMpaHE Ha GPOH Ha CTbNKUTE: ABTOMaTUYHO HynnpaHe B

Akcecoapu:
nonyHou), BCeKU AeH

Ka6en 3a 3apsigHo
TouHOCT Ha 6posi Ha cTbrkKTe: 3% (Cnopej TecTBaHe Ha

KoraTo pasonakoBate, NpoBepeTe AN BCUUKO € BKAKUEHO.
BubpaLmn)

AKO HeLLo N1NCBa, CBbPXeTe Ce C BaluWs OpuriHaneH

XpoHoMeTbp: ThproseL,

Vi3mepBaTenHa egnHuLa: 1 cekyHaa
KanauuteT Ha namepsaHe: 99:59'59” (100 vaca)

CneuudrikauuuTe noAnexar Ha NpomsiHa 6e3 NpeAn3secTyie.
Pasgeneny spevera
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« MpeanasHy Mepkn Npu n3nonssaxe Ha Mobile Link * Korato OTcTpaHsaBaHe Ha HEN3MNPaBHOCTYU I n pmeMaHe Ha ClrHan (G PS)

n3non3BaTe TO3M YaCOBHUK B KOM6UHALUA ¢ TenedoH, ApbxTe

YacoBHUKa 1 TEHE(“)OHB 61130 eguH Ao Apyr. KaTo Hacoka ce

npenopbyYBa 06XBaT OT ABa METPa, HO MeCTHaTa cpeja Qi) ST (12 R ) PRI G 22

3apexzaaHe CbC 3apsiiHO
Kaben

(cTeHm, mebenu v T.H.), CTPyKTypaTa Ha crpagata v Apyru nony4aBaHe Ha GPS curHan.

$aKTopu MoXxe A2 N3UCKBAT MHOTO MO-6/113BbK 06XBaT.

3ape/eHa 1 e 6aTepyisiTa Ha YacoBHMKa?

Q1 YacoBHVKBT He ce 3apex/a c kabena Ha 3apsAHOTO MpuemaxeTo Ha GPS curHan He e Bb3MOXHO, A0KaTO

+ TO311 YaCOBHWK MOXe A3 6b/le MOB/VSIH OT ApYrt yCTPOicTBa
NN NO-HUCKO.

yCTpoiicTBO. VHAVIKaTOpBT 3a 6aTepusTa CBeT!
(enekTpuyeckn ycTpoiicTBa, ayAno-BusyanHo o6opyasaHe,
3apepeTe yacoBHuKa. |

oduc o6opyaBaHe 1 ap.) Mo-cneuyanHo, Toli Moxe Aa 6bae

KpasT Ha kabena Ha 3apsAHOTO YCTPOIACTBO CbC
NOBAWSAH OT pa6oTa Ha MUKPOBB/HOBA dypHa. YaCOBHUKBLT P PAA yerp 33pexAaHe Ha HacosHuka

cneunanHna KOHEKTOP 3a YaCOBHUK 34PaBo /1N e NOCTaBeH B
MOXe /la He ycrnee Aa KOMyHUKMpa HOpManHo ¢

TepMuHana 3a 3apsiiHO YCTPOICTBO Ha YacoBHYVIKA? AKTUBVPaH N1 @ CAaMONETHUAT PeXUM Ha YacoBHUKa?
TenedoHa, ako HabnM3o paboTu MUKPOBLIHOBA pypHa.
3apex/aaHeTo MoXe Aa ce NpoBau, ako UMa MpuemaHeTo Ha GPS cirHan He e Bb3MOXHO, 0KaTO
O6parHo, T03¥1 4aCOBHVIK MOXE A3 PUHVHIA LUYM B MSCTO MeXAy knemure. CaMO/IETHVAT PEXNM Ha YacOBHMKA € aKTUBMPaH.

aAVIONPYEMAHETO 1 BUAEOU306PaxXeHINeTo Ha Tenesnsopa. o
paavionp A P P | MpeAnasHi Mepky npy 3apexaare JleakTvBUpaiiTe camoneTHus pexum. |

* Bluetooth Ha 10311 YacoBHMK N3M0N3Ba CbLYOTO V13non3BaHe Ha YaCoBHUKA B MEAULIMHCKO 3aBejeHNe nam
YeCTOTHa sieHTa (2,4 GHz) kaTo 6e3xuuHn LAN ycTpoiicTsa u OCTaBuXTe /I YaCOBHMKA CBbP3aH KbM kabena Ha camoner
V3M0/13BaHETO Ha TaKvBa YCTPOIICTBA B HEMOCPeACTBEHA 3apsAHOTO YCTPOWICTBO, C/le/ KaTo 3apexaaHeTo
67130CT 40 TO3U YACOBHUK MOXeE /a 0BeAe A0 npuKkoun? Cnep KaTo NPoOBEpPUTE FOPHOTO, HaCOBHUKBT BCe OLLje He
PaAVOCMYLLIEHUS, NO-HUCKM CKOPOCTW Ha KOMYHMKaLs MO3e A2 U3BbPLLV OnepaLyis 3a nony4yasaHe Ha GPS
. 3apex/aHeTo Crvpa aBTOMaTUYHO, C/ej, KaTo
W LYM 3a YacoBHMKA 1 6e314HOTO LAN yCTpoiicTBo, nan curHan.
op YacoBHMKBLT Ce 3apeau Hamb/HO. AKO 1ckaTe /la 3apeauTe
aopu
i MpriemaHeTo Ha GPS curHan He e Bb3MOXHO Mpw
KOMYHVKALIOHHA FPELLKa. OTHOBO, 3BajeTe Kabena Ha 3apsAAHOTO YCTPOACTBO OT pi pi
YacoBHUKa U1 C/ie/l TOBA o CBbPXeTe OTHOBO. onvcaHuTe No-4ony ycnosus.

. CI'II/IpaHe Ha N31bYBAHETO Ha PAaANOBB/IHU Ype3 TOoBa

« Mo Bpeme Ha necteHe Ha eHeprus
I'nep,aM Bce oLle 11 e HeBb3MOXHO 3apexaaHeTo e nposepka Ha
rOpHUTE TOYKU?
YacoBHUKBT n3nbYBa PagnoBB/IHU, JOKATO € € Ha gucnnesa nan QZ YacoBHUKBLT He nony4yasa MH¢0pMaLI|I/1ﬂ 3a 4yaca.
nokato GPS ce u3nonssa. Mposepere gann USB yctpoiictoto

KoraTo cTe B 60/1HMLa, B CAMONIET UM B Apyra 06/1acT, KbAETO WM USTOUHVKBT Ha 3aXPaHBaHe GYHKUMOHMPa HOpManHo.
YacoBHUKBT HAMa /a U3BBPLLBA aBTOMATUYHO MO/yYaBaHe Ha
He ce n3nonssat pagnoBbAHN
GPS curHan, fokaTo nma Bpb3ka Mexay Hero

paspeLueHo, BKTMBMPHMTE CaMONETHNA pexnm. | 2 3apexaaHeTo cnvpa npeau aa e npuKIYnIo.
Q2B ESn pa npeAn Aa e np! eAVH TenedoH. AKO 1ckaTe A4a nonyyasate GPS curHanu B TO3u

V13non3BaHe Ha YacoBHUKA B MEAULIMHCKO 3aBe/eHvie nan .
cnyJaii, U3nbaHeTe pbYHO NoayyasaHe. | MonyyasaHe
camoner 3apexaaHeTo MOXe Aa Crpe, ako Ce NosBK HAKaKBa

BpemeHHa aHoManws. MakniodeTe kabena Ha 3apsigHoTO oT Ha GPS nHdopmaus 3a BpemeTo pbyHO | ABTOMaTUYHA HacTpoiika

YacoBHVIKa 1 NpoBepeTe 3a aHOManuun. AKo Ha BpemeTo

HSIMa HULLO SI0LLIO, ONUTaiTe Aa 3apejunTe OTHOBO.
ABTOPCKW MpaBa 1 perncTpupanHmn

AKO rOPHOTO He OTCTPaHK Npo6siema, CBbPXETE ce C Bans Q3 EkpaH, nokasealLy nony4asaHeto

ABTOPCKM NpaBsa
p p OopurMHaneH Tbprosew UNK cepsuseH LeHTbp Ha CASIO. onepaLysTa e B X04 e Ha AVCINes OT ALAFO Bpeme.

+ lymata Bluetooth® 1 10roTo ca perncTpupaHu Tbprosekn

Mapku, co6cTBeHOCT Ha Bluetooth SIG, Inc. v Besiko HacoBHUKBT MOXe Aa MoMy4aBa MHPOPMaLs 3a BUCOKOCHA

cekyHza.
v3nonsBsaHe Ha Te3un Mapku ot CASIO Computer Co., Ltd. e

no INLEeH3. | NMpremaHe Ha BTOPOTO HVUBO

« iPhone 1 App Store ca Tbproecku Mapku Ha Apple Inc. B

CbeaviHeHUTe WAt 1 Apyrn CTPaHU.

+i0S e TbProBcka Mapka UV PerucTprpaHa Tbproscka Mapka

Ha Cisco Systems, Inc.

* GALAXY e perncrpupaHa Tbproscka Mapka Ha Samsung

Electronics Co., Ltd.
* Android n Google PlayTM ca TbproBcku Mapkut Unv perncTpupanu
TbProBcku Mapku Ha Google LLC.

+ Ipyrv MeHa Ha KOMMaHUn 1 MeHa Ha NPOAYKTY, U3MoN3BaHn
TYK, Ca TbProBCKN Mapku UAN PerncTpupanHi TbPproBekit

MapKu Ha CbOTBETHWTE UM KOMMaHWW,
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Q4 Onepauys 3a nony4asaHe Ha GPS curHan He mora ga cABosi YacoBHMKa C TenedoH. He mora a cBbp>a OTHOBO YacoBHMKA
BMHaru ce nposans.
1 TenedoH.
YacoBHUKBLT Ha MACTO, KOETO € NOAXOAALLO 3a NpueMaHe Ha
curHan am e? Q1 Hukora He CbM ycnsaBan fa ycTaHOBs BPb3Ka Q1 YacoBHUKBT HAMA Aa Ce CBbpXe OTHOBO C
(cABOSiIBaHe) MexX/y YacoBHVIKa 1 TenepoHa. TenedoHa, cej KaTo Bpb3KaTa UM 6bje NpekbCcHaTa.

MpoBepeTe 06KPBLXKEHMETO CU U NpeMecTeTe YacoBHMKa Ha

MSCTO, KbAETO NpuemMaHeTo Ha GPS curHana e no-4o6po.
G-SHOCK MOVE pa6otu nu?

| MoAxoAsLLO MACTO 3a

V3nonsBate v NoAABLPXaH MOAEN TenepoH?

npuemaHe Ha curHan YaCoBHUKBLT He MOXe /ja Ce CBbPXe OTHOBO C BalLUs
MNpoBepeTe ganu MoAensbT Ha TenepoHa n Tene¢oH, ocseH ako G-SHOCK MOVE He pa6oTu Ha
LCD ancnnesT Ha HacoBHKa HacoteH 1 e MPaBo KbM HebeTo? Herosata onepauyoHHa CcTeMa ce MoAAbPXaT OT TenedoHa. Ha HauanHus ekpaH Ha TenedoHa JoKocHeTe
HacoBHuKa. vKoHaTa G-SHOCK MOVE. V3BbpLueTe onepauyusTa, nokasaHa
MUHUMM3MpaiTe ABVKEHUETO Ha UaCOBHMKA, AOKATO 3a HdOPMaLMs OTHOCHO NOAABLPXAHNTE MOAENM TeNepOHN Ha eKpaHa, KOWTo ce NnosiBsiBa, 3a 4a CABOMTE C YacoBHMKA. | C
noceteTe ye6caiita Ha CASIO. CapoeTe YacoBHUKa C TeneoH.

ornepauwusTa 3a nony4aBaHe e B XO4.
https://world.casio.com/os_mobile/wat/

KoraTo 4acoBHVKBLT € HaCTPOeH 3a aBTOMaTUYHO NpuemMaxe,

BHVMaBaliTe Aa He nokpueaTe Herosus LCD ¢ pbKkaBa Ha

- 7
Apexure cn. VHcTanmpaxte v G-SHOCK MOVE Ha TenedoHa cu? OnuTaxTe I A4a N3KlOUNTE TenepoHa 1 1 Ciej TOBa Aa o
BK/1OUNTE OTHOBO?

Q5 MpremMaHeTo Ha crHana TpsibBalle Aa 6bae G-SHOCK MOVE Tpsi6Ba Aa 6b/ae nHCTanvpan Vi3ktoyeTe TeneoHa v 1 ro BKIKOUETE OTHOBO, C/lej,
YCNELWHO, HO YachT W/WAW AEHAT Ha YacoBHYIKa ca BaLwVis TenedoH, 3a Aa Ce CBbPXKETE C YaCOBHMKA. KOeTO jokocHeTe nkoHata G-SHOCK MOVE. V3BbpLuieTe
rpewHu. onepayysTa, NokasaHa Ha ekpaHa, 3a 4a CABOVTE C YacoBHUKA.

| A iHcTannpaiite He06X0AMMOTO NpUNOXeHWe Ha I C Casoere uacosHmKa ¢ TeneGoH.

BaluaTa HacTpoiika 3a rpaj (4acoBa 30Ha) NpaBuiHa v TenepoHa cu.

€ 3a BalLeTo MecTononoxeHne?

HacTporikuTe 3a Bluetooth Ha Bawwus TenepoH
MpomeHeTe HacTpoiikaTa cu 3a rpaj (4acosa 30Ha), Q2 He mora Aa ce cBbpxa, AOKaTO TeNeGoHbBT M1 &
NpaBWAHO N Ca KOHGUrypUpaHn?

Taka 4e Ja nokasea npasu/HO BalLeTo B CaMOJIeTeH pexunm.

MeCTOno/oxXeHue. KoHurypupaiite Bluetooth HacTpoiikuTe Ha TenedoHa.
Bpb3KaTa C YacoBHIKa He e Bb3MOXHa, A0KAaTO CAMONETHUSIT

3a NoAPOBHOCTM OTHOCHO NPOLIEAYPUTE 3a HACTPOLiKa BUXTE
| MonyyaBaHe Ha GPS nHdoOpMaLMs 3a MecTononoxeHne P p YP! P PEXVIM Ha TenehoHa e aKTUBNpaH.
AOKYMEHTaLMsATa Ha Balumns TenedoH. N
Pruro | v ¢ [eakTuBMpaiiTe CAMONETHUS PeXuM Ha TenepoHa cu. Ha HavanHus
3apasaHe Ha JomallieH rpaj NoTpeGutenn Ha iPhone eKpaH fokocHeTe 1KoHaTta ,G-SHOCK MOVE". Cneg ToBa

. 13Mb/HeTe onepaumsaTa, nokasaHa Ha ekpaHa, 3a Aa caBouTe ¢
c . , « ,HacTpoiikn” n ,Bluetooth” n Bkn
KaTo MPOBEPVIXTE FOPHOTO, HAaCTPOVIKWTE 3a Yac U/unn
/€A KaTo NPOBEPUXTE FOPHOTO, HAacTPO @ 3auac n yacoBHuKa. | C CaoeTe yacosHUKa ¢ TenedoH.

/€H BCe OLLe Ca rpeLlHN. « ,Hactpoiikn” n ,MoBeputenHoct” n ,Bluetooth”

. N n “G-SHOCK MOVE" n Bkn
Perynupaiite HacTpoikuTe 3a Yac v AeH pbUHO.

MoTpe6uTenn Ha Android
Q3 He mora Aa ce cBbpXa, A0KATO YaCOBHUKBT € B

* AkTVBMpaHe Ha Bluetooth.

CaMONeTeH pPexnm.

OcBeH ropHoTo. V3ne3Tte OT CaMONETHUA PEXMM Ha YacoBHYKa.

| Mi3non3BsaHe Ha YaCoBHUKA B MEAULIMHCKO 3aBeAeHYe Un
Hsikou TenedoHu TpsibBa Aa umat geakTusmpaH BT Smart, camonet

3a ga nsnonseat G-SHOCK MOVE. 3a

NoAPOGHOCTI OTHOCHO NPOLieAypPUITE 3a HACTPOIIKA, BIKTE

4 CmeHunx Bluetooth Ha TenepoHa
AOKYyMeHTaumsTa Ha Bawwus TEJ’IG¢0H< Q ¢

OT aKTUBVPaH Ha JjeakTBMNpPaH 1 cera Beye He mora

Ha HauanHus ekpaH gokocHeTe: ,MeH" n A ce cBbpXa.

,Hactporiku” n ,Bluetooth” n ,MeHt" n
Bkntouete Bluetooth Ha TenedoHa cu. Cnej ToBa Ha HauanHUs ekpaH

»Hactpoiiku Ha BT Smart” n , [leakTvsrpaHe”.
P A P JAOKOCHeTe nkoHata ,G-SHOCK MOVE". Cneg ToBa U3nbiaHeTe
onepauvsaTa, NokasaHa Ha ekpaHa, 3a Aa CABOWTe C YacoBHuKa. |

C CaBoeTe YacoBHYKa C TenedoH.

Q5 He mora aa ce cBbpXa c/1ef U3kaoYBaHe Ha

TenedoHa.

BintoyeTe TenedoHa cu. Ha HauanHms ekpaH JoKocHeTe nkoHaTta G-
SHOCK MOVE. Cneg, ToBa U3Mb/HETe onepauuvsTta, nokasaHa Ha

€KpaHa, 3a Aa CABOUTE C YaCoBHMKA.

| C CaBoeTe yacoBHUKa C TenedoH.
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Bpb3ka TenepoH-4acoBHUK

Q1 He mora fa ycTaHOBS Bpb3Ka

Mex/y TenepoHa 1 YacoBHUKA.

OnwuTaxTe nn Aa UskoUMTe TenedoHa Cv 1 Ciej ToBa ja ro

BK/OYNTE OTHOBO?

M3kntoueTe TenedoHa cv 1 ro BK/ItOYETE OTHOBO, C/lej,
KOETO jokocHeTe nkoHaTa G-SHOCK MOVE. V3BbpluieTe
onepauusTa, NokasaHa Ha ekpaHa, 3a 4a CABOWTE C YaCOBHYIKa.

| C CaBoeTe yacoBHWKa C TenedoH.

YacoBHVIKLT B CaMONIeTeH Pexum nu e?

BpthaTa C Bawwusa TeI|E¢0H He e Bb3MOXHa,

AOKaTO CaMONETHUAT PeXXNM Ha YaCOBHVKa e akTUBMpPaH. 3a
Aa ce cBbpxeTe C Tened)oHa wn, AeaKTMEMpaVITe camoneTHus
pexum. | M3non3saHe Ha 4acoBHYKa B

MeULIHCKO 3aBeJieHne Unn camonet

YacoBHUKBT CABOEH /1 € OTHOBO C TenedoHa?

W3Tpuiite nHdopmaLmsTa 3a cgBosiBaHe 0T G-SHOCK
MOVE v Bawus TenedoH (camo 3a iPhone) 1 cneg Tosa r
cABoeTe OTHOBO. | VI3TpuBaHe Ha

nHdopmaLums 3a caBosiBaHe oT G-SHOCK MOVE

| Camo 3a iPhone
M3TpuBaHe Ha MHopMaLUuaTa 3a

c/BOsAiBaHe Ha TenepoHa

| C CaBOeTe yacoBHMKa C TenedoH.

AKO He MoXeTe /ja yCTaHOBMTE BPb3Ka...

Cnep kaTto nsTpueTte nHpopmMaLMsTa 3a CABosIBaHe OT
YacoBHMKaA, cABOeTe ro OTHOBO C Bawns TEI'IE¢0H.

| U3TpuBaHe Ha MHGOPMaLMA 3a CABOSIBaHe OT YacoBHVIKa

| C CagoeTe vacoBHUKa C TenedoH.

MpomMaAHa KbM pasnnyeH

Mogen Ha TenedoHa

Q1 Kak Aa cBbpxKa YaCoBHMKa T C Apyr
TenedoH?

CpBoeTe YacoBHWKa ¢ TenedpoHa. | Ako

3akynuTe Apyr TenedoH

ABTOMaTUYHa HaCTpOIZKa Ha BpeMeTo OT
Bluetooth Bpb3ka (Bpeme

Kopekuus)

Q1 Kora 4acoBHMKbLT HacTpoiBa BPeMeTo cn?

BalumAT 4acoBHUK MOXKe Aa Ce CBbPXe CbC CABOEH TenedoH, 3a Aa
KOpUrvpa HacTpoiikaTa cv 3a Yac. ABTOMaTU4HaTa HacTpolika Ha

BpeMeTo Ce U3BbPLUBA B YacoBETE, ONucaHun no-gony. « Cnes

4acoBaTa 30Ha Ha BalLus TenedoH UK NAToTo

HacTpoiikaTa 3a Bpeme ce NpomeHst

« Cneg kaTo ca UsmMuHanu 24 yaca nav noseye oT nocnejHata

HacTpolika Ha BpemeTo ypes Bluetooth Bpb3ka

« Cney kaTo ca M3MmMHanu 24 yaca Unm noseve oTTorasa
rnocnejgHata NnpomsaHa Ha rpaja B Aoma unm

HacTpolika Ha Yaca C MOMOLLTa Ha YacoBHIIK

OcBeH ToBa e ce U3BbpLUM aBTOMATUYHO noslydaBaHe
Ha GPS curHan, ako He e UMano aBToMaTUYHa HacTpolika Ha
BPeMeTOo Bb3 OCHOBA Ha BPb3KaTa Mex/y YacoBHUKa N Tene¢0Ha

3a noseye OT e/NH AeH.

Q2 ABTOMaTMYHaTa HaCTpolika Ha BPeMeTo He e Npasu/iHa.

Mokassanncee?

3a Aa 3anasu 3apsaja Ha 6aTepusTa, YaCoBHMKBT aBTOMATUUYHO
Luie npekpatu Bluetooth Bpb3kaTa ¢ Balns

TenepoH BpeMeHHO, ako yCTaHOBM, Ye Bpb3kaTa He e 6una
v3nonssaHa

3a ﬂpVIsJ'IVISMTEI]HD eAunH Yac. ABTOMaTMYHaTa HachoMKa

Ha BpemeTo e AeakTVB1paHa, AoKaTo HAMa Bpb3ka. 3a Aa

Ce CBbpXeTe OTHOBO, HaTVICHeTe NPOU3BoeH 6YTOH

Ha YacoBHWKa.

V3mmHanu nu ca 24 yaca nam noseye oT nocnegHaTa

HacTpolika Ha BpemeTo upes Bluetooth Bpb3ka?

06bpHeTe BHMaHUe, Ye aBToMaTYHaTa HacTpolika Ha
BPEMETO He Ce U3BBPLLBA B NPOAL/KEHME Ha 24 Yaca, cnej
KaTo perynvpaTe pbYHO HACTPOKaTa Ha Yaca Ha YacoBHMKa.

ABTOMAaTVYHOTO perynvpaHe Ha BPeMeTo Liie ce Bb306HOBM

cnep 24 vaca.

M3muHanu an ca 24 yaca unv noseye oT NocneAHaTa pbyHa

HacTpolika Ha BpeMeTo 1AV NpoMsHa Ha rpaja?

ABTOMaTMYHaTa HacTpoiika Ha BpEMETO He Ce 13BbPLUIBa B
NpoABLKEHNE Ha 24 Yaca Cnej PbUHa HacTpolika Ha

BpPEMeTOo VM NPoMsiHa Ha rpaja. ABTOMaTUYHOTO

perynvipaHe Ha BpeMeTo Lije ce Bb306HOBW Cej 24 Yaca uau noseve

W3TeKbA CNejl N3BbpLUBaHE Ha HAKOSA OT ropHUTe

onepauun.

AKTVBMPAH N € CAMONETHUAT PeXUM Ha YaCoBHUKa?

Bpb3Kata ¢ Balwus TeneoH He e Bb3MOXHa,

AOKaTO CAMONIETHUAT PEXMUM Ha YaCOBHUKa e akTBMpaH. 3a
/ia ce cBBbpXeTe ¢ TenedoHa v, eakTvBMpaliTe caMoneTHVs
pexwum. | i3nonssaHe Ha YacoBHUKa B

MeAMUVHCKO 3aBefeHune unm camonet

Q3 BpemeTo He ce nokassa NpaBuUHO.
HacTpoiikaTa 3a Bpeme Ha TenedoHa MoOxe Aa e Hernpasu/Ha,
3alL0TO He MOXe /Aa ce CBbpXe C Hero

Mpexa nopaav ToBa, Ye e U3BbH 06XBaT 1 T.H. AKO TOBa Ce C/ly4u,
cBbpxeTe TenedpoHa KbM HeroeaTa Mpexa v cnes Toea

KopurvpaiiTe HacTpolikaTa Ha Jaca.
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CASIO.

I/I3mepBaHe Ha CbpjedyHaTa 4YecTtoTa

Q1 [FPELLKA] ce noka3Ba Mo Bpeme Ha
v3MepBaHe.

Moske ja Ma npo6nem CbC ceH3opa. OnuTaiiTe Aa HanpaeuTe
Apyro nsmepsaHe. Ako [TPELLIKA] npogbnxkasa Aa ce

nosiBABa C/1e HAKO/IKO ONUTa 3a U3MepBaHe, CBbPXeTe ce CbC
cepBu3eH LeHTbp Ha CASIO unu ¢ Bawnsa opuruHaneH

TbproseL,

I/13MepBaHe Ha HagMoOpcCKa BUCOYMHa

Q1 OTunTaHWsTa AaBaT PasINYHN pe3ynTaTi Ha
€/lHO 1 CbLLO MSCTO.

MokasaHusATa Ha YacoBHWMKa Ce pa3nnyasaT oT
nHpopMaumaTa 3a HaAMOpCKaTa BUCOUMHA, HalMYHa OT
APYrvi U3To4HUUN.

MpaBWAHOTO OTUNTaHe Ha HaAMOPCKaTa BUCOYNHA

He @ Bb3MOXHO.

OtHocuTenHata HaAMOpCKa BNCOYMHA Ce U34MC/IABa Bb3 OCHOBA Ha
NpoMeH B 6apOMETPUYHOTO HafisiraHe, N3MepeH OT CeH30pa
3a HansiraHe Ha YacoBHVka. Toa 03Ha4aBa, Ye NPoMeHuTe B
6apomMeTpUYHOTO HansraHe Morart a AoBeAaT A0

PasANYHN NOKa3aHUs, B3eTU Ha €/HO 1 CbLLO MACTO. CbLUO
Taka vmaiite npeABuA, Ye nokasaHarta OT YacOBHMKA CTOMHOCT
MO3e Aa € Pa3/nyHa OT NocoyeHaTa AeicTBUTeNHA

HaaMopCKa BUCOUMHA W/UNM HaAMOPCKa BUCOUNHA

3a paiioHa, B KOWTO ce Hamuparte. KoraTo usnonssare
anTMeTbpa Ha YacoBHMUKA MO BPEME Ha MNaHNHCKO
KaTepeHe, ce NpenopbYBa PefoBHO Aa kKannbpripaTe HerosuTe
noKasaHus B CbOTBETCTBME C MECTHUTE NOKa3aHWs 3a HagMOpCKa
BucoumHa. | KannbpuripaHe Ha nokasaHusaTa

3a HagMOpCKa BUCOYNHA

Q2 [-----] ce nosiBsiBa Ha gucnnes cnes
pasnivkaTta B HagMopcKaTa BUCOUMHA

n3mepBaHe.

-] ce nosBsABa, Korato pasnvkata BbB BUCOYMHATa € U3BBH

AONYCTUMUA Anana3oH Ha u3mepsaHe (#3000 m (+9840

dyTa)). Ako Ha Auncnines ce nosisu [ERROR], Moxe Aa 1ma npo6nem

CbC CeH3opa.

| 3apaBaHe Ha pedepeHTHa HagMopCcKa BUCOUMHA U NoeMaHe

OTuNTaHe Ha OTHOCUTENHA HaAMOPCKa BUCOUMHA

Q3 [FPELLKA] ce noka3Ba Mo Bpeme Ha

u3MepBaHe.

Moxxe Aa nMa Npo6nem CbC ceHsopa. OnuTaiiTe Aa HanpasuTe
Apyro nsmepsaHe. Ako [TPELLIKA] npogbnxkasa Aa ce

nosiBABA C/1e4 HAKO/IKO OMUTa 3a U3MepBaHe, CBbPXEeTE Ce CbC
cepBu3eH LeHTbp Ha CASIO unu ¢ Balunsa opuruHaneH

Tbproseuy,.

Linppos komnac

Q1 CumBONBT Ce nOKa& Ha gucnnes.

OTKpVIT € aHopManeH MarHeTnsbm.
OTpaaneyete ce OT BCeKW NOTeHUMaNeH U3TOYHNK Ha
CUNEeH MarHeT3bM U onuTaiiTe Aa B3emeTe nokasaHus

OTHOBO.

AK&HORBV] OTHOBO, TOBa MOXe /ja 03Ha4aBa, ye

TANOTO Ha YaCOBHVIKa ce e MarHeTu3upano. OTaanevete ce ot
BCEKM NOTeHUMaNeH N3TOYHUK Ha CUIeH MarHeTU3bM,
n3BbpLLIeTe kanmbprpaHe Ha nocokata v cies Toa onuTaiTe
/\a B3emeTe nokasaHus oTHOBO. |

Kanu6puvpare Ha komnaca | MpeanasHu

MepKW Npy YeTeHe Ha LMPOB komnac

Q2 [[PELLIKA] ce noka3Ba no Bpeme Ha

n3mepsaHe.

Vima npo6iem CbC ceH30pa UM Habnrso Moxe Aa Ma
M3TOYHUK Ha CUNIHa MarHWTHa cuna. OTaanedete ce ot
BCeKM NnoTeHUnaneH N3TOYHMK Ha CM1eH MarHeTu3bm n
onuTaiTe fa B3emeTe nokasaHus oTHOBO. Ako [FPELLIKA]
npoAL/XaBa /ja Ce NosBsBa C1ej HAKO/KO OMnuTa 3a
n3MepBaHe, CBbpXeTe ce CbC cepBu3eH LeHTbp Ha CASIO
WAV C BalIWsi OpurviHaneH Tbprosel. | MpegnasHu Mepku 3a

yeTeHe Ha LdpoB Komnac

Q3 [TPELLKA] ce nosiBsiBa Ha gucnnes cieg

KannbpupaHe Ha nocokara.

AKo [- - -] e nocneaBaHo ot [IPELLUKA] Ha gucnnes, ToBa Moxe Aa

03Ha4aBa, 4Ye Hello He e HapeA CbC CeH3opa.

* Ako [PELLIKA] n3yesHe cnej okono eAHa cekyHAa,
onuTaliTe Aa Kannbpuparte 0THOBO.

« Ako [FPELLIKA] npogbkasa fa ce NosiBaABa cef HAKOIKO
OnuTa, CBbpXeTe Ce CbC CepBr3eH LeHTbP Ha CASIO nam ¢

Balwwsa opurnHaneH Tbproseu,.

Q4 NHpopmaumsTa 3a nocokaTta, mocoyeHa ot
YacoBHVIKa, € pa3/iMyHa OT NocoyeHaTa

ypes pesepBeH KoMnac.

OTpaneveTe ce OT BCeKW NOTeHUMaNeH U3TOYHNK Ha
CUNEeH MarHeTusbMm, n3BbpLIeTe 4BYNOCOYHO

KanuépupaHe 1 cnej ToBa onuTaliTe Aa B3emeTe

nokasaHus oTHoBo. | KannbpupaHe Ha

Komnaca | MpeAnasHu Mepku Npu YeTeHe Ha LppPoB Komnac

Q5 OTUMTaHWsATa Ha €4HO 1 CbLLO MSACTO
[iaBaT Pas/INYHN pe3yTaTU.

He MoXe Aa ce NpaBsT MokasaHWs Ha 3akpuTo.

OTpaanevete ce OT BCeKW NOTeHUMaNeH U3TOYHUK Ha
CUNEeH MarHeT3bM U onuTaiiTe Aa B3emeTe nokasaHus
OTHOBO.

| NMpeanasHu Mepku 3a YeTeHe Ha L$POB Komnac

Eapomepr-lHo HandaraHe

Vi3mepBaHe

Q1 [FPELLIKA] ce noka3Ba no Bpeme Ha

13mepBaHe.

Mosxe Aa Ma Npo6niem CbC ceH3opa. OnuTaiiTe Aa HanpasuUTe
Apyro usmepsaHe. Ako [[PELLIKA] npogbnxasa aa ce

nosiBsiBa CNeJ, HAKOKO OMUTa 3a 3MepBaHe, CBbPXeTe Ce CbC
cepBu3eH LeHTbp Ha CASIO unu ¢ Bawnsa opuruHaneH

Tbproseu,.

I M3mepBaHe Ha TemnepaTtypa

Q1 [FPELLIKA] ce noka3Ba no Bpeme Ha
n3mMepBaHe.

Moxe Aa Ma Npo6nem CbC ceH3opa. OnuTaliTe Aa HanpasuUTe
Apyro usmepsaHe. Ako [[PELLIKA] npogbnxasa Aa ce

nosiBABa C/le/l HAKONKO OMWTa 3a U3MepBaHe, CBbPXETe Ce CbC
cepBu3eH LeHTBbP Ha CASIO unu ¢ Bawns opuruHaneH

Tbproseu,.
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I MNegomeTbp

Q1 MokasaHWST 6poli CTLMKN He e MpaBuIeH.

/loKaTo YaCOBHUKBT € Ha KiTKaTa BU, KpaukomepbT
MOXe fja OTKpUe ABVXeHUs 6€3 CTLNKW U Aa ri 6PoU KaTo CThKN.
| BpoeHe Ha cTbrkn OCBeH ToBa

npo6nemute ¢ 6posi Ha

CTBMKWTE MOraT Aa 6b/AaT NPUUNHEHV 1 OT TOBa Kak ce HoCh
YaCOBHUKBLT U HEO6UYAHO ABUKEHUE Ha PbKaTa Mo Bpeme Ha
xoAeHe. | MpuunHu 3a HenpaswneH 6poit

CThMKN

Q2 BpoAT Ha CTbMKMTE He Ce yBe/nyaBa.

3a Aja ce U36erHe NOrpeLHo OTUMTaHE Ha HexoAeLLu

JBUXEHVSI, 6POSIT Ha CTBIKMTE He Ce MOKa3Ba B Ha4anoTo Ha
XO/EeHeTo.

MosBsABa ce camo C/ief KaTo CTe NPOABLXUAN Aa XOANTE

0KO/I0 10 CeKyHAW, KaTo 6POST Ha CTHIKWTE, KOUTO CTe HanpaBUAn

npes nbpeuTe 10 cekyHAW, e BKtoHeH B 061m1a 6poii.

Q3 [FPELLIKA] ce nosieaBa nNpv U3nosi3BaHe Ha

Kpaukomepa.

[ERROR] (rpetuka) ce nokassa, korato pa6oTaTa Ha ceH3opa e
/\eaKTMBMpPaHa Nopajv HeM3MNPaBHOCT Ha CeH30pa UNn
BbTpeLIHaTa Bepura.

AKO VHAVKATOPBLT OCTaHe Ha AUCM/Ies MoBeye OT TPV MUHYTV UAn

aKo ce nosiBsiBa YeCTo, TOBa MOXe /ja Nokassa JepeKkTeH ceH30p.

CBBbpXeTe ce CbC cepBur3eH LeHTbp Ha CASIO unw ¢ Baluns

OpuUr1HaneH Tbprosew,.

Anapmu

Q1 He ce n3sbpLuBa 3ByKoBa U/Mnn

BI/I6paLlI/IOHHa onepaumua 3a anapmMmu.

3apegeHa v e 6aTepusiTa Ha HacoBHUKa?

3apexpaiiTe yacoBHuKa, AokaTo 6aTepusTa ce
npesapeau AoctatbuHo. |

3apexaaHe Ha YacoBHMKa

3BYKBT W/UNK BUBpaLWisTa Ha anapmaTa ca akTuB1paHn?

AKTUBUMpaiiTe anapmata.

| N3kntouBaHe Ha anapma
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